
ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពី
យ្រានឌ័រ និងការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ 

ព្រាះរាជាណាចក្រាកម្ពុជា
ជាតិ សាសនា ព្រាះមហាក្សត្រា

គម្រោងបន្ស�ាំនឹងការប្រោប្រោួលអាកាសធាតុសម្រោប់លើកកម្ពស់ការ
គ្រោប់គ្រោងធនធានទឹក និងការប្រោកបរបរកសិកម្ម (NAPA Follow-Up)

ខ្រោសីហា ឆ្នាំ ២០១៣

ក្រា សួងកិច្ កា រនា រី



ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ

មាតិកា

ស្រាចក្តីផ្តើម

ម្រារៀនទី ១ ៖    ផលប៉ះពាល់ន្រាការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុលើបុរស និងស្រា្តី

ម្រារៀនទី ២ ៖  សមភាពយ្រានឌ័រ និងការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ

ម្រារៀនទី ៣ ៖  តួនាទីយ្រានឌ័រ និងការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ

 ក. តួនាទីយ្រានឌ័រក្នុងវិស័យកសិកម្ម

 ខ. តួនាទីយ្រានឌ័រក្នុងវិស័យធនធានទឹក

ម្រារៀនទី ៤ ៖  តម្រាូវការយ្រានឌ័រ និងការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ
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អារម្ភកថា

កាលពីឆ្នាំ២០០៩ គម្រាងបន្ស�ាំនឹងការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុសម្រាប់លើកកម្ពស់ការ 

គ្រាប់គ្រាង ធនធាន ទឹក និង ការប្រាកបរបរកសិកម្ម (NAPA Follow-up) បានដំណើរការ 

អនុវត្តក្នុងខ្រាត្តគោលដៅចំនួន០២ គឺនៅខ្រាត្តក្រាច្រាះនិង ខ្រាត្តព្រាះវិហារ ក្នុង គោល 

បំណងលើកកម្ពស់សមត្ថភាពសា្ថាប័នក្នងុការដោះស្រាយកាត់បន្ថយ  និង បន្ស�ាំនឹងការ 

ប្រា ប្រាលួអាកាសធាតុ ក៏ដូចជាលើកកម្ពស់ជីវភាព និងការយល់ដឹង របស់ប្រាជាពល 

រដ្ឋ នៅតាមសហគមន៍  ដ្រាល រងគ្រាះពីផលប៉ះពាល់ន្រាការប្រាប្រាួលអាកាស ធាតុឲ្យ 

មានលក្ខណៈ ល្អ ប្រាសើរ ឡើង។ នៅឆ្នាំ២០១២ គណៈកមា្មាធិការយ្រានឌ័រនិងការប្រា

ប្រាលួអាកាសធាតុ ន្រាក្រាសួងកិច្ចការនារី ដោយបានទទួលការគាំទ្រាបច្ច្រាកទ្រាសពី

គម្រាង បានរៀបចំសៀវភៅបណ្ត�ះបណ្តាលដល់គ្រាូបង្គោលនៅថ្នាក់ក្រាមជាតិ  ស្តីពី  

ការបញ្រា្ជាបយ្រានឌ័រ និងការប្រា ប្រាួល  អាកាស ធាតុ។ 

 សៀវភៅបណ្ត�ះបណ្តាលន្រាះ គឺជាឯកសារណ្រានំា និងបង្ហាញផ្លវូដល់អ្នកសម្រាបសម្រាលួ 

ដើម្បីជាជំនួយក្នុងការបណ្ត�ះបណ្តាលដល់សហគមន៍ទាក់ទងនឹងយ្រានឌ័រ និងការប្រា

ប្រាួលអាកាសធាតុ។ អ្នកសម្រាបសម្រាួលអាចបំព្រាញបន្ថ្រាមនូវចំណុចសំខាន់ៗ ស្រាប

តាមសា្ថានភាពជាក់ស្ត្រាង និងផ្លាស់ប្តូរទៅតាមតំបន់ផ្ស្រាងៗ ដ្រាលកើតមានការប្រាប្រាលួ

អាកាសធាតុ។ ខ្លឹមសារក្នុងសៀវភៅន្រាះ បានបញ្ចូលនូវការវិភាគយ្រានឌ័រនិងការប្រា

ប្រាលួអាកាសធាតុ នៅក្នងុវិស័យកសិកម្មនិងធនធានទឹក ដើម្ីបជាបច្ចយ័ដល់សហគមន៍ 

អំពីវិធីសាស្រា្តបន្ស�ាំនិងការប្រាប្រាលួអាកាសធាតុ ។
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ខ្ញុសំង្ឹឃមថ សៀវភៅបណ្ត�ះបណ្តាលន្រាះនឹងកា្លាយជាឧបករណ៍មួយដ៏មានសារៈសំខាន់ 

សម្រាប់គ្រាូបង្គោលយកទៅប្រាើប្រាស់ក្នុងការសម្រាបសម្រាួលដល់អ្នកពាក់ព័ន្ធ ដើម្ីប 

ទទួលបានចំណ្រាះដឹងនិងជំនាញប្រាកបដោយប្រាសិទ្ធភាព និងការអនុវត្តជាក់ស្ត្រាង។

ជាទីបញ្ចប់ ក្នងុនាមជាប្រាធានគណៈកមា្មាធិការយ្រានឌ័រនិងការប្រាប្រាលួអាកាសធាតុ ខ្ញុសូំម  

កោតសរសើរចំពោះក្រាុមការងរយ្រានឌ័រនិងការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ក្រាសួងកិច្ចការ 

នារី ក្រាុមការងរក្រាសួងកសិកម្ម រុកា្ខាប្រាមាញ់ និងន្រាសាទ ក្រាុមការងរ ក្រាសួង ធនធាន  

ទឹកនិងឧតុនិយម និងទីប្រាឹក្សា UNDP គម្រាងបន្ស�ាំនឹងការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ 

សម្រាប់លើកកម្ពស់ការគ្រាប់គ្រាងធនធានទឹកនិងការប្រាកបរបរកសិកម្មដ្រាលបាន 

ចងក្រាង និងរៀបចំ សៀវភៅន្រាះ ឡើង។

រាជធានីភ្នំព្រាញថ្ង្រាទី២០ ខ ្រាសីហា  ឆ្នាំ២០១៣

អនុរដ្ឋល្រាខាធិការ  
និងជាប្រាធានគណៈកមា្ម្រាធិការ 

យ្រានឌ័រ និងការ ប្រាប្រាួល អាកាសធាតុ

             ប្រាក់ ច័ន្ទណយ
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ស្រាចក្តីថ្ល្រាងអំណរគុណ

សូមថ្ល្រាងអំណរគុណយ៉ាងជ្រាលជ្រា ចំពោះក្រាុមកាងរយ្រានឌ័រនិងការប្រាប្រាួល

អាកាសធាតុ ន្រាក្រាសួងកិច្ចការនារី ដ្រាលមាន លោកជំទាវ ប្រាក់ ច័ន្ទណយ លោកស្រាី 

ជុតលាង វ៉ាន់ន ីលោកស្រាី ជា ហ្វឹង លោក ថ្រា ឈុនហាក់ លោកស្រាី ច្រាង ជិនណ្រាត 

កញ្ញា ឆន រដ្ឋា លោក សុខ ពិសិដ្ឋ លោក សៅ ចន្ទោមា៉ាលី និង លោក រីម ច័ន្ទរា៉ា 

ដ្រាលបានចូលរួមរៀបចំ និងចងក្រាងសៀវភៅន្រាះឡើង។

សូមថ្ល្រាងអំណរគុណ លោក ហុក គឹមធួន ប្រាធានគម្រាងថ្នាក់ជាតិ អង្គភាពគាំទ្រា

គម្រាងក្រាសួងកសិកម្ម រុកា្ខាប្រាមាញ់ និងន្រាសាទ លោក អ៊ុងដរា៉ា រ័ត្នមុនី  លោក សួស 

ពិនរក្ស លោក មាស ប៊ុនលី  និងសហការីន្រាកម្មវិធអីភិវឌ្ឍន៍សហប្រាជាជាតិ (UNDP) 

ដ្រាលបានជួយពិនិត្យ និងផ្តល់យោបល់លើឯកសារន្រាះ។

សូមថ្ល្រាងអំណរគុណយ៉ាងជ្រាលជ្រា ចំពោះលោកជំទាវរដ្ឋមន្រា្តី លោកជំទាវរដ្ឋល្រាខា

ធិការទទួលបន្ទុក លោកជំទាវអគ្គនាយកសមភាពយ្រានឌ័រនិងការអភិវឌ្ឍន៍ស្រាដ្ឋកិច្ច  

ដ្រាលត្រាងត្រាគាំទ្រា និងផ្តល់នូវអនុសាសន៍ក្នុងរៀបរៀង និងក្រាលម្អសៀវភៅន្រាះឲ្យបាន

គ្រាប់ជ្រាុងជ្រាយ។ 



ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ6 ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ

បាតុភូតធម្មជាតិនាព្រាលបច្ចុប្បន្នដ្រាលបណ្តាលមកពីការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ បាន 

និងកំពុងគំរាមកំហ្រាងដល់ជីវភាពរស់នៅរបស់ប្រាជាពលរដ្ឋ នៅតាមជនបទប្រាមាណ 

៧១% ដ្រាលប្រាកបរបរកសិកម្ម (ក្នុងនះមានស្រាី្ត ៥៣% ជាកសិករ)  ដូចជា ធ្វើស្រា  

ចំការ ចិញ្ចឹមសត្វ ន្រាសាទ និងប្រាមូលផល និងអនុផលព្រាឈើ។ ផលប៉ះពាល់ 

ន្រាការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុមកលើស្រា្តីខុសគា្នា ពីផលប៉ះពាល់មកលើបុរស ដោយសារ 

ត្រាលទ្ធភាពទទួលបានការគ្រាប់គ្រាងធនធាន និងការចូលរួមរបស់ស្រា្តីមានកម្រាិត។ ការ 

ប្រាប្រាួលអាកាសធាតុក៏បាននាំឲ្យមានវិសមភាពយ្រានឌ័រកើនឡើង ដ្រាលបញ្ហាន្រាះធ្វើ 

ឲ្យស្រា្តីប្រាឈម នឹងផលប៉ះបាលអ់វិជ្ជមានច្រាើនជាងបុរស។ ជាក់ស្ត្រាងមានការទទួល

ស្រាចក្តីផ្តើម



ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ 7

សា្គោល់ថ ការយកចិត្តទុកដក់លើបញ្ហាយ្រានឌ័រក្នុងវិស័យកសិកម្មអាចកាត់បន្ថយ  

ភាពក្រាីក្រា និងគ្រាះអត់ឃ្លាន។ តាមរយៈការបា៉ាន់ប្រាមាណរបស់អង្គការស្បៀងអាហារ 

និងកសិកម្ម (FAO) ឆ្នាំ២០១១ បានបង្ហាញថប្រាជាពលរដ្ឋ ១០០ លាននាក់ 

អាចចាកផុតពីភាពក្រាក្រាី ប្រាសិនបើស្រា្តីត្រាូវបានគ្រាផ្តល់ឱកាសក្នុងការទទួលបាននិង 

គ្រាប់គ្រាងធនធានដូចបុរស ពីព្រាះថស្រា្តីជាតួអង្គដ៏សំខាន់ក្នុងការផលិត និងផ្តល់

ចំណីអាហារ ។ នៅក្នងុរបាយការណ៍ន្រាះក៏បាន បង្ហាញ ថ ការទទួលបានការ គ្រាប់គ្រាង 

ធនធាន និង ការសម្រាចចិត្តរបស់ស្រា្តីនៅគ្រាប់កម្រាិត នៅ មានកម្រាិត នៅឡើយ។

ក្នងុចំណ្រាកមួយដើម្ីបឆ្លើយតបនឹងបញ្ហាយ្រានឌ័រក្នងុកិច្ចអភិវឌ្ឍន៍និងកម្មវិធីការប្រា ប្រាលួ 

 អាកាសធាតុ គម្រាងបន្ស�ាំនឹងការប្រាប្រាលួអាកាសធាតុសម្រាប់លើកកម្ពស់ ការគ្រាប់ គ្រាង  

ធនធានទឹកនិងការ ប្រាកបរបរកសិកម្ម (NAPA Follow-Up) សហការជាមួយដ្រាគូ 

ពាក់ព័ន្ធ ដើម្បីរៀបចំឯកសារ សម្រាប់បណ្ត�ះបណ្តាល  និងផ្សព្វផ្សាយអំពីទស្សនៈទាន 

ជាមូលដ្ឋាន  ដ្រាល  ទាក់ទងនឹង យ្រានឌ័រនិង ការ  ប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ក្នុងទម្រាង់ជាផ្ទោំង 

រូបភាពនិង ឯកសារ ព័ត៌មាន។ លើសពីន្រាះគម្រាងបានរៀបចំឯកសារណ្រានាំសម្រាប ់

អ្នកសម្រាបសម្រាួលមួយទៀត ដើម្បីជាជំនួយការផ្សព្វផ្សាយ បង្កើន ការយល់ដឹងកាន់ត្រា 

ទូលំទូលាយ ដល់ប្រាជាពល រដ្ឋ  និងអ្នកពាក់ព័ន្ធនៅថ្នាក់ក្រាមជាតិ ទាក់ទង នឹងយ្រានឌ័រ 

និងការប្រាប្រាលួ អាកាសធាតុ ឆ្ពោះ ទៅកាត់បន្ថយភាពងយរងគ្រាះរបស់ស្រា្តីនិងកុមារី  

តាមរយៈការពង្រាឹង សមត្ថភាព  ការលើក កម្ពស់  ការចូលរួមក្នុងការសម្រាច ការជំរុញ

លើកទឹកចិត្ត និង ការផ្តល់ ឱកាសក្នងុសកម្មភាព បន្ស�ាំនឹងការប្រាប្រាលួអាកាសធាតុ និង

ការចិញ្ចឹមជីវិតប្រាកប ដោយ និរន្តរ ភាព



ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ8 ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ

រយៈព្រាល ៖  ១ ម៉ាង
វិធីសាស្រា្ត ៖  សំណួរបំផុសគំនិត ការច្រាករំល្រាករបស់អ្នកចូលរួម    
 សង្ខ្រាបការពិភាក្សា និងការបង្ហាញរបស់អ្នកសម្រាបសម្រាួល។
ឧបករណ៍ ៖  ផ្ទោំងផ្នត់រូបភាព ផ្ទោំងរូបភាព រូបថត ។

ដំណើរការ ៖
អ្នកសម្រាបសម្រាួលចាប់ផ្តើមដោយសំណួរបំផុសគំនិតដូចខាងក្រាម ៖

•	 តើអ្វីជាយ្រានឌ័រ?
• តើអ្វីជាការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ?
•	 តើបុរស និងស្រា្តីទទួលរងផលប៉ះពាល់អ្វីខ្លះពីការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ?

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

អ្នកសម្រាបសម្រាួលកត់ត្រាយោបល់អ្នកចូលរួម ។ អ្នកសម្រាបសម្រាួល អាចរៀបចំ 
យោបល់អ្នកចូលរួម តាមទម្រាង់ព័ត៌មានគំរូ អំពីផលប៉ះពាល់ន្រាការប្រាប្រាួលអាកាស 
ធាតុ រវងបុរស និងស្រា្តី ដូចខាង ក្រាម៖

ចុងបញ្ចប់ន្រាម្រារៀនអ្នកចូលរួមអាចកំណត់បាននូវផលប៉ះពាល់មកលើស្ត្រាី  
និងមូលហ្រាតុន្រាភាពងយរងគ្រាះរបស់ស្រា្តី បណ្តាលមកពីការប្រាប្រាួល 
អាកាសធាតុ។

គោលបំណង៖

ផលប៉ះពាល់ន្រាការប្រាប្រាួល 
អាកាសធាតុលើបុរស និងស្រា្តីម្រារៀនទី ១



ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ 9

ផលប៉ះពាល់ពីការប្រាប្រាួល
អាកាសធាតុ

បញ្ហាទាក់ទងយ្រានឌ័រ

ខូចខាតដំណំ និងសត្វពាហនៈ  ដ្រាល 
នាំឲ្យផលិតផលកសិកម្ម សម្រាប់ ចិញ្ចឹម 
ជីវិត ថយ ចុះ

ស្រា្តីមានតួនាទីក្នុងការធានានូវសន្តិសុខ ស្បៀង សម្រាប់ 
គ្រាួសារ។

អសន្តិសុខស្បៀង
ថយចុះ ឬបាត់បង់ប្រាភ្រាទអាហារដ្រាលរកដោយស្រា្តីសម្រាប ់
ប្រាើប្រាស់ក្នុងគ្រាួសារជាពិស្រាស អាហារ ដ្រាលមានស្រាប់នៅ 
ក្នុងសហគមន៍។

ប្រាភពទឹករីងស្ងួត និងខ្វះទឹកសា្អាត 
ប្រាើប្រាស់

ស្រា្តីកើនឡើងនូវការងរបន្ថ្រាមដើម្បីស្វ្រាងរកទឹក ប្រាើប្រាស ់
ក្នុងសហគមន៍។

កើនបន្ទុកការងរបន្ថ្រាមដើម្បីផលិត 
ស្បៀង និងសកម្មភាពចិញ្ចឹមជីវិត

ជាទូទៅ កុមារី និងស្រា្តីទទួលរាប់រងក្នុងការដងទឹក រកអុស  
និងជួយសកម្មភាពចិញ្ចឹមជីវិតច្រាើន។ ពួកគ្រាកាន់ត្រាពុ ំ
មានព្រាលវ្រាលាគ្រាប់ គ្រាន់ទៅ រៀន។

ការប្រាប្រាួលបរិសា្ថានទំនងជានាំឲ្យមាន
ចំណកស្រាុក

បុរសភាគច្រាើនទំនងជានឹងធ្វើចំណកស្រាុកព្រាញមួយរដូវ  
ឬ មួយឆ្នាំ។ ស្រា្តីជាម្រាគ្រាួសារដ្រាលនៅផ្ទះជាអ្នកទីទ័លក្រា 
បំផុត។ បន្ទុកការងររបស់ស្រា្តី កូនរបស់ពួកគាត់ និងចាស ់
ជរាកើនឡើងដោយសារចំណកស្រាុករបស់បុរស។

ផលប៉ះពាល់បរិសា្ថានអាចធ្វើឲ្យមាន 
ហានិភ័យន្រាជម្ងឺកាន់ត្រាធ្ងន់ធ្ងរ

ស្រា្តីកើនបន្ទុកការងរដោយសារពួកគ្រាមានតួនាទីជាអ្នកថ្រា 
ទាំក្នុងគ្រាួសារ។ បាត់បង់រុក្ខជាតឱិសថដ្រាលស្រា្តីរក 
ឬប្រាើប្រាស់។

ការកើនឡើងន្រាជម្ងឺបង្កដោយទឹក
ស្រា្តីមានផ្ទ្រាពោះងយនឹងមានជម្ងឺបង្កដោយទឹកមិនសា្អាត។  
ជម្ងឺស្ល្រាកសា្លាំងបង្កដោយជម្ងឺគ្រាុនចាញ់ ជាហ្រាតុនាំមាន 
មរណៈភាពមាតា។



ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ10 ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ

ការផុតពូជន្រាប្រាភ្រាទសត្វ ការ
ប្រាប្រាួលប្រាភ្រាទសត្វធ្វើកំប៉ុស្តិ៍ 
ការកាត់ផ្តាច់ទំនាក់ទំនងអត ិ
សុខុមប្រាណ ការផ្លាស់ប្តូរ។

ការប្រាប្រាួលចំនួន និងគុណភាពន្រាធន
ធានធម្មជាតិអាចធ្វើឲ្យផលិត 
ភាពន្រាប្រាព័ន្ធអ្រាកូទ្បូសុីថយចុះ។

ដោយពុំមានលទ្ធភាព និងការគ្រាប់គ្រាងព្រាញល្រាញលើ 
ធនធានធម្មជាតិ (ដីធ្ល ីទឹក សត្វពាហនៈ ព្រាឈើ)ស្រា្តីទំនង 
ជាមិនអាចដោះស្រាយផលប៉ះពាល់ន្រាការប្រាប្រាួលអាកាស 
ធាតុបានឡើយ។ ទឹកសម្រាប់ផឹកមានតិច មានន័យថ ស្រា្ត ី
ត្រាូវប្រាឹងប្រាងបន្ថ្រាមទៀត ដើម្បីរកទឹក សា្តារ ការពារ និងប្រាង 
ច្រាកទឹក។ ថយចុះធនធានព្រាឈើដ្រាលស្រា្តីប្រាើប្រាស់។ ជា 
រីយៗ ស្រា្តីពឹងផ្អ្រាកលើដំណំច្រាើនមុខ (កសិកម្មចម្រាុះ)  
ដើម្បីតម្រាូវទៅតាមការផ្លាស់ប្តូរអាកាសធាតុ ប៉ុន្ត្រាការ 
ប្រាប្រាួលសីតុណ្ហាភាពជាអចិន្ត្រាយ៍នឹងធ្វើឲ្យកសិកម្មចម្រាុះ  
និងឱសថបុរាណថយចុះ។

ចំណាំ ៖ 
ព័ត៌មានខាងលើន្រាះគ្រាន់ត្រាជាព័ត៌មានជំនួយដល់អ្នកសម្រាបសម្រាួលសម្រាប់ដឹកនាំ  
ការ ពិភាក្សា ដូចន្រាះអ្នកសម្រាបម្រាួលអាចបន្ថ្រាម ឬក្រាសម្រាួលព័ត៌មាន ស្រាបតាមសា្ថាន 
ភាពជាក់ស្ត្រាង ។

ដោយភា្ជាប់ជាមួយនឹងយោបល់អ្នកចូលរួម អ្នកសម្រាបសម្រាួលសួរសំណួរបន្ត  
'' តើស្រា្តីនិង បុរស អ្នក ណ ទទួលរងផលប៉ះពាល់ខា្លាំងជាង ? មូលហ្រាតុអ្វី ? ''



ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ 11

មូលហ្រាតុដ្រាលបញ្ជ្រាក់ថាស្រា្តី អាចរងផលប៉ះពាល់ន្រា 
ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ខា្ល្រាំងជាងបុរស ៖
១. អ្នកក្រាីក្រាភាគច្រាើនជាស្រា្តី

២. សមត្ថភាព និងការយល់ដឹងទូទៅទាបជាងបុរស

៣. ស្រា្តីធ្វើការនៅក្នុងវិស័យដ្រាលងយទទួលរងផលប៉ះពាល់ ជាពិស្រាស កសិកម្ម 

៤.  ស្ត្រាីទទួលបន្ទុកក្នុងការថ្រាទាំ និងជ្រាើសរីសពូជ ប៉ុន្ត្រាស្រា្តីទទួលបានការបណ្ត�ះបណ្តាលផ្ន្រាក

បច្ច្រាកវិទ្យានៅមានកម្រាិត

៥. ស្រា្តីជាមនុស្សចម្បងក្នុងការផ្តល់ការថ្រាទាំគ្រាួសារ និងកូន

៦. ស្រា្តទីទួលបានលទ្ធភាពក្នងុការប្រាើប្រាស់ធនធាន (ដីធ្ល ីសត្វពាហនៈ ឧបករណ៍ និងឥណទាន) 

ស្រាវកម្ម និងការសម្រាចចិត្តតិចតួច

៧. លទ្ធភាពទទួលបានព័ត៌មានរបស់ស្រា្តីមានកម្រាិត

៨. ការចូលរួមធ្វើស្រាចក្តីសម្រាចចិត្តរបស់ស្រា្តីនៅមានកម្រាិត

អ្នកសម្រាបសម្រាួលកត់ត្រាយោបល់អ្នកចូលរួម និងបញ្ជាក់ថ ការប្រាប្រាួល 

អាកាសធាតុ លើស្រាី្តខា្លាំងជាងបុរស ។ មូលហ្រាតុសំខាន់ៗមានដូចខាងក្រាម ៖

អ្នកសម្រាបសម្រាួលសង្ខ្រាបឡើងវិញ អំពីការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ពិតជាមាន  

ផលប៉ះពាល់មកលើបុរស និងស្រា្តីនៅសហគមន៍ ជាពិស្រាសស្រា្តី ដោយហ្រាតុថ 

អ្នកក្រាីក្រាភាគច្រាើនជាស្រា្តី សមត្ថភាព និងការយល់ដឹង និងលទ្ធភាព ទទួល 

បានព័ត៌មានរបស់ស្រា្តីមានកម្រាិតបើ ធៀប ជាមួយ នឹង បុរស។ល។

សរុប ៖



ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ12 ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ

សមភាពយ្រានឌ័រ 
និងការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុម្រារៀនទី ២

រយៈព្រាល ៖  ៣០ នាទី

វិធីសាស្រា្ត ៖  សំណួរបំផុសគំនិត ការច្រាករំល្រាករបស់អ្នកចូលរួម សង្ខ្រាបការ

 ពិភាក្សា និងការបង្ហាញ របស់អ្នកសម្រាបសម្រាួល។

ឧបករណ៍ ៖  ផ្ទោំងផ្នត់រូបភាព ផ្ទោំងរូបភាព រូបថត ។

ដំណើរការ ៖

អ្នកសម្រាបសម្រាួលសួរបំផុសគំនិតនូវអត្ថន័យ ឬខ្លឹមសារន្រាពាក្យសមភាព 

យ្រានឌ័រ និង កត់ត្រា យោបល់ អ្នកចូលរួម។

•	 តើសមភាពយ្រានឌ័រជាអ្វី ?
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

ចុងបញ្ចប់ន្រាម្រារៀនអ្នកចូលរួមអាចពន្យល់អំពីសមភាពយ្រានឌ័រ និងដោះស្រាយ 

វិសមភាពយ្រានឌ័រ ដើម្បីរួមចំណ្រាកកាត់បន្ថយ ភាពងយរងគ្រាះរបស់ស្រា្ត ី

បណ្តាលមកពីផលប៉ះពាល់ន្រាការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ។

គោលបំណង ៖



ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ 13

ព័ត៌មានសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល
សមភាពយ្រានឌ័រ មានន័យថ មនុស្សទាំងអស់ដោយមិនគិតពីភ្រាទ ត្រាកូល ជនជាតិ សាសនា 

អាយុ សា្ថានភាពគ្រាួសារ លក្ខណៈរូប ឬរបៀបរស់នៅ ទទួលបាននូវការយកចិត្តទុកដក់ ឱកាស 

ការទទួលសា្គោល់ ការគោរពសិទ្ធិ និងសា្ថានភាពដូចគា្នា។

អ្នកសម្រាបសម្រាួលបន្តសួរសំណួរបំផុតគំនិត និងកត់ត្រាយោបល ់
អ្នកចូលរួមដូចខាង ក្រាម ៖

•		 តើក្នុងសហគមន៍អ្នក មានសមភាពយ្រានឌ័រដ្រារឬទ្រា ? ហ្រាតុអ្វី ?
.............................................................................................................
.............................................................................................................

•		 តើមានបញ្ហាវិសមភាពយ្រានឌ័រក្នុងការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុអ្វីខ្លះ?

.............................................................................................................

.............................................................................................................



ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ14 ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ

•		 តើត្រាូវធ្វើដូចម្ត្រាចដើម្បីដោះស្រាយបញ្ហារវងបុរស និងស្រា្តី ក្នុងការប្រាប្រាួល
អាកាសធាតុ?
.............................................................................................................
.............................................................................................................

ព័ត៌មានសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល
• ផ្លាស់ប្តូរផ្នត់គំនិតចាស់ដ្រាលយល់ថស្រា្តីទន់ខ្សាយ

• ផ្តល់ឱកាសដល់ស្រា្តីចូលរួមធ្វើស្រាចក្តីសម្រាចចិត្ត និងមានតួនាទីជាអ្នកដឹកនំា

• ផ្លាស់ប្តូរជំនឿ និងបង្កើនទំនុកចិត្តរបស់ស្រា្តី

• កសាងសមត្ថភាព និងពង្រាឹងអំណចស្ត្រាី

•  ពង្រាឹងភាពអង់អាចដល់ស្រា្តី សំដៅលើការលើកទឹកចិត្តស្រា្តី ពង្រាឹង សមត្ថភាព ស្រា្តី 

និងបង្កើនលទ្ឋភាពស្រា្តី ក្នុងការទទួលបាននូវស្រាវឬធនធាននានា ដូចជា  

ជំនាញ ជាក់ លាក់ និងទុនវិនិយោគសម្រាប់ស្រា្តី ក្នុងសកម្មភាពផលិត និងការ 

បង្កើន ស្រាដ្ឋកិច្ច គ្រាួសារ។

• បង្កើនការគិតគូរបញ្ហាយ្រានឌ័រ និងបង្កលក្ខណៈសមស្រាបជាពិស្រាសស្រា្តីក្នុងការចូលរួមគ្រាប់

សកម្មភាពក្នុងកិច្ចអភិវឌ្ឍន៍(ទទួលព័ត៌មាន ទទួលវគ្គបណ្ត�ះបណ្តាល)

បញ្ជីព័ត៌មានសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួលអំពីដំណោះស្រាយមួយចំនួន ក្នុងការ 
លើកកម្ពស់ការចូលរូមរបស់ស្រា្តីក្នុងការ់បន្ស�ាំការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ។

អ្នកសម្រាបសម្រាួលសង្ខ្រាបឡើងវិញ និងផ្តល់ពាក្យគន្លឹះ អំពីទំនាក់ទំនង 

សមភាពយ្រានឌ័រ  វិសមភាពយ្រានឌរ័ និងការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ថ្រាមទាំង 

ដំណោះស្រាយមួយចំនួនក្នុងការដោះស្រាយនូវរាល់វិសមភាពទាំងនះ។

សរុប ៖



ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ 15

រយៈព្រាល ៖  ១ម៉ាង ៣០នាទី

វិធីសាស្រា្ត ៖  សំណួរបំផុសគំនិត ការច្រាករំល្រាករបស់អ្នកចូលរួម    

 សង្ខ្រាបការពិភាក្សា និងការបង្ហាញរបស់អ្នកសម្រាបសម្រាួល។

ឧបករណ៍ ៖  ផ្ទោំងផ្នត់រូបភាព ផ្ទោំងរូបភាព រូបថត ។

ដំណើរការ ៖
អ្នកសម្រាបសម្រាួលសួរសំណួរបំផុសគំនិត និងកត់ត្រាយោបល់អ្នកចូលរួម ៖

•	 	តើបុរស និងស្ត្រាីមានតួនាទីអ្វីខ្លះក្នុងសហគមន៍ និងគ្រាួសារ??

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

តួនាទីយ្រានឌ័រ 
និងការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុម្រារៀនទី ៣

ចុងបញ្ចប់ន្រាម្រារៀនអ្នកចូលរួមអាចកំណត់តួនាទីយ្រានឌ័រ និងឥទិ្្ធពលន្រា 

ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុលើតួនាទីយ្រានឌ័រ។

គោលបំណង ៖



ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ16 ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ

ព័ត៌មានសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល
• កសិកម្ម ៖ ការជ្រាើសរីសពូជ ការរៀបចំដី ការសាបព្រាួស ដកស្ទូង ការថ្រាទាំ 

ការច្រាូតកាត់ ការបោកប្រាន ការដឹកជញ្ជូន ការទុកដក់ពូជ ការទុកហូប  
ការក្រាច្ន្រា និងការលក់ផលិតផល។ល។

• ការចិញ្ចឹមសត្វ ៖ ការជ្រាើសរីសពូជ ការធ្វើទ្រាុង ការថ្រាទាំ (ការផ្តល់ទឹកចំណី 
អនាម័យ...) ការលក់ដូរ ។ល។

• ធនធានទឹក ៖ ការរកទឹកសម្រាប់ផឹក ដំស្ល ដុសលាង  អនាម័យ និងចិញ្ចឹម
សត្វពាហនៈតូចៗ  ប្រាើប្រាស់ និងគ្រាប់គ្រាងទឹកសម្រាប់ស្រាចស្រាព ឬ  
កសិដ្ឋានចិញ្ចឹមសត្វ និងសម្រាប់ឧស្សាហកម្ម (Fisher ២០០៦);

• ធនធានធម្មជាតិ ៖ រកអុស បោចវល្លិ ប្រាះផ្សិតផ្ល្រាឈើព្រាឱសថបុរាណ...
•		 តើការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុប៉ះពាលលើបុរស និងស្រា្តីដូចគា្នាដ្រារឬទ្រា ? ហ្រាតុអ្វី ?

ព័ត៌មានសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល

 ប្រាសិនបើចំណុចខាងក្រាមន្រាះ រវងបុរស និងស្រា្តីមិនដូចគា្នា ពួកគាត់ក៏ទទួល 
រងនូវផលប៉ះពាល់ពីការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុមិនដូចគា្នាដ្រារ។

• កម្រាិតពឹងផ្អ្រាកលើធនធានសម្រាប់ការរស់នៅប្រាចាំថ្ង្រា
• ទំនាក់ទំនងមិនស្មើភាពនៅក្នុងការប្រាើប្រាស់ និងការគ្រាប់គ្រាង
• ការប្រាងច្រាកផលប្រាយោជន៍
• ភាពជាមា្ចាស់ និងសិទិ្្ធលើធនធាន
• ការយល់ដឹងផ្ស្រាងគា្នាអំពីធនធាន និងបញ្ហារបស់វ

•	 តើការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុមានផលប៉ះពាល់លើការប្រាកបមុខរបរចំពោះបុរស 
និងស្ត្រាី ដូចម្ត្រាច?

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................



ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ 17

តារាងព័ត៌មានសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួលអំពីផលប៉ះពាល់ខុសៗគា្នា 
លើតួនាទីរបស់បុរស និងស្រា្តី។

ស្រា្តី បុរស ទំនាក់ទំនងនឹងភាពងយរងគ្រាះព ី
ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ

នៅផ្ទះមើល 

ថ្រាទាំកូន 

និងចាស់ជរា 

 ព្រាមទាំងអ្នក 

ជម្ងឺជាសមាជិក 

ក្នុងគ្រាួសារ

ធ្វើចំណកស្រាុក 

ដើម្បីទទួល 

បានឱកាស 

រកប្រាក់ចំណូល

លទ្ធភាពរបស់បុរសធ្វើចំណកស្រាុកស្វ្រាងរក 

ឱកាសរកប្រាក់ចំណូល ធ្វើឲ្យពួកគាត់កាន់ត្រា 

ងយស្រាួលក្នុងការដោះស្រាយវិបត្តិ និងអាចជួយ  

ឧបត្ថម្ភដល់គ្រាួសារទាំងមូល។ ប៉ុន្ត្រាការធ្វើចំណក 

ស្រាុករបស់បុរស ត្រាងត្រាបង្កើនការងរបន្ថ្រាមទៀត 

ដល់ស្រា្តី ដោយសារពួកគ្រា (ស្រា្តី) នៅផ្ទះ គ្រាប់គ្រាង 

ផ្ទះសម្ប្រាងលើសពីការងរប្រាចាំ។ វថ្រាមទាំង 

បង្កើននូវហានិភ័យលើស្រា្តី ដូចជា អំពើហិង្សាក្នុង 

គ្រាួសារ និងការឆ្លងម្រារោគអ្រាដស៍ HIV ។

ដំដំណំនៅ 

ជុំវិញផ្ទះ និង 

ចិញ្ចឹមសត្វ

ដំដំណំ 

សម្រាប់លក់  

និងចិញ្ចឹមសត្វ

ទាំងដំណំ និងសត្វពាហនៈត្រាូវរងផលប៉ះពាល ់

ពីការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ដ្រាលមានសារៈ 

សំខាន់យ៉ាងខា្លាំងសម្រាប់សន្តិសុខស្បៀង ឬផ្គត់ផ្គង់ 

ក្នុងគ្រាួសារ។ បុរសត្រាងត្រាទាមទារនូវដីដ្រាលមាន 

ជីជាតិជាងសម្រាប់ដំដុះដំណំដ្រាលទីផ្សារ  

ត្រាូវការ ចំណ្រាកស្រា្តីដំដុះដំណំតាមគ្រាួសារលើដី  

ដ្រាលមិនសូវមានជីជាតិ។



ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ18 ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ

ទទួលរា៉ាប់រងក្នុង 

ការរៀបចំ និង 

ទុកដក់អាហារ

ទទួលរា៉ាប់រង 

លក់ដូរ  

ផលិតផល 

(មានតម្ល្រា) និង 

សត្វពាហនៈ

ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុមានទំនាក់ទំនងជាមួយ 

ការរៀបចំ និងទុកដក់អាហារ (ទឹកសម្រាប់ដំស្ល  

និងភាពងយរងគ្រាះចំពោះការទុកដក់ អាហារ 

ដោយសារហ្រាតុការធ្ងន់ធ្ងរ ដូចជា ព្យុះកំបុតត្បូង  

និងទឹកជំនន់)។ ការប្រាមូលផលអាចនឹងត្រាូវថយ 

ចុះ ឬបំផ្លាញដោយអាកាសធាតុប្រាប្រាួល ទឹកជំនន់  

ឬគ្រាះរាំងស្ងួត។ ហ្រាតុការណ៍ទាំងន្រាះប៉ះពាល ់

ដល់ តម្ល្រាទីផ្សារ និងផលិតផលនៅសល់សម្រាប ់

លក់ ដ្រាលដក់សមា្ពោធលើទាំងស្រា្តី និងបុរស 

ក្នុងការរកប្រាភពចំណូលដទ្រាទៀត និងបន្ថយការ 

ចំណយចាំបាច់ (ឧទាហរណ៍ ថ្ល្រាសាលារៀន)។ 

អំទ្បុងព្រាលខ្វះខាត ស្រា្តីត្រាងត្រារំពឹងផ្តល់អាហារ 

ដល់សមាជិកគ្រាួសាររបស់ខ្លួនមុន។

មានចំណូល 

ទាប និងច្រាើន 

ពឹងផ្អ្រាកលើការ 

សន្សំសំច្រា

មានចំណូលខ្ពស់ 

និងមានកម្មសិទ្ធ ិ

លក់ដីធ្លី និង 

ទ្រាព្យដទ្រាទៀត

ជាទូទៅ បុរសមានលុយ និងទ្រាព្យដទ្រាទៀតច្រាើន 

ជាងស្រា្តី។ ការសន្សំ របស់បុរសផ្តល់ឲ្យសម្រាប់ 

ត្រានៅព្រាលលំបាក និងទ្រាព្យដ្រាលធ្វើឲ្យពួកគ្រា 

ងយស្រាួលក្នុងការប្រាកបរបរជាជម្រាើសដទ្រាទៀត 

សម្រាប់ចិញ្ចឹមជីវិត។

មានការអប់រំ  

និងទទួល 

ព័ត៌មានតិចតួច

មានការអប់រំ និង 

ទទួលព័ត៌មានច្រាើន

ការគ្រាប់គ្រាងហានិភ័យអាកាសធាតុចំពោះផលិតកម្ម 

កសិកម្មតម្រាូវឲ្យមានព័ត៌មានជំនាញ និង 

បច្ច្រាកវិជា្ជាថ្មី ដូចជា ការព្យាករណ៍រដូវកាល ការ 

វិភាគហានិភ័យ និងការធ្វើកសិកម្មតាមប្រាបសន្ស ំ

សំច្រាទឹក។ បុរសទំនងជាមានលទ្ធភាពច្រាើនក្នុង 

ការប្រាើប្រាស់ធនធានទាំងន្រាះ ចំណ្រាះដឹង និង 

អំណចប្រាើប្រាស់ធនធានទាំងនះ ដូច្ន្រាះត្រាូវបាន  

បំពាក់បំប៉នយ៉ាងប្រាសើរសម្រាប់បន្ស�ាំ។ ព័ត៌មានថ្ម ី

និងចាស់អាចមានសារៈសំខាន់ក្នុងការបន្ស�ាំ។



ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ 19

មានអំណច 

តិចតួចលើហិរញ្ញវត្ថ ុ

គ្រាួសារ និង 

ទ្រាព្យដទ្រាទៀត

មានអំណចច្រាើន 

លើហិរញ្ញវត្ថុគ្រាួសារ  

និងទ្រាព្យដទ្រាទៀត

ដោយពុំមានអំណចសម្រាចចិត្តលើធនធានក្នុង 

គ្រាួសារ និងហិរញ្ញវត្ថុ សមត្ថភាពរបស់ស្រា្តីក្នុងការ 

គ្រាប់គ្រាងហានិភ័យនៅមានកម្រាិត ឧទាហរណ៍  

ការធ្វើកសិកម្មដំណំ ការទុកដក់អាហារ  

ឬគ្រាប់ពូជ ឬការសន្សំ។ 

មានការចូលរួមមិន 

ព្រាញល្រាញក្នុង 

នយោបាយ 

សហគមន៍

មានការចូលរួម 

យ៉ាងសម្បើមក្នុង 

នយោបាយ 

សហគមន៍ និងធ្វើ 

ស្រាចក្តីសម្រាច

បុរសទំនងជាមានឥទ្ធិពលច្រាើនលើគោល 

នយោបាយលើកកម្ពស់អភិបាលកិច្ចមូលដ្ឋាន  

និងកម្មវិធី ជាងស្រា្តី។

ប្រាឈមនឹង 

ការដក់ 

កម្រាិតដោយ 

វប្បធម៌/បម្រាមមិន 

ឲ្យដើរហើរ

ប្រាឈមនឹងការ 

ដក់កម្រាិត 

វប្បធម៌តិចតួច 

ក្នុងការដើរហើរ

ការដើរហើរ គឺជាកតា្តាសំខាន់មួយក្នុងការទទួល 

ព័ត៌មាន និងស្រាវនានា។ វមានសារៈសំខាន ់

ផងដ្រារសម្រាប់គ្រាចច្រាញពីគ្រាះថ្នាក់បង្កដោយ  

លក្ខខណ្ឌអាកាសធាតុធ្ងន់ធ្ងរ។ ស្រា្តីមានហានិភ័យ 

ខ្ពស់ពីហ្រាតុការណ៍ទាំងនះ ប៉ុន្ត្រាបុរស មាន 

តួនាទីកា្លាហាន អាចនឹងមានហានិភ័យផងដ្រារ។

អ្នកសម្រាបសម្រាួលសង្ខ្រាប និងផ្តល់ពាក្យគន្លឹះមួយចំនួនឡើងវិញ អំពីផល 

ប៉ះពាល់ន្រាការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ក្នុងការប្រាកបរបរចិញ្ចឹមជីវិត 

ប្រាចាំថ្ង្រារបស់បុរស និងស្រា្តី។

សរុប ៖

ចំណាំ ៖ 

ព័ត៌មានទាំងន្រាះអាចប្រាប្រាួលទៅតាមសា្ថានភាពជាក់ស្ត្រាងនីមួយៗ។



ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ20 ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ

រយៈព្រាល ៖  ១ម៉ាង 

វិធីសាស្រា្ត ៖  សំណួរបំផុសគំនិត ការច្រាករំល្រាករបស់អ្នកចូលរួម សង្ខ្រាបការ

 ពិភាក្សា និងការបង្ហាញរបស់អ្នកសម្រាបសម្រាួល។

ឧបករណ៍ ៖  ផ្ទោំងផ្នត់រូបភាព ផ្ទោំងរូបភាព រូបថត ។

ដំណើរការ ៖

អ្នកសម្រាបសម្រាួល សួរសំណួរបំផុសគំនិត និងកត់ត្រាយោបល់អ្នកចូលរួម ៖

•	 	តើបុរស និងស្ត្រាីមានតម្រាូវការអ្វីខ្លះ ?

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

តម្រាូវការយ្រានឌ័រ  
និងការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុុម្រារៀនទី ៤

ចុងបញ្ចប់ន្រាម្រារៀនអ្នកចូលរួមអាចកំណត់តម្រាូវការយ្រានឌ័រ និងដំណោះស្រាយ

ដើម្បីដោះស្រាយបញ្ហាប្រាឈម ដ្រាលបណ្តាលមកពីការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ។

គោលបំណង ៖



ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ 21

ព័ត៌មានសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល

• តម្រាូវការចំពោះមុខ ៖ កើតច្រាញពីសា្ថានភាពជាក់ស្ត្រាងដ្រាលស្រា្តី និងបុរស

បានជួបប្រាទះ ក្នុងការអនុវត្តការងរដ្រាលកំណត់ដោយសង្គម ក្នុង 

ជីវភាពរស់នៅប្រាចាំថ្ង្រាដូចជា ចំណី អាហារ ទឹក ជម្រាក ។ល។

• តម្រាូវការជាយុទ្្ធសាស្រា្ត ៖ កើតច្រាញមកពីបញ្ហាឋានៈ តួនាទី និងសិទ្ធិ

អំណចក្នុងសង្គម។ ស្រា្តីភាគច្រាើនមានឋានៈ តួនាទី និងសិទិ្្ធអំណច 

តិចតួច ពិស្រាសការធ្វើស្រាចក្តីសម្រាចនៅក្នុងសង្គម។

តារាងព័ត៌មានសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួលអំពីតម្រាូវការរបស់បុរស និងស្រា្តី។



ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ22 ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ

•		 ដើម្បីដោះស្រាយបញ្ហាប្រាឈមដ្រាលបណ្តាលមកពីការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ តើត្រាូវ

មានតម្រាូវការយ្រានឌ័រអ្វីខ្លះ ?

.............................................................................................................

.............................................................................................................

ព័ត៌មានសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល
• តម្រាូវការយនឌ័រដ្រាលត្រាូវដោះស្រាយ ៖ សិទិ្្ធសុខភាព អាហារ ទឹក 

វប្បធម៌ ការចូលរួម ការរីសអើង និងវិសមភាពក្នុងសង្គមជាដើម។

• សមត្ថភាព និងតម្រាូវការទាក់ទងដ្រាលត្រាូវដោះស្រាយរួមមាន ៖ 

១. ការផ្តល់ និងទទួលបានព័ត៌មាន

២. ភាពអង់អាចក្នុងការធ្វើស្រាចក្តីសម្រាច

៣. បង្កើនចំណ្រាះដឹង និងសមត្ថភាព

៤. ការទទួលបាន និងគ្រាប់គ្រាងទ្រាព្យសម្បត្តិ និងធនធាន 

(ទាំងថវិកា និងសមា្ភារ)

៥. ធនធានសង្គម

៦. ការបណ្ត�ះបណ្តាល

៧. បច្ច្រាកវិទ្យា និងសិទិ្្ធសម្រាចជ្រាើសរីសបច្ច្រាកវិទ្យាដ្រាលត្រាូវទទួលយក។

តារាងព័ត៌មានសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួលអំពីតម្រាូវការដ្រាលបណ្តាល 
មកពីបញ្ហាប្រាឈមន្រាការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ។

អ្នកសម្រាបសម្រាួលសង្ខ្រាប និងផ្តល់ពាក្យគន្លឹះមួយចំនួនឡើងវិញ អំពីតម្រាូវ 

ការរបស់បុរស និងស្រា្តី ដើម្បីផ្តល់យុទ្្ធសាស្រា្តដោះស្រាយ ឬឆ្លើយតប។

សរុប ៖



ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ ឯកសារសម្រាប់អ្នកសម្រាបសម្រាួល ស្តីពីយ្រានឌ័រ និង ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ 23

ឯកសារពិគ្រាះ ៖

• ការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ និងយន្តការអភិវឌ្ឍន៍សា្អាត 

(ក្រាសួងបរិសា្ថាន ឆ្នាំ២០០៤)

• គ្រាហទំព័រ htttp://www.preventionweb.net ឆ្នាំ២០១១

• ក្រាសួងបរិសា្ថាន ឆ្នាំ២០១០

• ក្រាសួងកសិកម្ម រុកា្ខាប្រាមាញ់ និងន្រាសាទ ឆ្នាំ២០១០

• គណៈកម្មការជាតិគ្រាប់គ្រាងគ្រាះមហន្តរាយ ខ្រាសីហា ឆ្នាំ២០១០

• The Little REDD Book, Global Canopy Programme (GCP) ឆ្នាំ២០០៨

• UNEP ឆ្នាំ២០០៨

• ក្រាសួងកិច្ចការនារី ឆ្នាំ២០១១

• ក្រាុមការងរអន្តររដ្ឋាភិបាលស្តីពីការប្រាប្រាួលអាកាសធាតុ (IPCC) ឆ្នាំ២០០៧



លោក ហុក គឹមធួន
ប្រាធានគម្រាងថ្នាក់ជាតិ
អង្គភាពគាំទ្រាគម្រាង ក្រាសួងកសិកម្ម រុកា្ខាប្រាមាញ់ 
និងន្រាសាទ (MAFF PSU) 
អាគារល្រាខ២០០ មហាវិថីព្រាះនរោត្តម 
សង្កាត់ទន្ល្រាបាសាក់ ខណ្ឌចំការមន រាជធានីភ្នំព្រាញ
ទូរស័ព្ទ ៖ +៨៥៥ (០)២៣ ៩៩៣ ៣៤២
អីុម៉្រាល ៖ kimthourn@gmail.com 

លោកជំទាវ ប្រាក់ ច័ន្ទណយ
អនុរដ្ឋល្រាខាធិការ ក្រាសួងកិច្ចការនារី/

ប្រាធានគណៈកមា្មាធិការ យ្រានឌ័រ  
និងការ ប្រាប្រាួល អាកាសធាតុ

អាគារល្រាខ៣ មហាវិថីព្រាះនរោត្តម សង្កាត់វត្តភ្នំ 
ខណ្ឌដូនព្រាញ រាជធានីភ្នំព្រាញ

ទូរស័ព្ទ ៖ +៨៥៥ (០)២៣ ២១៦ ៧០៤
               +៨៥៥ (០)១២ ៨២២ ៦៥៨

អីុម៉្រាល ៖ channay.prak@yahoo.com

ទំនាក់ទំនង


