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 ខេត្តមណ្ឌ លគីរ ីស្ថិត្ខៅប ៉ែក
ឥសាន្តនន្ប្ ខេស្កមពុជា

មាន្នទៃដីធំេូលាយ  ៉ែុបន្តមាន្
ចំនួ្ន្ប្ ជាជន្តិ្ចតួ្ច

មាន្ធមមជាតិ្ដ៏ស្ស្ស់្សាា ត្ 
ប្គ ដណ្ត  ់ខោយនប្ៃភ្នំយ៉ែង
ប្ាស់្ េឹកខប្ជាោះធ្លា ក់យ៉ែង
េពស់្ និ្ងជាតំ្ ន់្េពង់រា មាន្
ៃណ៌្ន ត្ង។

 េីតំង៖



ារអភិ្រកសនប្ៃឫស្ស ីនិ្ងវាលស្បូវស្ប្មា ់ជន្ជាតិ្ខដើមភាគតិ្ច កនុងារ ន្្ុនឹំ្ងារបប្ ប្ លួអាាស្ធ្លតុ្

ទៃោះេនងអខណ្តើ កសាងស្ង់
អំៃីឫស្សី និ្ង ស្បូវ

ស្បូវស្ប្មា ់ប្ កដំ ូល

ឫស្សីស្ប្មា ់តួ្ទៃោះ



ប្រធានរទទី១៖  ការអនវុត្តជាលក្ខណៈប្រពៃណី/ជនជាត្ដិ ើមភាគត្ចិដ ើមបរីន្ុ ុំានងឹការប្ប្រប្រលួ
អាកាសធាត្ ុនងិកាត្រ់នថយហានភិយ័ដប្រោះមហនតរាយ

ពាកយគន្ាឹោះ៖ នប្ៃឫស្ស/ីវាលស្បូវ/ប្ នៃណី្លំខៅោា ន្/ចំខណ្ោះ
ដឹងកនុងតំ្ ន់្/ារប្គ ់ប្គងប្ ក ខោយនិ្រន្តរភាៃ



ៃនងគឺជាប្កុមជន្ជាតិ្ខដើមភាគតិ្ច បដលភាគខប្ចើន្រស់្ខៅខេត្តមណ្ឌ លគីរ។ី ៃួកខគរស់្ខៅជា
ប្កុមកនុងតំ្ ន់្េពង់រា  នន្ប្ ខេស្កមពុជា ខោយខប្ ើភាសាៃនងជាភាសាខដើមកំខណ្ើ ត្។ជាប្ នៃណី្រ ស់្ជន្ជាតិ្ៃនងគឺស្ង់លំខៅោា ន្ៃីឫស្ស ីនិ្ងដំ ូលប្ ក់ស្ាឹកជាមួយនឹ្ងខទៃ ង
ខ ើ។



 ជាប្ នៃណី្ជន្ជាតិ្ៃនងបត្ងទា ស់្េីខៅ
តមកបន្ាងខធវើចមាា រ ខ ើយឫស្សី/ស្បូវ 
និ្ងវលាិ៍ ជាវត្ថុធ្លតុ្ខដើមស្ប្មា ់សាង
ស្ង់លំខៅោា ន្ ខប្ពាោះជាសំ្ណ្ង់
សាមញ្ញ ងាយស្ស្លួសាងស្ង់ និ្ង
ចំណាយខៃលតិ្ចទង។

 ប្ នៃណី្ចមបងនន្ភូ្មិោា ន្ជន្ជាតិ្ៃនង 
គឺសាងស្ង់លំខៅោា ន្ខៅេីតំងបដល
ស្មបូរខៅខោយនប្ៃឫស្ស។ី

 លំខៅោា ន្ស្ថិត្ខៅេីជខប្មលខជើងភ្នំ ឆ្ងា យៃីបស្ស្ចមាា រ បត្ខៅជិត្ស្ៃឹងងាយស្ស្លួដល់ារ
ខប្ ើប្ាស់្េឹកនិ្ងារចិញ្ច ឹមស្ត្វ។ 

 ជាេមាា  ់ៃួកខគស្ង់ជប្មកខធវើៃីខ ើបដលេុស្គ្នន ទំងស្ស្ងុៃីលំខៅោា ន្រាងជាដំ ូលខាង។



 លំខៅោា ន្បដលសាងស្ង់ៃីខ ើ បត្ងស្ថិត្ខៅតំ្ ន់្េីជំរាល
វាលេំនា បកបរស្ៃឹង ខ ើយបត្ងបត្រងខប្គ្នោះខោយសារ េឹក
 ូរខ្ា ំង។

 ារខប្ ើប្ាស់្ឫស្ស/ីស្បូវ និ្ងវលាិ៍ គឺ ន្្ុនឹំ្ង រសិាថ ន្កនុងតំ្ ន់្ខនាោះ បដលអាចធន់្នឹ្ងារបប្ ប្ ួលអាាស្ធ្លតុ្ ឬហា
និ្ភ័្យខប្គ្នោះម ន្តរាយ។

 នប្ៃឫស្ស ីនិ្ងវាលស្បូវ គឺជាវត្ថុធ្លតុ្ខដើមដ៏សំ្ខ្ន់្ ស្ប្មា ់ជន្ជាតិ្ៃនង បដលមាន្ត្នមាជាប្ នៃណី្ និ្ងជាត្ប្មូវារ 
ស្ប្មា ់ប្គ ់ប្គង និ្ងារពារឱ្យមាន្និ្រន្តរភាៃធន្ធ្លន្ទំង
ខនាោះ។



៣- ភាគីដែលពាក់ព័ន្ធកនុងការអភិរកសព្រពឫស្សី ៖
• ារអភិ្រកសនប្ៃឫស្ស ីនិ្ងវាលឫស្សី ប្ត្ូវាន្
 ខងាើត្ខ ើង  ៉ែុបន្តអាស្ស័្យខលើប្ នៃណី្
េំខន្ៀមេំលា ់ៃី ុរាណ្។

• ជន្ជាតិ្ៃនងាន្យល់ដឹងអំៃីារខប្ ើប្ាស់្
ខដើមឫស្ស ីខដើមបីឱ្យមាន្ប្ សិ្េធភាៃ
ប្ ក ខោយនិ្រន្តរភាៃ ខ ើយប្ចូត្ាត់្ស្បូវ
ខៅាលៈខេស្ៈមួយដ៏ស្មស្ស្ នន្រដូវា
ល។

• ចាស់្ប្ៃឹទធ ចារយកនុងភូ្មិាន្អ ់រដំល់កូន្ខៅៃីរខ ៀ ា ់ខដើមឫស្ស ីនិ្ងអំៃីរខ ៀ ប្ចូត្
ាត់្ស្បូវ ស្ប្មា ់សាងស្ង់លំខៅោា ន្រ ស់្
េាួន្។

•  ចចុ បន្ន ារអភិ្រកសនប្ៃឫស្ស ីជាបទនកមួយនន្ស្ គមន៍្នប្ៃខ ើ ខដើមបីារពារនប្ៃខ ើខប្ាមចា ់ ។ វាមាន្សារៈប្ ខយជន៍្ស្ប្មា ់ជន្ជាតិ្ខដើមភាគតិ្ច។ ារអភិ្រកសនប្ៃ
ឫស្សី និ្ងវាលឫស្ស ី ងាា ញឱ្យខ ើញជាលកខណ្ៈប្ ៃ័ន្ធខអកូ ូសីុ្ និ្ងទាូវចា ់។

• រ ូត្មកដល់ខៃលខន្ោះ គ្នម ន្ារស្សាវប្ជាវ ឬសិ្ក្ចាស់្លាស់្ណាមួយអំៃីវាលឫស្ស ីឬ
វាលេំខន្រខៅខលើេពង់រា  បដលមាន្ប្ ខយជន៍្ដល់ជន្ជាតិ្ខដើមភាគតិ្ច ឬដល់ប្ ៃ័ន្ធខអ
កូ ូសីុ្។ េីវាលមាន្តួ្នាេីសំ្ខ្ន់្ កនុង រ ិេារបប្ ប្ ួលអាាស្ធ្លតុ្។ ចំខណ្ោះដឹងជន្ជាតិ្ភាគតិ្ច ាន្ ងាា ញឱ្យខ ើញថាេីវាល (វាលស្បូវបវងៗ) អាចារពារភាៃ ូរខប្ចាោះ 
និ្ងាររអិលាក់ដីៃីេីជំរាល។



ការគំរាមកំដែង ន្ិងផលប ៉ះពាល់ព្ន្ការដរបរបួលអាកាស្ធាតុ៖
• នប្ៃឫស្សី និ្ងេីវាលជាបទនក
មួយនន្ធន្ធ្លន្ធមមជាតិ្ជា
ប្ នៃណី្ស្ប្មា ់ជន្ជាតិ្
ខដើមភាគតិ្ចខដើមបី ន្្ុនឹំ្ង 
រសិាថ ន្កនុងតំ្ ន់្ខនាោះ និ្ង
កំខណ្ើ ន្ហានិ្ភ័្យខប្គ្នោះ
ម ន្តរាយ ណាត លមកៃីារ
បប្ ប្ ួលអាាស្ធ្លតុ្។ ដូច
ជាខភ្ាើងខ ោះនប្ៃ



- វធិ្លន្ារ ន្្ុ៖ំ
 វធិ្លន្ារអភិ្រកសដ៏ស្មរមយមួយ នឹ្ងខធវើឱ្យនប្ៃឫស្ស ីនិ្ងេីវាលរកីដុោះោលខ ើងវញិជា
លកខណ្ៈធមមជាតិ្។

 វធិ្លន្ខន្ោះអាចជួយដល់ជន្ជាតិ្ខដើមភាគតិ្ចកនុងារសាងស្ង់លំខៅោា ន្ៃីឫស្ស ីនិ្ងស្បូវជាប្ ចំា។ ទំងខន្ោះគឺជាធន្ធ្លន្យ៉ែងសំ្ខ្ន់្ស្ប្មា ់ៃួកខគកនុងារ ន្្ុនឹំ្ងារបប្ ប្ ួលអាាស្ធ្លតុ្។
 ារាត់្ ង់ធន្ធ្លន្នប្ៃឫស្ស ីនិ្ងស្បូវ ាន្ាត់្ ន្ថយស្មត្ថភាៃយ៉ែងខប្ចើន្កនុងារ ន្្ុំនឹ្ងារបប្ ប្ ួល អាាស្ធ្លតុ្។



៦ សារៈរបយោជន្៍៖
• វធិ្លន្ារអភិ្រកសដ៏ស្មរមយមួយ នន្នប្ៃឫស្សី និ្ងេី
វាល អាចជួយដល់ជន្ជាតិ្ខដើមភាគតិ្ច រមួទំងស្រស្តី
 ន្្ុំ នឹ្ងារបប្ ប្ ួលអាាស្ធ្លតុ្ និ្ងខប្គ្នោះម ន្ត
រាយ។

• េំពំាងអាចរកាន្ៃី នប្ៃឫស្សី គឺជាធន្ធ្លន្យ៉ែង
សំ្ខ្ន់្ស្ប្មា ់ខធវើជាអាហាររ ស់្ជន្ជាតិ្ខដើមភាគ
តិ្ច។



“ត្”
• ជន្ជាតិ្ខដើមភាគតិ្ចខៅកនុងខេត្តមណ្ឌ លគីរ ី
ាន្ខប្ជើស្ខរ ើស្ដីចមាា ររ ស់្េាួន្ បដលមាន្
នប្ៃឫស្សៃ័ីេធជំុវញិ ខធវើជារ ងធមមជាតិ្
ស្ប្មា ់ារពារខភាគទលដំណំាៃីកំលាំង
េយល់។

• ចំខណ្ោះដឹងអំៃីារប្គ ់ប្គងនប្ៃឫស្ស ីនិ្ងេី
វាលឱ្យមាន្និ្រន្តរភាៃ គឺខៅមាន្កប្មិត្
ខដើមបី ខងាើន្េិន្នទលពាណិ្ជជកមម ខៅកនុង
ចំខណាមជន្ជាតិ្ខដើមភាគតិ្ច។

• េំ ំនន្នប្ៃឫស្ស ីនិ្ងេីវាល មាន្សារៈ
ប្ ខយជន៍្យ៉ែងសំ្ខ្ន់្ ដូចជាជួយាត់្
 ន្ថយារ ូរខប្ចាោះ និ្ងាររអិលាក់ដីខៅ
ខៃលអនាគត្។



គុំានតិ្សប្ារក់ារៃប្ងកី្រប្នថម៖
ជួយគំ្នប្េដល់ភូ្មិោា ន្ជន្ជាតិ្ខដើមភាគតិ្ច ខដើមបីារពារដ៏ស្មស្ស្ ស្ប្មា ់នទៃដីនប្ៃឫស្ស ី
និ្ងនទៃដីេីវាល។
បស្វងរការគំ្នប្េជាលកខណ្ៈជាតិ្ស្ប្មា ់ារចងាុល ងាា ញជាទាូវារនន្នទៃដីនប្ៃឫស្ស ីនិ្ងនទៃដីេីវាល។
អងគារមិន្បមន្រោា ភិ្ាលឬសាថ  ័ន្ខទសងៗ គួរសិ្ក្ឱ្យសីុ្ជខប្ៅខៅខលើារេេួលេុស្ប្ត្ូវ និ្ង
ារប្គ ់ប្គងនប្ៃឫស្ស ីនិ្ងេីវាលប្ ក ខោយនិ្រន្តរភាៃ តមរយៈចំខណ្ោះដឹងជាប្ នៃណី្។



ស្ូមអរគុណ

ខ ម្ ោះប្ាំង ទុន្នី 
េូរស័្ៃៃ៖ 0889005686  - 099266766
អីុបមល៖ phonnykrang@gmail.com


