
ស ៀវសៅផ្ទ ាំងរបូភាពផសពវផាយ 
 តពីី ចាំស េះដឹងសយនឌ័រ និងការប្របរបួលអាកា ធាត ុ

គសរោងបនាុ ាំសៅនឹងការប្របរបួលអាកា ធាតុ រោប់សលើកម្ព ជ់ីវភាពរ ស់ៅរប ស់្រ តសីៅជនបទ 
សរៀបចាំសោយ៖ គណៈកម្មា ការធិការយយនឌរ័ និងការប្របរបួលអាកាសជាតុននរកសួងកិច្ចការនារ ី
  
 



របធានបទទ១ី៖  ទ សនទានសយនឌ័រ 

រូបភាពទី១ ប្បភពរូបភាព៖ ប្រសងួរិច្ចការនារ ី



 យតើកូនរបុស និងកូនរសីប្ែលយទើបនឹងយកើតម្មនលកខណៈែូច្គ្នន  និងខុសគ្នន អវីខលះ? 
 

កូនរសី និងកូនរបុសប្ែលយកើតមកម្មនលកខណៈែូច្គ្នន  ែូច្ជារូបរាងកាយ ម្មនខួរកាល 
ម្មនការយរសកឃ្លល ន រតូវការថ្នន កថ់នម និងបំបន៉ចំ្ណីអាហារែូច្គ្នន ។ ម្មនប្ត សររីាងគយភទយទ 
ប្ែលបញ្ជា កពី់ភាពខុសគ្នន រវាងកុម្មរ ីនិងកុម្មរា ស្រសតី បុរស។​  
+លកខណៈយភទបុរស    +លកខណៈយភទស្រសតី   
-របដាបយ់ភទបុរស    -របដាបយ់ភទស្រសតី 
-យមជីវតិយមា ល    -យមជីវតិញី     
-ម្មនរគ្នបយ់ោត    -ម្មនយដាះ(សុែន)់ សំរាបប់ំយៅកូន  
     -ម្មនសបូន និងពរយោះ  
 

 យរៅពីលកខណៈយភទ កុម្មរ ីកុម្មរា បុរស​ ស្រសតី ខាងយលើ គឺជាតនួាទីយយនឌរ័ ប្ែលអាច្ប្ក
ប្រប និងផ្លល ស់បតូរកនុងបរបិទសងគម។  

    
 
` 

របូភាពទី១៖ លកខ ៈដូចគ្នា  និងខុ គ្នា រវាងកនូរ  ីនិងកនូរបុ ប្ដល
សទើបនឹងសកើត(ទារកិា និងទារក) 



រូបភាពទី ២                                    របភពរូបភាព៖ រកសួងកិច្ចការនារ ី(MoWA) 



របូភាពទី២៖ ការប្កលាំអផាត់គាំនិត និងការរបរពឹតតរប  ់ងគម្ 

• យតើអនកណាខលះជាអនកប្កលំអនូវផនតគំ់និត និងការរបរពឹតតរបស់សងគម? រតូវយធវើែូច្យមតច្? 
 

 យយនឌរ័គឺសំយៅយលើតនួាទី ឥរយិាបថ និងគុណតនមលនានា ប្ែលវបបធម ៌និងសងគម
កំណតឲ់្យបុរស និងស្រសតីអនុវតតយដាយប្ឡកពីគ្នន ។ តនួាទីយយនឌរ័អាច្ប្កប្រប និងផ្លល ស់បតូរ 
បាន។ 
 
 

 ែូច្យនះរគួសារ សហគមន ៍និងសងគម រតូវរមួគ្នន ប្កប្របនូវឥរយិាបថ និងការរបរពឹតត    
ទងំយនះ តាមរយៈការជំរុញ និងផតល់ឱកាសឲ្យយកាងរសី និងយកាងរបុស ស្រសតីនិងបុរស 
ទទលួបានឱកាសយសាើគ្នន កនុងការអបរ់ ំ ការប្ថទទំំនុកបំរុង  យសវា និងកិច្ចគ្នោំរសងគម 
យែើមបចូី្លរមួ អភវិឌឍនយ៍សែឋកិច្ច  សងគម  និងនយយាបាយ។ 



របធានបទទី២៖  ម្ូលសេតុននការប្របរបួលអាកា ធាតុ  

 ធាតុអាកា  និងអាកា ធាត ុ 

រូបភាពទ៣ី              របភពរូបភាព៖ NAPA-FU 



របូភាពទ៣ី៖ ធាតុអាកា  និងអាកា ធាត ុ 
 
 
 
 

 
 
 អវីយៅជាការប្របរបួលអាកាសធាតុ? 
ការប្របរបួលអាកាសធាតុគជឺាការផ្លល ស់បតូរ សីតុណហ ភាព​ របបទឹកយភលៀង  
សំោធខយល់     រែូវកាល កនុងរយៈយពលយូរ​ (យរច្ើនទសសវតសរ)៍។ 
 
 

ធាតុអាកាស៖ យកើតម្មនយៅជុំវញិយយើង
រគបយ់ពលយវលា និងយៅទីកប្នលងជាក់
លាក់​ យហើយប្របរបួលកនុងរយៈយពលខលី 
ប្ែលមនុសសរគបគ់្នន ែឹងយដាយញាណ
ែូច្ជា យៅត  រងា រតជាក.់..។   

អាកាសធាតុ៖ គឺជាលកខខណឌ ននធាតុ
អាកាសប្ែលរតូវបានកតរ់តាទុកកនុង  
រយៈយពលែប៏្វងយៅកនុងតំបនម់យួ និង
គិតជាមធយមប្ែលអាច្បករសាយ
បានតាមរយៈរកាហវិក/សថិត ិ(យលើសពី
៣០ឆ្ន )ំ យឡើងយៅ។ 



របូភាពទី៤      



របូភាពទី៤៖  កម្មភាពបណ្តត លឲ្យោនការប្របរបួល
អាកា ធាត ុ 

យតើកតាត អវីខលះប្ែលបណាត លឲ្យម្មនការប្របរបួលអាកាសធាតុ? 
ការប្របរបួលអាកាសធាតុបណាត លមកពីកតាត ២យ៉ាង៖ កតាត ធមាជាតិ និង​កតាត មនុសស។ 
 កតាត ធមាជាតិ៖ ទឹក​ជំនន ់រាងំសងួត ខយល់ពយុះ  បនទុះភនយំភលើង...។ 
 កតាត មនុសស៖  
 ការកាបបំ់ផ្លល ញនរពយ ើ  
 ការយរបើរបាស់យានយនតរគបរ់បយភទ (ឡាន ម៉ូតូ...)  
 ការបយចចញឧសា័នពុលតាមរយៈយរាងច្រកឧសសហកមា។ 
 យភលើងយ ះនរព  



របូភាពទី៥              របភពរបូភាព៖ CCCA/ MoE 



របូភាពទ៥ី៖  កម្មភាពប្ដលបណ្តត លឲ្យោន 
ការប្របរបួលអាកា ធាតុ  

ការប្របរបួលអាកាសធាតុបណាត លមកពីសកមាភាពរបស់មនុសសែូច្ជា៖ 
 ការយរបើរបាស់នូវយរគឿងបរកិាខ រអគគីសនីរតជាក ់(ម៉្មសីុនរតជាក ់ទូរទឹកកក)  
 សស្រសាា យបាញ់សក ់ ប្ែលបយចចញនូវឧសា័នពុល​(CFC និង HFC) 
 កសិកមាពយនច្រ​(ការឆ្ា នរពយធវើច្ំការ)​  
 ការយរបើរបាស់ជីកសិកមា(ជីគីម)ី   
 ការយរបើរបាស់ថ្នន ពុំលកសិកមា  
 ការរគបរ់គងសរម្មមមនិបានរតឹមរតូវ  
 
 
 
 
 



របូភាពទី៦            របភពរបូភាព៖ CCCA/ MoE 

របធានបទទ៣ី៖ ផលប េះពាលន់នការប្របរបួលអាកា ធាត ុ 



របូភាពទី៦៖ ផលប េះពាលន់នការប្របរបួលអាកា ធាតុ 
 

យតើការប្របរបួលអាកាសធាតុបណាត លឲ្យម្មនផលបះ៉ោល់អវីខលះែល់អនក?​ 
 

ការប្របរបួលអាកាសធាតុបណាត លឲ្យម្មនផលបះ៉ោល់ែូច្ជា៖  
• ទឹកជំនន ់(លិច្ផលែំណំា​ ហូរយររះែី បាកែី់)  
• ខយល់ពយុះ (រលំផទះ បាកផ់ទះ និងខូច្ខាតរទពយសមបតតិយផសងៗ)  
• យរគ្នះរាងំសងួត (ខវះទឹកយរសាច្រសពសាក/រគិន) 
• យធវើឲ្យរែូវកាលដាែុំះផ្លល ស់បតូរ និងបរមិ្មណទឹកយភលៀងប្របរបួល  
• យធវើឲ្យបរមិ្មណ និងគុណភាពទឹកថយចុ្ះ​ (ទឹកទយនល ឬសទឹង) 
• យធវើឲ្យម្មនកំយនើននីវ ៉ូទឹកសមុរទ នឹងជះឥទធិពលយលើការផគតផ់គងទឹកសាប (ការរជាបចូ្ល
ននទឹកនរបចូ្លកនុងទឹកសាប)  

 កតាត ទងំយនះ យធវើឲ្យខូច្ខាតផលែំណំា និងបះ៉ោល់ែល់ជីវភាពរស់យៅរបស់របជា
ពលរែឋ (ជាពិយសស ស្រសតី កុម្មរ រស់ជរា ជនពិការ និងជនជាតិយែើមភាគតិច្) 



របូភាពទី៧            របភពរបូភាព៖ CCCA/ MoE 



របូភាពទី៧៖ ផលប េះពាលន់នការប្របរបួលអាកា ធាតុ  

យតើការប្របរបួលអាកាសធាតុបណាត លឲ្យម្មនផលបះ៉ោល់អវីខលះែល់អនក?​ 
 

ការប្របរបួលអាកាសធាតុបងាឲ្យម្មនជំងឺ លងយផសងៗ​ែូច្ជា៖ 

• ជំងឺរាគរសួ  

• ថបែ់យងហើម   

• ប្ភនករកហម   

• ជំងឺកងវះជវីជាតិ (ទិននផលទបននការដាែុំះ) 

• កម រម្មស់។ល។ 

ភាគយរច្ើនននជំងឺទងំយនះ ​​ លងតាមការយរបើរបាស់ និងទឹកបរយិភាគ។  

 



របូភាពទី ៨     



របូភាពទី៨៖ ផលប េះពាលន់នការប្របរបួលអាកា ធាតុ  

យតើរវាងស្រសតី និងបុរស​ មយួណាងាយទទួលរងយរគ្នះយដាយសារការប្របរបួល
អាកាសធាតុជាងយគ?​ 
 

ការប្របរបួលអាកាសធាតុបណាត លឲ្យម្មនផលបះ៉ោល់ែល់ស្រសតី និងកុម្មរ
ជាងយគ យរោះពួកគ្នតម់្មនការអបរ់ ំនិងច្ំយណះែឹងទប។ ជាពិយសសស្រសតី
ម្មននផទយោះ កានប់្តរប មមុខ នឹងផលបះ៉ោល់កានប់្តខាល ងំ។ 
 

 ស្រសតីរតូវច្ំណាយយពលយរច្ើនយឡើង  កនុងការប្សវងរកទឹកយរបើរបាស់កនុង    
រគួសារ​ និងការរកច្ំណូលបប្នថមកនុងរគួសារ។  

 



រូបភាពទ៩ី        របភពរូបភាព៖ KYSD/UNESCO 

របធានបទទ៤ី៖ ការកាត់បនថយការប្របរបួលអាកា ធាតុ 

ការកាតប់នថយការប្រប
របួលអាកាសធាតុ 



របូភាពទ៩ី៖  ការកាត់បនថយការប្របរបួលអាកា ធាតុ  
យតើអនករតូវយធវើសកមាភាពអវីខលះ យែើមបចូី្លរមួកនុងការកាតប់នថយយៅនឹងការប្របរបួលអាកាសធាតុ?​ 
កនុងការកាតប់នថយការប្របរបួលអាកាសធាតុ យយើងរតូវ៖  
 រគបរ់គងកាកសំណល់ឲ្យបានរតឹមរតូវ​ (ប្ញកសរម្មម យបាសសំអាតជុំវញិផទះ របមូលលាមកសតវ)  
 ដាយំែើមយ ើយៅជុំវញិផទះ ​(យែើមយ ើរសូវយកឧសា័នកាបូនិច្ បយចចញឧសា័នអុកសីុប្សន និងផតល់មលប)់  
 ឆ្ល តនវកនុងការយធវើែំយណើ រ (យដាយយថាើរយជើង ឬកង ់ សរម្មបច់្ម្មង យជិត) 
 យរបើរបាស់ថ្នមពលកយកើតយឡើងវញិ៖ ថ្នមពលខយល់ ទឹក ពនលឺរពះអាទិតយ ជីវម៉្មស ជីវឧសា័ន  
 កាតប់នថយការយរបើរបាស់ (របាស់អំពូលយនអុង ឬអំពូលប្មរ៉ត ជំនួសអំពូលពងម្មន)់ 
 កុំខាះខាា យថ្នមពលអគគីសនីយរបើរបាស់កនុងផទះ​(យបើកទូរទសសន ៍ម៉្មយញ៉ និងឧបករណ៍អគគីសនីែនទយទៀត)    
 កុំយបើកទឹកយរលយលើសពីតរមូវការ។ 

 
ស្រសតីចូ្លរមួកាតប់នថយការបយចចញឧសា័នពុល (ឧសា័នផទះកចចក)់ ែូច្ជា ការរគបរ់គងកាកសំណល់តាមផទះ 
ឲ្យបានរតឹមរតូវ  កាដាយំែើមយ ើ ការយរៀបច្ំសួនបប្នលលកខណៈរគួសារ(សតុកកាបូន) និងសនសសំំនច្កនុងការ
យរបើរបាស់ថ្នមពល(អគគីសនី និងទឹក)  

 
 

  
 



របូភាពទី ១០    របភពរបូភាព៖ CCCA/ MoE 

របធានបទទ៥ី៖  ការបនាុ ាំសៅនងឹការប្របរបួលអាកា ធាត ុ 



របូភាពទី១០៖ ការបនាុ ាំសៅនឹងការប្របរបួលអាកា ធាតុ 
 

យតើអនករតូវយធវើសកមាភាពអវខីលះ កនុងការបន្ុយំៅនឹងការប្របរបួលអាកាសធាតុ?​ 
 

 ការបន្ុ៖ំ គឺសំយៅយលើសមតថភាពបន្ុខំលួនយៅនឹងការរស់យៅជាមយួបរសិាថ ន។  

ឧ. តំបនប់្ែលម្មនទឹកជំននលិ់ច្រាល់ឆ្ន  ំមនុសសបានបន្ុខំលួនរស់យៅ និងច្ិចច ឹមជីវតិ កនុងបរសិាថ នយនាះ។ 
ឧ. តំបនប់្ែលម្មនយរគ្នះរាងំសងួត មនុសសបន្ុខំលួនរស់យៅ និងច្ិចច ឹមជីវតិកនុងបរសិាថ នប្ែលម្មន            
 សីតុណហ ភាពខាស់។  

 វធិានការបន្ុ ំទមទរនូវពត័ម៌្មនរគបរ់ជុងយរជាយ និងទិនននយ័របកបយដាយគុណភាពខាស់សតីពីការ
ប្របរបួលអាកាសធាតុ​(បច្ចុបបនន និងអនាគត)  យដាយយផ្លត តយលើរបពន័ធកសិកមា បរសិាថ ន និងយសែឋកិច្ច-
សងគម ប្ែលអាច្រងផលបះ៉ោល់ ែូយច្នះយយើងរតូវ៖ សាត ប ់ឬយមើលពត័ម៌្មនទកទ់ងន់ងឹការពាករណ៍
អាកាសធាតុ  តាមរយៈទូរទសសន ៍វទិយុ និងអានការប្សត បប្នថមពីយនះ យយើងអាច្ទទួលពត័ម៌្មនតាម  
 រយៈអាជាា ធរប្ែនែី។ 

 



របូភាពទី ១១       



របូភាពទី១១៖  ការបនាុ ាំសៅនឹងការប្របរបួលអាកា ធាតុ  
យតើអនករតូវយធវើសកមាភាពអវីខលះ កនុងការបន្ុយំៅនឹងការប្របរបួលអាកាសធាតុ?​ 
កនុងការបន្ុយំៅនឹងការប្របរបួលអាកាសធាតុ យយើងរតូវ៖  

ទឹកជាំនន់៖  
 ការត្រៀមបង្កា រត្បៀងអាហារ 
 ្តុកទឹកស្អា រផឹក និងត្រៀមទូកទុក  
 តរៀបចំរប្់របរត្បើ្ា្់កនុងផទះ  
 ការពារឯកស្អរមានរម្មៃ (អរត្ញ្ញា ណ  
 ប័ណណ ត្ៀវតៅ្រួស្អរ...)  
 ត្វើផទះឲ្យផុរពីទឹក ឬត្វើត្នើ្្មាប់ 
 ដាក់ឥវ៉ាន់   
 រកទីទួល្ុវរថិភាព  
 ត វ្ើកបូន ឬតលើកត្នើដំាដំណំ​(្រកួន ខ្ទឹម ជី ម្្ៃ ...) 
 ការពារមនុ្សចា្់ និងកូនតកេង  
 ្រវចិញ្ច ឹម្រូវតរៀបចំត្វើត្នើដាក់ឲ្យវតៅ ឬទីទួល  

 ្ុវរថភាព  

រាំង ងតួ  
 ជីកអណតូ ងទឹក 
 ដំាដំណំតដាយត្បើរំរប ​កនុងការរកា្ំតនើម

(ចំតបើង ្ៃឹកតចក ឬ្ង់ផ្លៃ ្ទីក) 
្នសំ្ំម្ចទឹកទុក ​(ត្បើ្ា្់  
 និងតរស្អចដំណំ)  
 ដងទឹកដាក់ពាងទុកកនុង្ួនបន្នៃ 
មាន្បឡាយទឹក ​(បងហូរចូលន្រ្) 
មានអាង្រង់ទឹកតភៃៀង  
 ដំាដំណំច្មរះ 



របូភាពទី១២    របភពរបូភាព៖ CCCA/ MoE 



របូភាពទី១២៖  ការបនាុ ាំសៅនឹងការប្របរបួលអាកា ធាត ុ 

យតើអនករតូវយធវើសកមាភាពអវខីលះ កនុងការបន្ុយំៅនឹងការប្របរបួលអាកាសធាតុ?​ 
 

 កនុងការបន្ុយំយើងរតូវ៖  
• ដាែុំះែំណាចំ្ំរុះ​  និងយធវើរបពលវបបកមា   
• វារវីបបកមា និងរបពលវបបកមាែំណារំសូវ  
• យធវើសួនបប្នល និងច្ិចច ឹមសតវលកខណៈរគួសារ  
• ការដាយំែើមយ ើជុំវញិផទះ (ផតល់មលប ់ការោរខយល់ បាននផលហូប)  
• យរជើសយរ ើសពូជែំណារំតូវការទឹកតិច្ ឬែំណាបំ្ែលធនយ់ៅនឹងអាកាសធាតុ  
• យធវើតារាងរែូវកាលដាែុំះយែើមបរីបមូលផលឲ្យទនយ់ពលយវលា  
• យរជើសយរ ើសពូជរសូវប្ែលសមរសប(រសូវរសាល)។​ 
 
 



របូភាពទី ១៣     



របូភាពទី១៣៖  ការបនាុ ាំសៅនឹងការប្របរបួលអាកា ធាតុ  
យតើអនករតូវយធវើសកមាភាពអវីខលះ កនុងការបន្ុយំៅនឹងការប្របរបួលអាកាសធាតុ?​ 
 
កនុងការបន្ុយំៅនឹងការប្របរបួលអាកាសធាតុ យយើងរតូវម្មន៖ 
 រសះទឹកសហគមន ៍
 អណតូ ងទឹក  
 អាងរតងទឹកយភលៀង  
 ជរងុករសូវសហគមន ៍ 
 របពន័ធលូបងហូរទឹក  
 ផលូវ សាា ន ប្ែលធននឹ់ងទឹកជំនន ់ 
 កំណតទី់ទលួសុវតថិភាព  
 



របូភាពទី​ ១៤           របភពរបូភាព៖ CCCA/ MoE 



របូភាពទ១ី៤៖  ការបនាុ ាំសៅនឹងការប្របរបួលអាកា ធាត ុ 
យតើអនករតូវយធវើសកមាភាពអវខីលះ កនុងការបន្ុយំៅនឹងការប្របរបួលអាកាសធាតុ?​ 

 កនុងការបន្ុយំយើងរតូវ៖ 

• ប្ថរក្សុខភាពឲ្យបានលអ 

• ផឹកទឹកសុវតថិភាព   

• មហូបគួរប្តញំុាមហូបទឹក (យសាង រ ឬសំឡ)  

• ផឹកទឹកឲ្យបាន ២-៣ លីរត/នថង  

• សរម្មនតកនុងមុង 

• រតូវយកសតវច្ិចច ឹមយៅរកវ៉់ាកសំ់ាងការោរជំងឺយផសងៗ។ 

 

 ស្រសតីម្មនតួនាទីសំខានណ់ាស់ យដាយសារគ្នតជ់ាអនកផគតផ់គង ់និងប្ថទសំម្មជិករគួសារ ែូយច្នះស្រសតីរគប់
រូប រតូវប្តម្មនការយល់ែឹងឲ្យបានខាស់ យែើមបយីគច្ផុតពីហានិភយ័ននយរគ្នះមហនតរាយយផសងៗសរម្មប់
ខលួនឯង និងរគួសារ យទើបរគួសារម្មនសុខភាពលអ និងរបកបយដាយសុភមងគល។​ 



ររៀបច្ំរោយ៖  
គណៈរម្មម ធកិាររយនឌរ័នងិការប្ប្បប្បួលអាកាសធាតុ  

នន ប្រសងួរចិ្ចការនារ ី

ឧបតថមភរោយ៖ សមពន័ធភាពការប្ប្បប្បួលអាកាសធាតុរមពុជា 

ប្រសប្មូលរោយ៖ 
រោរប្សី ជុតោង វ៉ានន់ ី រោរប្សី ​ រច្ង ជនិរណត រោរ សុខ ពសិដិ្ឋ រោរ រៅ ច្រនាោ ម្ម៉ា លី
រញ្ញា  គមី សុខណ័ឌ រ ី រញ្ញា  នាង ណារ ី រោរប្សី រម៉ាង ឌណីា រោរប្សី រេង សុខុម
រញ្ញា  រសៀង សុធាវ ី រោរប្សី សាផន​ សុរម្មលរីសម ី  

គរប្ម្មង 
បន ស្ ុំាទៅនឹងការប្រែរែួលអាកាសធាតសសរាបទ់លើកកម្ពស ់

ជីវភាពរសទ់ៅរបសស់្រសតើទៅជនបទ 
(ឆ្ន  ំ២០១៣ - ២០១៤) 


