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្របកស 
ស�ពីី 

ករអនុ�� តឱ្យេបាះពុម�ផ្សោយឯកសរអបរ់សំ�ពីី 
«ករែ្រប្រប�លអកសធាតុស្រមាប់មធ្យមសកិ្សោបឋមភូម»ិ 

រដ�ម�ន�ី្រកសងួអប់រ ំយវុជន និងកីឡា  
 

- បានេឃញីរដ�ធម�នុ��ៃន្រពះរជាណា្រកកម�ុជា 
- បានេឃញី្រពះរជ្រកឹត្យេលខ នស/រកត/០៩១៣/៩០៣ ចុះៃថ�ទី២៤ ែខក��  ឆា� ២ំ០១៣ ស�ី

ពីករែតងតងំរជរដ� ភិបាលៃន្រពះរជាណាច្រកកម�ុជា 
- បានេឃញី្រពះរជ្រកមេលខ ០២/នស/៩៤ ចុះៃថ�ទី២០ ែខកក�ដ ឆា� ១ំ៩៩៤ ែដល្របកសឱ្យ

េ្របីច្បោប់ស�ីពីករេរៀបចំ និងករ្រប្រពឹត�េទៃនគណៈរដ�ម�ន�ី 
- បានេឃញី្រពះរជ្រកមេលខ នស/រកម/០១៩៦/០១ ចុះៃថ�ទី២៤ ែខមករ ឆា� ១ំ៩៩៦ ែដល

្របកសឱ្យេ្របីច្បោប់ស�ីពីករបេង�ីត្រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា 

- បានេឃញី្រពះរជ្រកមេលខ នស/រកម/១២០៧/៣២ ចុះៃថ�ទី០៨ ែខធ�ូ ឆា� ២ំ០០៧ ែដល
្របកសឱ្យេ្របីច្បោប់ស�ីពីករអប់រ ំ

- បានេឃញី្រពះរជ្រកមេលខ នស/រកម/១២៩៦/៣៦ ចុះៃថ�ទី២៤ ែខធ�ូ ឆា� ១ំ៩៩៦ ែដល
្របកសឱ្យេ្របីច្បោប់ស�ីពីកិច�ករពរបរសិ� ន និង្រគប់្រគងធនធានធម�ជាតិ 

- បានេឃញី្រពះរជ្រកមេលខ នស/រកម/១២០៧/០៣២ ចុះៃថ�ទី២៨ ែខធ�ូ ឆា� ២ំ០០៧ ែដល
្របកសឱ្យេ្របីច្បោប់ស�ីពីតំបន់ករពរធម�ជាតិ 

- បានេឃញីអនុ្រកឹត្យេលខ ១៥៦ អន្រក.បក ចុះៃថ�ទី១៨ ែខកក�ដ ឆា� ២ំ០១៦ ស�ីពីករេរៀបចំ 
និងករ្រប្រពឹត�េទរបស់្រកសងួអប់រ ំយុវជន និងកីឡា 

េលខ ៖...................អយក..... 
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បុព�កថា 
  

្រពះរជាណាច្រកកម�ុជា ែដលមានរជរដ� ភិបាល ដឹកនាេំដយ សេម�ចអគ�មហេសនាបតេីតេជា 
ហុ៊ន ែសន បានកំណត់ចក�ុវស័ិយយ៉ាងច្បោស់ក�ុងករអភិវឌ្ឍសង�មជាតិឱ្យមានកររកីចេ្រមីន្របកបេដយ
ស�ិរភាព និងសុខសន�ិភាព តមរយៈករអនុវត�យុទ�ស�ស�ចតុេកណ ែដលនាឱំ្យ្របេទសកម�ុជាែ្របក� យ
េទជា្របេទសែដលមាន្របាក់ចំណូលមធ្យមក្រមិតខ�ស់េនឆា� ២ំ០៣០ និងជា្របេទសែដលមាន្របាក់
ចំណូលខ�ស់េនឆា� ២ំ០៥០។ 
 េដីម្បធីានាឱ្យបាននូវករអភិវឌ្ឍេនះ្របកបេដយចីរភាព រជរដ� ភិបាលបាននិងកំពុងយកចិត�
ទុកដក់េដះ្រសយប�� ្របឈមនានាជាអទិភាពេលីករ្រគប់្រគងបរសិ� ន និងករែ្រប្រប�លអកសធាតុ
ស្រមាប់កំេណីនេសដ�កិច� និងករអភិវឌ្ឍសង�មេនកម�ុជា្របកបេដយចីរភាព។ េនក�ុងយុទ�ស�ស� 
ចតុេកណដំណាក់កលទី៣ បានកំណត់យកអភិ្រកមចំនួនបួនេដីម្បេីឆ�ីយតបេទនឹងប�� េនះ រជរដ�  
ភិបាលបានយកចំណុចទី២ និងទី៣ៃនអភិ្រកមេផា� តសំខន់េទេលីប�� ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ៖ 
 ចំណុចទី២៖ ករខិតខំកត់បន�យផលប៉ះពល់ៃនករែ្របែ្របលអកសធាតុ តមរយៈករ
ព្រងឹងសមត�ភាពបន្ុសោំ និងភាពធន់នឹងអកសធាតុ ជាពិេសសករអនុវត� “េគាលនេយាបាយជាតិស�ីពី
ករអភិវឌ្ឍៃបតង” និង “ែផនករយុទ�ស�ស�ជាតិស�ីពីករអភិវឌ្ឍៃបតងឆា� ២ំ០១៣-២០៣០”។ ចំណុច 
ទី៣៖ ករបន�ព្រងឹងសមត�ភាពបេច�កេទស និងស� ប័នេដីម្បជីំរុញករប��� ប្របធានបទស�ីពីករែ្រប្រប�ល
អកសធាតុេទក�ុងេគាលនេយាបាយ ច្បោប់ និងែផនករទងំថា� ក់ជាតិ និងថា� ក់េ្រកមជាតិ។ 
 េ្រកមកិច�សហ្របតិបត�ិករជាមួយ អគ�េលខធិករដ� ន្រក�ម្របឹក្សោជាតិអភិវឌ្ឍន៍េដយចីរភាព 
និង្រកសួងបរសិ� ន ្រកសួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡា បានេរៀបចំចង្រកងេសៀវេភជំនួយស� រតី និងផា� ងំ 
រូបភាពអប់រសំ�ីពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុស្រមាប់មធ្យមសិក្សោបឋមភូមិ ក�ុងេគាលបំណងឱ្យេលក្រគ� 
អ�ក្រគ� និងសិស្សោនុសិស្សយកមកបេ្រងៀន និងេរៀនសូ្រត េហយីែផ�កសំខន់ៗមួយចំនួនៃនេសៀវេភ និង
ផា� ងំរូបភាពអប់រ ំ ្រត�វបានប��� បក�ុងកម�វធិីសិក្សោជាតិ មុខវជិា� ែផនដី-បរសិ� នវទិ្យោ្របកបេដយ 
្របសិទ�ភាព។ កិច�ខំ្របឹង និងសមិទ�ផលទងំេនះ គឺជាករេឆ�ីយតបេទនឹងែផនករសកម�ភាពរបស់
្រកសួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡា ស�ីពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុស្រមាប់ឆា� ២ំ០១៤-២០១៨ និងជាកររមួ
ចំែណកដ៏សំខន់មួយដល់អភិ្រកមរបស់រជរដ� ភិបាលកម�ុជា។ 
 ក�ុងនាម្រកសួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡា សង្ឃមឹថាេលក្រគ� អ�ក្រគ� សិស្សោនុសិស្សខិតខំ្របឹង
ែ្របងយកអស់កមា� ងំកយ កមា� ងំចិត� កមា� ងំ្របាជា� ស� រតី ែស�ងយល់ពីខ�ឹមសរ េគាលបំណងេមេរៀន និង
រេបៀបេ្របី្របាស់េសៀវេភជំនួយស� រតី និងផា� ងំរូបភាពអប់រ ំ ជាសមា� រៈស្រមាប់បេ្រងៀន និងេរៀនេនតម
ថា� ក់ឱ្យមាន្របសិទ�ភាពខ�ស់។ ជាពិេសស សូមេកតសរេសីរដល់ករងរេរៀបេរៀងរបស់នាយកដ� នអភិវឌ្ឍ
កម�វធិីសិក្សោ និងនាយកដ� នអប់របំរសិ� នៃន្រកសួងបរសិ� ន និងអ�កពក់ព័ន�ទងំអស់ែដលចង្រកង
េសៀវេភ និងផា� ងំរូបភាពអប់រសំ�ីពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុដ៏មានសរសំខន់េនះេឡងី។ ទន�ឹមនឹងេនះ ខ�ុ ំ
ក៏សូមែថ�ងអំណរគុណដ៏្រជាលេ្រជចំេពះមូលនិធិវនិិេយាគអកសធាតុ តមរយៈធនាគារអភិវឌ្ឍន៍អសីុ
ែដលបានឧបត�ម�គា្ំរទបេច�កេទស និងហរិ��វត�ុ ដល់ករអនុវត�គេ្រមាងករប��� បករែ្រប្រប�លអកស
ធាតុស្រមាប់វស័ិយអប់រកំ្រមិតមធ្យមសិក្សោបឋមភូមិេនកម�ុជា។ 
 

 
ៃថ�        ែខ        ឆា� ចំ        សំរទឹ�ិស័ក ព.ស២៥៦២ 
រជធានីភ�ំេពញ ៃថ�ទី  ែខ ឆា� ២ំ០១៩   
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អរម�កថា 
 
េសៀវេភជំនយួស� រតី ស�ីពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុ ស្រមាប់មធ្យមសិក្សោបឋមភូមិ

្រត�វបានេរៀបចំេឡងីេ្រកមកិច�សហកររវងនាយកដ� នអប់របំរសិ� ន ៃនអគ�នាយដ� ន ចំេណះ
ដឹង និងព័ត៌មានបរសិ� នៃន្រកសួងបរសិ� ន និងនាយកដ� នអភិវឌ្ឍកម�វធីិសិក្សោៃន្រកសួងអប់រ ំ
យុវជន និងកីឡា េ្រកមករជយួគា្ំរទពីមូលនិធិវនិិេយាគអកសធាតុតមរយៈធនាគារអភិវឌ្ឍ
ន៍អសុី ៃនគេ្រមាងហរិ��ប្បទន សហ្របតិបត�ិកបេច�កេទស(TA8179)“ករប��� បភាពធន់
នឹងអកសធាតុេទក�ុងករេរៀបចំែផនករអភិវឌ្ឍន៍” ៃនកម�វធីិយុទ�ស�ស� ស្រមាប់ភាពធន់នឹង
អកសធាតុ(SPCR)ែដលអនុវត�េដយនាយកដ� នែ្រប្រប�លអកសធាតុ ៃនអគ�េលខធិករដ� ន 
្រក�ម្របឹក្សោជាតិអភិវឌ្ឍន៍េដយចីរភាព។  

 
េសៀវេភេនះ្រត�វបានបេង�ីតេឡងី ជាឯកសរជំនយួស� រតី ស្រមាប់សិស្សោនុសិស្ស 

េលក្រគ� អ�ក្រគ�េដីម្បបីេង�ីនករយល់ដឹងអំពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុេនកម�ុជាស្រមាប់េដីម្បី
ចូលរមួចំែណកេដះ្រសយភាព្របឈម និងផលប៉ះពល់ពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុ ដូចជា
េ្រគាះទឹកជំនន់ េ្រគាះរងំស�ួត និងខ្យល់ក�នា� ក់ជាេដីម។ ក�ុងន័យេនះករប��� បករអប់រអំំពី 
ករែ្រប្រប�លអកសធាតុទងំក�ុង និងេ្រក្របព័ន� គឺមានសរៈសំខន់ណាស់ ក�ុងករេលីក
កម�ស់ជីវភាពរស់េនតមរយៈករផ�ល់នូវវធិានករបន្ុសោេំទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុ ។ 

 
េសៀវេភជំនយួស� រតីេនះ ្រត�វបានេ្របី្របាស់ជា្របេយាជន៍ដ៏ទូលំទូលយេន្រគប់

មជ្ឈដ� ន រមួទងំសលេរៀន បណា� ល័យ និងសហគមន៍នានា ស្រមាប់ករសិក្សោ្រសវ្រជាវ
បែន�មនូវវធិានករនានា េដីម្បកីត់បន�យផលប៉ះពល់ និងស� រេសដ�កិច�សង�ម បរសិ� ន និង
វប្បធម៌េន្របេទសកម�ុជាឱ្យទទលួបានភាពរុងេរឿង និងភាពរកីចេ្រមីន េដយចូលរមួចំែណក
េឆ�ីយតប អនុស�� ្រកបខណ� សហ្របជាជាតិស�ីពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុ និងេគាល
នេយាបាយ ែផនករយុទ�ស�ស�ៃន ករែ្រប្រប�លអកសធាតុកម�ុជាឆា� ២ំ០១៤-២០២៣។ 

េសៀវេភេនះ ្រត�វបានែចកេចញជា៥េមេរៀន រមួមាន៖ 
េមេរៀនទី១៖ បរយិាកសេលភីពែផនដី  
េមេរៀនទី២៖ ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ  
េមេរៀនទី៣៖ ផលប៉ះពល់ពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុ  
េមេរៀនទី៤៖ ករបន្ុសោេំទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុ  
េមេរៀនទី៥៖ ករកត់បន�យករែ្រប្រប�លអកសធាតុ  

គណៈកម�ករេរៀបចំ 

v 
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េសចក�ីែថ�ងអំណរគណុ 
 

េសៀវេភជំនយួស� រតីស�ីពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុស្រមាប់មធ្យមសិក្សោបឋម
ភូមិ គឺជាសមិទ�ផលៃនកិច�ខិតខំ្របឹងែ្របង និងកិច�សហ្របតិបត�ិកររវង ្រកសួងអប់រ ំ

យុវជននិងកីឡានិង្រកសួងបរសិ� ន េ្រកមគេ្រមាងករប��� បភាពធន់នឹងអកសធាតុ
េទក�ុងករេរៀបចំែផនករអភិវឌ្ឍន៍ ែដលគា្ំរទេដយមូលនិធិវនិិេយាគអកសធាតុ តម

រយៈធនាគារអភិវឌ្ឍន៍អសុី។  
 

េយងីខ�ុ ំសូមែថ�ងអំណរគុណយ៉ាង្រជាលេ្រជចំេពះករគា្ំរទ ករផ�ល់គំនិត និង
េយាបល់ ែណនាដ៏ំៃថ�ថា� របស់ ឯកឧត�ម សយ សអំល ់រដ�ម�ន�ី្រកសួងបរសិ� ន និង
ជា្របធាន្រក�ម្របឹក្សោជាតិអភិវឌ្ឍន៍េដយចីរភាព និង ឯកឧត�មបណ�ិ តសភាចរ្យ 

ហង់ ជួន ណារ ៉នុ រដ�ម�ន�ី្រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា ែដលបានចង�ុលបង� ញក�ុង
ករេរៀបចំចង្រកង និងអនុ�� តឱ្យេ្របី្របាស់េសៀវេភេនះ េដីម្បបី��� បខ�ឹមសរេមេរៀន
ទងំ៥ េទក�ុងកម�វធីិសិក្សោ ក្រមិតមធ្យមសិក្សោបឋមភូមិ េនតមសលេរៀនទូទងំ្រប
េទស។ 

 

សូមែថ�ងអំណរគុណចំេពះ ឯកឧត�ម ទិន ពន�ក អគ�េលខធិករ ៃនអគ�េលខ 
ធិករដ� ន ្រក�ម្របឹក្សោជាតិអភិវឌ្ឍន៍េដយចីរភាព េលកជំទវ ងិន លណីា អគ�នាយក ៃន
អគ�នាយកដ� នចំេណះដឹង និងព័ត៌មានបរសិ� ន និងគណៈកម�ករ្រគប់្រគង គណៈកម�ករ
្រត�តពិនិត្យ និងជំនយួករបេច�កេទសទងំអស់ ែដលបានផ�ល់ធាតុចូលក�ុងករេរៀបចំចង
្រកងេសៀវេភេនះឱ្យេលចេចញជារូបរងេឡងី ជាពិេសស នាយក នាយកិ េលក្រគ� 
អ�ក្រគ� ទងំេនថា� ក់ជាតិ និងថា� ក់េខត�ៃនតំបន់េគាលេដ បានចូលរមួយ៉ាងសកម�ក�ុង
ករផ�ល់ធាតុចូលទងំខ�ឹមសរ និងបេច�កេទសេទក�ុងេមេរៀននីមយួៗ។ ខ�ឹមសរេមេរៀន
នីមយួៗ បានដក់ប��ូ លករអនុវត�ជាក់ែស�ងែដលពក់ព័ន�ជេ្រមីសបន្ុសោសំម្រសបក�ុង 
វស័ិយកសិកម� ករ្រគប់្រគងធនធានទឹក និងេហដ� រចនាសម�័ន� េដីម្បេីឆ�ីយតប និង 
ចូលរមួកត់បន�យករែ្រប្រប�លអកសធាតុេនកម�ុជា។ 
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សូមែថ�ងអំណរគុណយ៉ាង្រជាលេ្រជដល់បណ�ិ ត Ancha Srinivasan អ�កឯក

េទសែផ�កែ្រប្រប�លអកសធាតុៃនធនាគារអភិវឌ្ឍន៍អសុី ក��  Valerie Pacardo អ�ក
ឯកេទសស្រមបស្រម�លកម�វធីិ SPCR ែដលបានផ�ល់បេច�កេទសនានា។  

 

សូមស� គមន៍ទទលួយកនូវរល់មតិែកលម� ចំេពះចំណុចខ�ះខតមយួចំននួក�ុង
ករចងេសៀវេភ ជំនយួស� រតីេនះ និងសង្ឃមឹថាេសៀវេភេនះ នឹងបានជា្របេយាជន៍

ដល់អ�កមានបំណងចង់សិក្សោែស�ងយល់ដឹងអំពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុ ករបន្ុសោ ំនិង
វធិានករកត់បន�យករែ្រប្រប�លអកសធាតុ។ 

 

គណៈកម�ករេរៀបេរៀង 
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គណៈកម�ករ្រគប់្រគង 

ឯកឧត�ម សយ សំអល់ ឯកឧត�មបណ�ិ តសភាចរ្យ ហង់ ជនួ ណារ ៉ុន 
ឯកឧត�មស�ស� ចរ្យបណ�ិ ត សបូ អូហ្សោណូ ឯកឧត�ម អឹុម កុច 
េលកជំទវ ងិន លីណា េលកជំទវ គឹម េសដ� នី 

ឯកឧត�ម ទិន ពន�ក ឯកឧត�ម ពុត សមិត� 
ឯកឧត�ម មាស សុផល េលក សុ៊ន បុ៊ណា�  

េលក េជៀប បុ៊នេអៀង េលក សុ៊� ធី 
 

គណៈកម�ករេរៀបេរៀង 
េលក េអ េសៀម េលក េមឿន សុេភទ 
េលក សុក វុធ�ី ក��  េសៀង សុធាវ ី
ក��  ហ៊ន គឹមេអង េលក ែសម សវុធ 

 
គណៈកម�ករ្រត�តពិនតិ្យ 

េលកជំទវ ងិន លីណា េលក រ៉ត់ សុិទ� 
េលក េជៀប បុ៊នេអៀង េលក សុ៊ន បុ៊ណា�  

  
ជំនួយករបេច�កេទស 

េលក មាស សុផល េលក សុ៊� ធី 
េលក អូ៊ ច័ន�ធារទិ� បណ�ិ ត េសៀក សូផាត 
េលក សុីម ទូច េលក េឌឿន ដរ៉ 

េលក្រសី Kathleen MCLaughlin  េលក្រសី យូ េប៉ានី 
បណ�ិ ត Ancha Srinivasan ក��  Valerie Pacardo 
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សនា� នុ្រកម 

ភាសែខ�រ ភាសអង់េគ�ស ករពន្យល់ 

កេម�  
ភពែផនដី 

 

Global 
Warming 

ករែ្រប្រប�លសីតុណ� ភាពខ្យល់េលីៃផ�ែផនដី
េហថា សីតុណ� ភាពភពែផនដីែដលបានេកីត

េឡងីេដយសរកំេណីនផលផ�ះក�� ក់ បង�
េឡងីេដយករបេ�� ញឧស�័នផ�ះក�� ក់េទ
ក�ុងខ្យល់។ 

កន�បិទឹកកក 
 

Ice Cap ទឹកកករងជាសជី្រគបដណ� ប់េលីតំបន់ភ�ំ មាន
វសិលភាពតូចជាង្រសទប់ទឹកកកយ៉ាងខ� ំង។ 

កសកិម�ឆា� ត
ខងអកសធាតុ 
 

Climate-smart 
Agriculture 

កសិកម�ែដលអចបេង�ីនផលិតភាពធន់េទនឹង
អកសធាតុ កត់បន�យឧស�័នផ�ះក�� ក់្របកប
េដយចីរភាព និងព្រងឹងករសេ្រមចបាន
នូវសន�ិសុខេស្ប�ង និងេគាលេដអភិវឌ្ឍន៍
ជាតិ។ 

ករកត់បន�យ
ហនិភ័យេ្រគាះ
មហន�រយ 
 

Disaster Risk 
Reduction 

ករចង�ុលបង� ញនូវេគាលេដ និងេគាល
បំណង ែផ�កេគាលនេយាបាយ វធិានករជា
យុទ�ស�ស� និងឧបករណ៍នានា ែដលបានេ្របី
្របាស់េដីម្បប៉ីាន់្របមាណ ហនិភ័យេ្រគាះ
មហន�រយ នាេពលអនាគត េដយករកត់
បន�យករ្របឈមមុខស�� េ្រគាះថា� ក់ ឬភាព
ងយរងេ្រគាះែដលកំពុងេកីតមាន និងេដយ
ករបេង�ីនភាពធន់េទនឹងហនិភ័យទងំេនាះ។ 

ករប��� ប 
 

Mainstreaming ករដក់ប��ូ លវធិានករបន្ុសោ ំនិងករកត់
បន�យករបេ�� ញឧស�័នផ�ះក�� ក់សម្រសប

នានាេទក�ុងេគាលនេយាបាយ ច្បោប់  
បទប��ត�ិ ែផនករ កម�វធីិ សកម�ភាព ឬ

ទមា� ប់្របតិបត�ិនានាេដយពិចរណាេលី 
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សក� នុពលៃនផលប៉ះពល់ែដលបណា� ល 
មកពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុ។ 

ករវយតៃម�បន្ុសោ ំ
 

Adaptation 
Mainstreaming 

ករកំណត់ជេ្រមីសនានាេដីម្បបីន្ុសោេំទនឹងករ
ែ្រប្រប�លេហយីករវយតៃម�ជេ្រមីសទងំេនាះ

អ្រស័យេលី លក�ណៈវនិិច�័យ ព័ត៌មាន  អត�្របេយាជន៍ 
ៃថ�ចំណាយ ្របសិទ�ផល ្របសិទ�ភាព និង 
លទ�ភាពែដលអចអនុវត�បាន។ 

ករវយតៃម�
ផលប៉ះពល់ 
 

Impact  
Assessment 

ករកំណត់ និងវយតៃម�ឥទ�ិពលៃនករែ្រប
្រប�ល អកសធាតុមកេលី្របព័ន�ធម�ជាតិ និង
ឬមនុស្សគិតជារូបិយវត�ុ និងមិនែមនរូបិយវត�ុ។ 

ករវយតៃម�
ភាពងយរង
េ្រគាះ 

Vulnerability  
Assessment 

ករកំណត់ថានរណា និងអ�ីែដលអចនឹង
ទទលួរងផលប៉ះពល់ និងងយរងេ្រគាះ
េដយសរករផា� ស់ប�ូរ េហយីករវយតៃម�
ភាពងយរងេ្រគាះេនះ ចប់េផ�ីមេដយករ
ពិចរណាេលីកត� ែដលនាឱំ្យមនុស្សឬបរសិ� ន
ងយនឹងជួបេ្រគាះថា� ក់េពល គឺភាពងយរង
េ្រគាះ េទនឹងករទទលួបានធនធាន 
ធម�ជាតិ និងហរិ��វត�ុ លទ�ភាពករពរខ�ួន 
និងបណា� ញគា្ំរទ។ល។ 

កំណកអកស 
 

Precipitation ទ្រមង់េផ្សងៗរបស់ទឹកេនក�ុងបរយិាកសជា
លក�ណៈរងឹ ឬរវែដលធា� ក់មកេលីៃផ�ដី ឬ
ភាយេចញពីែផនដី ដូចជាេភ��ង ទឹកកកសំឡ ី
្រពិល ទឹកសេន្សមី អព� ជាេដីម។ 

កំេណីនផលផ�ះ

ក�� ក់ 
 

Enhanced 
Greenhouse 
Effect 

ផលផ�ះក�� ក់ធម�ជាតិែដលេកីនេឡងី 

េដយសរកំេណីនកំហប់ឧស�័នផ�ះក�� ក់ក�ុង
បរយិាកស ដូចជាឧស�័នកបូនិក និងេមតន 

ែដលបេ�� ញេដយសកម�ភាពមនុស្ស។ 
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កំេណីនផលផ�ះក�� ក់ទងំេនះបង�ឱ្យែផនដី 
កន់ែតេឡងីកេម� ។  

្របព័ន�េអកូឡូ
សុ ី

 

Ecosystem សំណំុសរពង�កយមានជីវតិទងំអស់ (សត� 
រុក�ជាតិ និងមី្រក�ប) រមួជាមយួមជ្ឈដ� នជីវតិ 

និងអន�រកម�រវងសរពង�កយមានជីវតិទងំ
េនាះ ជាមយួមជ្ឈដ� នជីវតិរបស់វែដលស�ិត

េនក�ុងទីកែន�ងមយួកំណត់។ ្របព័ន�េអកូឡូសុី 
រមួមានទងំែខ្សអហរែដលតមរយៈេនាះ 
មានផា� ស់ប�ូរថាមពល និងរូបធាតុ។ 

នីវ ៉ទឹូកសមុ្រទ  
 

Sea Level នីវ ៉ូទឹកសមុ្រទែដល្រត�វបានកំណត់េដយ
ឧបករណ៍វស់ទឹកេជារនាច េដយេធៀបេទ
នឹងដីែដលនីវ ៉ូៃផ�ទឹកសមុ្រទេនាះតងំេន។ 

វដ�ទឹក 
 

Water Cycle ចលនា ឬដំេណីររបស់ទឹកេនក�ុងធម�ជាតិ 
រវងបរយិាកសនិងែផនដី េដយែប�ងឆ�ង 
កត់រូបភាពទងំ៣គឺ រងឹ រវ និងឧស�័ន  
តមរយៈ៖  
១) រហំតួពីសមុ្រទ ទេន� បឹងប ួផ�ូវទឹក ដី និង
រុក�ជាតិ ២)កំណកេញីសេនក�ុងបរយិាកស 
៣)ករធា� ក់ចុះៃនកំណកអកស(េភ��ង ្រពិល 
ទឹកកកសំឡ)ី មកេលីៃផ�ដី ៤)ជ្រមាបទឹក
ចូលក�ុងដី និង៥)រហូំរចូលក�ុងសមុ្រទវញិ។  
វដ�ទឹកមាន៤ដំណាក់កលសំខន់ៗ គឺករ

ស�ុកក�ុងអងនានា រហំតួ កំណកអកស និង 
រហូំរ។ 

ពិធីសរក្ូយតូ  
 

Kyoto 
Protocol 

កិច�្រពមេ្រពៀងអន�រជាតិែដលបានអនុម័តេនទី
្រក�ងក្ូយតូ (្របេទសជបុ៉ន) ក�ុងែខធ�ូ ឆា� ១ំ៩៩៧ 

បែន�មេទេលីអនុស�� អង�ករសហ្របជាជាតិ
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ស�ីពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុ ែដលត្រម�វឱ្យ
្របេទសេជឿនេលឿន និង្របេទសេសដ�កិច� 

អន�រកលកត់បន�យករបេ�� ញឧស�័នផ�ះ
ក�� ក់ (ឧស�័នកបូនិក េមតន ឌីអសូតមូ៉

ណូអុកសុីត អីុ្រដ�ភ�ុយអរ ៉ូកប ួែពភ�ុយអរ ៉ូកប ួ
និងសុ៊លភអិុួចសភ�ុយអរតី)យ៉ាងេហច
ណាស់ឱ្យបាន៥%េ្រកមក្រមិតេគាលឆា� ំ
១៩៩០ េនក�ុងរយៈេពលពីឆា� ២ំ០០៨ ដល់
ឆា� ២ំ០១២។ ពិធីសរក្ូយតូេនះ ចូលជាធរមាន

េនៃថ�ទី១៦ ែខកុម�ៈ ឆា� ២ំ០០៥។ 

អេអរ ៉សូូល Aerosol  
 

្រក�មចុណ�ភាគរងឹ ឬរវេនក�ុងខ្យល់ មានទំហំ
ពី០,០១ េទ១០មី្រក�ែម៉្រតែដលអែណ� ត 
វលិវល់ក�ុងបរយិាកសជាេ្រចីនេម៉ាង។  
អេអរ ៉ូសូល អចេកីតមានេឡងីេដយ 
ធម�ជាតិ ឬេដយសរសកម�ភាពមនុស្ស។   
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៣.១. សេដ្ឋារច្នាស្មព័នធដឹក្ជញ្ជូន  -----------------------------------------------------------------២៧ 

៣.២. វិធានការែនាេុា ាំសៅនឹងការប្រែរែួលអាកាស្ធាតុសលើសេដ្ឋារច្នាស្មព័នធដឹក្ជញ្ជូន  ---------២៨ 

៣.៣. ការអភិវឌាឍ ីរក្ុង និង ីរែជុំជន --------------------------------------------------------------២៨ 

៣.៤. វិធានការែនាេុា ាំសៅនឹងការប្រែរែួលអាកាស្ធាតុក្នុងការអភិវឌាឍ ីរក្ុង និង ីរែជុំជន ------២៩ 

៤.ការបន្ំុរបេប់ុគគ  េេគម្ន៍សៅនឹងការថ្ក្បក្ប ួអាកាេធាត ុ       
សៅកម្ពុជា------------------------------------------------------------------------------------------៣០ 

៥. ការស្ែើយតបរបេរ់ាជរដ្ឋា ភិបា ---------------------------------------------៣០ 

េសងេបសម្សរៀន----------------------------------------------------------------------------------៣១ 

េណួំរ----------------------------------------------------------------------------------------------៣១ 

សម្សរៀនទី៥៖ ការកាត់បនថយការថ្ក្បក្បួ អាកាេធាតុ-----------------៣២ 

វតថុបំណង---------------------------------------------------------------------------------------៣២ 

សេចកតីសែតើម្-------------------------------------------------------------------------------------៣២ 

១. គនែឹ៉ះកាត់បនថយការថ្ក្បក្ប ួអាកាេធាតុ-------------------------------៣២ 

២. េកម្មភាពការកាត់បនថយការបំភាយឧេមន័ែា៉ះកញ្ចក់-----------៣៣ 

២.១. ស្ក្មមភាព ូសៅ -------------------------------------------------------------------------------៣៣ 



 

សស្ៀវសៅជំនួយស្មារតីស្តីពីការប្រែរែួលអាកាស្ធាតុស្រាែ់មធាយមស្ិក្ាាែឋមភូមិ          

xix 
 

២.២. រសែៀែកាត់ែនថយការែំភាយឧស្ម័ន្ទះក្ញ្ចក្់សៅត្ម្ទះ -----------------------------------៣៣ 

២.២.១ ការស្នាេំស្ំចច្ថាមពលអរគិស្នី ------------------------------------------------------------៣៤ 

២.២.២ ការស្នាេំស្ំចច្ ឹក្ ---------------------------------------------------------------------------៣៤ 

២.២.៣ ការសរែើរាស្់ថាមពលក្សក្ើតស ើងវិញ ឬថាមពលចែតង --------------------------------៣៥ 

២.២.៤ ការដ្ំសដើមស ើ ------------------------------------------------------------------------------៣៧ 

២.២.៥ ការកាត់ែនថយ ការសរែើរាស្់ស ើងវិញ និងការកែចច្នជាថ្មី (៣RS ) ---------------------៣៧ 

២.២.៦ ការសធវើដំស ើរ --------------------------------------------------------------------------------៣៨ 

២.២.៧ ការអប់រំនិងការផ្សព្វផ្ាយ -----------------------------------------------------------------៣៨ 

េសងេបសម្សរៀន----------------------------------------------------------------------------------៤០ 

េណួំរ-----------------------------------------------------------------------------------------------៤០ 

កិច្ចតែងការបង្ងៀន------------------------------------------------------------------------៤០ 

ឯកសារពិសក្រ៉ះ--------------------------------------------------------------------------------៦៧ 
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េមេរៀនទី១៖ បរយិាកសេលភពែផនដ ី

 
វត�ុបំណង 

បនា� ប់ពីបានសិក្សោេមេរៀនេនះចប់ សិស្សនឹងអច៖ 

 េរៀបរប់បានពីសមាសភាព និង្រសទប់សំខន់ៗៃនបរយិាកសែផនដី 

 ពន្យល់បានពីលំនាៃំនដំេណីរវវិត�បរយិាកសែផនដីពីអតីតកលមក
ដល់បច�ុប្បន� 

 មានគំនិតជយួែថរក្សោបរយិាកសែផនដីឱ្យេនបរសុិទ� 

េសចក�ីេផ�ម 

បរយិាកសែផនដី គឺជា្រសទប់េស�ីងែដលហុ៊�ព័ទ�ជំុវញិភពែផនដីេយងី េហយី
ជយួករពរភពែផនដីឱ្យមានតុល្យភាពរវងកេម�  និងភាព្រតជាក់ ែដលជាគ្រមបករពរ
ភាវៈរស់ទងំអស់េនេលីភពែផនដី។ បរយិាកសែផនដី្រត�វបានែចកជា៥្រសទប់ ឬ៥
មណ� លេផ្សងៗគា� ែដលមានករែ្រប្រប�លសីតុណ� ភាពេផ្សងៗគា�  ែដលរមួមាន ៖  

- មណ� លអកសរចល់ (TROPOSPHERE)៖ មណ� លេនះមានកម�ស់ចប់ពី០គ.មេទ
ដល់១៧គ.ម 

- មណ� លអកសស�ប់ (STRATOSPHERE)៖ មណ� លេនះមានកម�ស់ចប់ពី១៧គ.ម
េទដល់៤៨គ.ម 

- មណ� លកណា� ល (MESOSPHERE)៖ មណ� លេនះ មានកម�ស់ចប់ពី៤៨គ.ម េទ

ដល់៨០គ.ម  

- មណ� លកេម�  (THERMOSPHERE)៖ មណ� លេនះ មានកម�ស់ចប់ពី៨០គ.ម េទ

ដល់៥៥០គ.ម  

- មណ� លអកសេ្រក (EXOSPHERE)៖ មណ� លេនះ មានកម�ស់ចប់ពី៥៥០គ.ម

េឡងីេទ។ 

 

ទំព័រទ1ី 
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         រូបទី១៖ មណ� លទងំ៥ៃនបរយិាកស0

1  

១. ធាតុអកស និងអកសធាតុ 
១.១. ធាតុអកស (weather)  
ធាតុអកស  សេំដេទេលីសីតុណ� ភាព សមា� ធ កំណកអកស ពន�ឺ្រពះ

អទិត្យ ពពក េល្ប�នខ្យល់ និងទិសេដខ្យល់េនក�ុង្រសទប់បរយិាកសជាន់េ្រកម
ែដលែតងែតែ្រប្រប�លជា្របចរំយៈេពលខ�ី្រតឹមែត២ េទ៣េម៉ាង។ 

១.២. អកសធាតុ (climate) 
 អកសធាតុ  សំេដេទេលីករែ្រប្រប�លលក�ខណ� មធ្យមៃនធាតុអកស រមួ
មានសីតុណ� ភាព សមា� ធ កំណកអកស ពន�ឺ្រពះអទិត្យ ពពក េល្ប�នខ្យល់ និងទិស

េដខ្យល់ ក�ុងតំបន់ណាមួយែដល្រត�វបានអេង�តក�ុងរយៈេពលយូរេលីសពី៣០ឆា� េំឡងី
េទ ។ 

1 ដក្រសងេ់ចញពី http://images.sciencesource.com/preview/15622682/BY3741.html (ៃថ�ទី២៤ ែខឧសភា  
ឆា� ២ំ០១៧) 
 

ទំព័រទ2ី 
 

                                                 

http://images.sciencesource.com/preview/15622682/BY3741.html
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ទំព័រទ3ី 
 

២. សមាសភាពបរយិាកសែផនដី 

២.១ បរយិាកសអតីតកល 
 តមករសិក្សោបានបង� ញថា បរយិាកសែផនដីកលពី បនួពន់លនឆា�  ំ មុន 

មានែតចំហយទឹក(H2O) និងឧស�័នពុល ពីរ្របេភទែដលមិនអចឱ្យជីវតិរស់បាន េន
េលីភពែផនដី គឺឧស�័នេមតន(CH4) និងអមូ៉ញ៉ាក់ (NH3)។ ពន�ឺ្រពះអទិត្យ បានបង�

ឱ្យមាន្របតិកម�គីមីេផ្សង  ៗេកីតេឡងី រវងេមតន(CH4) អមូ៉ញ៉ាក់ និងទឹក ក�ុងបរយិាកស។ 
្របតិកម�គីមីបានបំែបកេមតន និងអមូ៉ញ៉ាក់ឱ្យេទជាឧស�័នេផ្សងេទៀត។ ឧស�័នទងំ
េនាះ រមួមានអសូត(N2)  អីុ្រដ�ែសន (H2) និងឧស�័នកបូនិក(CO2)។ េ្រកមឥទ�ពិលៃន
្របតិកម�គីមី េមតន និងអមូ៉ញ៉ាក់ែដលជាឧស�័នពុល ្រត�វវនិាសបាត់បង់ពីបរយិាកស។ 
ចំែណកចំហយទឹកេនែតមានក�ុងបរយិាកសែផនដីដែដល។ ចំែណកអីុ្រដ�ែសន្រសល
មិនអចស�ិតេនក�ុងបរយិាកសែផនដីក៏េហរីភាយេទក�ុងលំហ េហយីបន្សល់ទុកក�ុង
បរយិាកសនូវ អសូត យ៉ាងេ្រចីនជាមយួ ឧស�័នកបូនិក និងចំហយទឹក។ ដូេច�ះ
បរយិាកសអតីតកលៃនភពែផនដីមានែត ចំហយទឹក េមតន និងអមូ៉ញ៉ាក់។ 
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២.២ បរយិាកសបច�ុប្បន� 
 

បរយិាកសែផនដីេកីតេឡងីពីឧស�័នអសូត (N2)ែដលមានបរមិាណ ៧៨% 
អុកសុីែសន (O2)ែដលមាន្របមាណ២១%  និង០,៩៣% ផ្សេំឡងីពីឧស�័នេផ្សងៗ

េទៀតរមួមាន ចំហយទឹក អកុង ឧស�័នកបូនិក េណអុង េអល្ូយម េមតន ្រគីបតុង និង
អីុ្រដ�ែសន ពពក និងអេអរ ៉ូសូល។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

រូបទី៣៖ សមាសភាពសំខន់ៗៃនបរយិាកសភពែផនដី 
 
បនា� ប់មករុក�ជាតិៃបតងក៏ចប់េផ�ីមដុះលូតលស់េនេលីភពែផនដី។ រុក�ជាតិ

ៃបតង បាន្រស�បយកឧស�័នកបូនិកេនេពលយប់ េហយីបេ�� ញអុកសុីែសនេនេពល
ៃថ� ែដលជាេហតុនាឱំ្យមានបរមិាណអុកសុីែសនេពលេនាះេកីនេឡងីយ៉ាងេ្រចីន។ ចប់

ពី្របាមំយួពន់ឆា� មុំនរហូតដល់បច�ុប្បន� បរមិាណអុកសុីែសន និងឧស�័នកបូនិកក�ុង
ខ្យល់ហក់ដូចជាមិនែ្រប្រប�ល។ ចប់តងំពីេពលេនាះមក សមាសភាពបរយិាកសែផនដី 

ពំុមានករែ្រប្រប�លេទៀតេឡយីេហយីបរយិាកសបច�ុប្បន�េនះ ជាល្បោយៃនឧស�័នេ្រចីន

២១%  

អុកសីុែសន (O2) 

៧៨%  
អសូត (N2) 

០,៩៣%ៃនឧស�័នេផ្សងៗេទៀត៖ចំហយទឹក (H2O) អកុង (Ar) ឧស�័នកបូនិក (CO2) 

េណអុង (Ne) េមតន (CH3) ្រគីបតុង (Kr) អុី្រដ�ែសន (H2) 
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មុខ ែដលជា្របភពដ៏មានសរៈសំខន់ស្រមាប់ជីវតិេនេលី ភពែផនដី។ សមាសភាព

បរយិាកសបច�ុប្បន� រមួមានអសូតគឺមានបរមិាណេ្រចីនជាងេគរហូតដល់៧៨% បនា� ប់
មកគឺអុកសុីែសនមានបរមិាណ ២១% និងបរមិាណ០,៩៣%េទៀត គឺជាល្បោយឧស�័ន

េផ្សងៗដូចជា ចំហយទឹក អកុង ឧស�័នកបូនិក េណអុង េសណុង េអល្ូយម េមតន   
្រគីបតុង និងអីុ្រដ�ែសន។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 រូបទ៤ី៖ឧស�័នេផ្សងៗែដលមានក�ុងបរយិាកសភពែផនដេីពលបច�ុប្បន�  

២.២.១ អសូត (N2) 
អសូត គឺជាឧស�័នែដលមានេ្រចីនជាងេគបំផុតក�ុងបរយិាកសែផនដី។ បន�ុះភ�ំ

េភ�ីងបានបេ�� ញអសូត េទក�ុងបរយិាកស និងេនេពលែដលសត� និងរុក�ជាតិងប់
ទទលួរងនូវករពុកផុយ េពលេនាះវក៏បានបេ�� ញអសូតចូលេទក�ុងបរយិាកសែផនដី
ែដរ។ បរមិាណអសូតេនក�ុងបរយិាកសែផនដី មាន្របមាណ៧៨%។ 

២.២.២ អុកសុែីសន (O2) 

អុកសុីែសន គឺជាឧស�័នែដលសម្ូបរជាប់លំដប់ទីពីរ បនា� ប់ពីអសូតេនក�ុង

បរយិាកសែផនដី។ ឧស�័ន េនះ ្រត�វបានបេ�� ញេដយ រុក�ជាតិេនេពលៃថ� តមរយៈ  

ករេធ�ីរស�ីសំេយាគ។បរមិាណអុកសុីែសនេនក�ុងបរយិាកសមាន្របមាណ២១%។ 
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២.២.៣ ឧស�័នេផ្សងៗេទៀត 

 ឧស�័នេផ្សងៗេទៀត រមួមានចំហយទឹក(H2O) អកុង(Ar) ឧស�័នកបូនិក
(CO2) េណអុង(Ne) េអល្ូយម(He) េមតន(CH4) ្រគីបតុង(Kr) និងអីុ្រដ�ែសន

(H2)ែដលផ្សចូំលគា� បាន្របមាណ០,៩៣% េនក�ុងបរយិាកសែផនដី។ 

ក�ុងចំេណាមឧស�័នេផ្សងៗខងេលី ឧស�័នកបូនិក គឺជាឧស�័នែដលមានសរៈ

សំខន់ណាស់ស្រមាប់ជីវតិរុក�ជាតិេដីម្បផីលិតអហរ។ េនេពលែដលេកសិករុក�ជាតិ 
និងសត�បំែបកអហរេដីម្បផីលិតថាមពល វបេ�� ញឧស�័នកបូនិកែដលជាផលិតផល
សំណល់។ ចំេហះឥន�នៈ ដូចជាធ្ូយងថ� េ្របង បានបេ�� ញនូវបរមិាណឧស�័នកបូនិក
យ៉ាងេ្រចីនចូលេទក�ុងបរយិាកសែដលបណា� លឱ្យភពែផនដីេឡងីកេម� ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សេង�បេមេរៀន 
បរយិាកសែផនដី្រត�វបានែចកជា៥្រសទប់ ឬ៥មណ� លេផ្សងៗគា� មាន 

មណ� លអកសរចល់ (កម�ស់ចប់ពី០គ.ម េទដល់ ១៧គ.ម) មណ� លអកសស�ប់ 
(កម�ស់ចប់ពី១៧គ.ម េទដល់ ៤៨គ.ម) មណ� លកណា� ល (កម�ស់ចប់ពី៤៨គ.ម  
េទដល់ ៨០គ.ម) មណ� លកេម�  (កម�ស់ចប់ពី៨០គ.ម  េទដល់ ៥៥០គ.ម) មណ� ល
អកសេ្រក (កម�ស់ចប់ពី៥៥០គ.ម  េឡងីេទ)។ 

ធាតុអកស រមួមានសីតុណ� ភាព សមា� ធ កំណកអកស ពន�ឺ្រពះអទិត្យ 
ពពក េល្ប�នខ្យល់ និងទិសេដខ្យល់េនក�ុង្រសទប់េ្រកមៃនបរយិាកសែផនដី ែដល
ែតងែត ែ្រប្រប�ល ជា្របចកំ�ុង  រយៈេពលខ�ី្រតឹមែត២េទ៣េម៉ាងបុ៉េណា� ះ។  ចំែណក 
ករសិក្សោេទេលីធាតុអកសក�ុងតំបន់ណាមយួ គឺ្រត�វសិក្សោរយៈេពលយូរឆា� េំលីទិស
ខ្យល់ កម�ស់ទឹកេភ��ង  សមា� ធ កំណកអកស និងសីតុណ� ភាព។ េពលេនាះលក�ខណ�
មធ្យមៃនធាតុអកសេហថា អកសធាតុ ។ 

បរយិាកសអតីតកលៃនភពែផនដី មានែតចំហយទឹក េមតន និងអមូ៉ញ៉ាក់ 
ចំែណកបច�ុប្បន�រមួមាន  អសូត មានបរមិាណេ្រចីនជាងេគរហូតដល់៧៨%  អុកសុី
ែសន មានបរមិាណចំននួ២១%  និងបរមិាណ ០,៩៣%េទៀត គឺជាល្បោយឧស�័នេផ្សង  ៗ
ដូចជា ចំហយទឹក អកុង ឧស�័នកបូនិក េណអុង     េសណុង េអល្ូយម េមតន ្រគីប
តុង និងអីុ្រដ�ែសន។ 

ទំព័រទ6ី 
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សណួំរ 

 
១. ដូចេម�ចែដលេហថាធាតុអកស? 

២. ដូចេម�ចែដលេហថាអកសធាតុ? 

៣. ចូរេ្របៀបេធៀបភាពខុសគា� រវងធាតុអកស និងអកសធាតុ? 

៤. ចូរេរៀបរប់ពីករកេកីតសមាសភាពនីមយួៗៃនបរយិាកសែផនដី? 

៥.ចូរេរៀបរប់ពីសមាសភាពឧស�័នែដលមានេនបរយិាកសែផនដីពីអតីតកល? 

៦.ចូរេរៀបរប់ពីសមាសភាពឧស�័នែដលមានេនបរយិាកសែផនដីនា
បច�ុប្បន�កល? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ទំព័រទ7ី 
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េមេរៀនទី២៖ ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ 
 

វត�ុបំណង 
បនា� ប់ពីបានសិក្សោេមេរៀនេនះចប់ សិស្សនឹងអច៖ 

 េរៀបរប់បានពីកត� ែដលនាឱំ្យមានករែ្រប្រប�លអកសធាតុ 

 ពណ៌នាបានពីកត� បណា� លឱ្យែផនដីេឡងីកេម�  

 កំណត់បានពីពក្យថា “ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ” 

 ពន្យល់បានពីករេកីនេឡងីកេម� េលីភពែផនដី 

 បណ�ុ ះគំនិតជយួករពរភពែផនដីកំុឱ្យេកីនេឡងីកេម�  

េសចក�ីេផ�ម 

បរយិាកសែផនដី គឺជារបាងំែដលមានតនួាទីសំខន់ក�ុងករករពរជីវតិេនេលី
ែផនដី ដូចជាករផ�ល់ឧស�័នកបូនិក (CO2) ស្រមាប់រុក�ជាតិេធ�ីរស�ីសំេយាគ និង
បេ�� ញអុកសុីែសន (O2) ស្រមាប់ដំណកដេង�ីម និងផ�ល់អសូត (N2) ែដលជយួ
បន�យសកម�ភាពអុកសុីតកម�ៃនអុកសុីែសន និងផ�ល់អសូតស្រមាប់បាក់េតរ។ី ម្យោង៉
េទៀត បរយិាកសក៏ជយួករពរែផនដី ឱ្យផុតពីេ្រគាះថា� ក់ខងេ្រក េដយ្រស�បយក
ភាគេ្រចីននូវករំស�ីេ្រគាះថា� ក់ក�ុងលំហេដីម្បកីរពរភាវៈរស់ទងំអស់េជៀសផុតពីឥទ�ពិល 

អវជិ�មានៃនករំស�ីទងំឡាយ។ ផ�ុយេទវញិនាេពលបច�ុប្បន�េនះ មនុស្សបានេ្របី្របាស់
បរយិាកសែផនដីេទជាកែន�ងែដលបេ�� ញេចលនូវសរធាតុបំពុលជាេ្រចីន។ 

១. និយមន័យករែ្រប្រប�លអកសធាតុ 

 ពក្យថា “ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ“ ជាករែ្រប្រប�លស� នភាពអកសធាតុ 
ែដលអចកំណត់អត�ស�� ណបាន (តមរយៈករវភិាគស�ិតិ) តមរយៈករែ្រប្រប�ល   

តេួលខមធ្យម និងតេួលខអេថរៃនអកសធាតុ េហយីករែ្រប្រប�លេនាះបន�េកីតេឡងី
ក�ុងរយៈេពលែវងជាេ្រចីនទសវត្សរ ៍ឬយូរជាងេនះ។  
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 ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ អចបណា� លមកពីដំេណីរៃផ�ក�ុងរបស់ធម�ជាតិ 
កមា� ងំជំរុញពីខងេ្រក ករែ្រប្រប�លរយៈេពលែវងៃនសមាសភាពបរយិាកសេដយ
សកម�ភាពមនុស្សដូចជាករេ្របី្របាស់ដី ករបេ�� ញឧស�័នពីេរងច្រកជាេដីម។ ក�ុង

មា្រត១ៃនអនុស�� ្រកបខណ� សហ្របជាជាតិស�ីពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុ បានឱ្យ
និយមន័យករែ្រប្រប�លអកសធាតុជា “ករែ្រប្រប�លអកសធាតុជាប់ទក់ទង េដយ

ផា� ល់ ឬេដយ្របេយាលេទនឹងសកម�ភាពមនុស្ស និងធម�ជាតិែដលេធ�ីឱ្យផា� ស់ប�ូរស
មាសភាពបរយិាកសភពែផនដី។អនុស�� េនះក៏ប�� ក់ពីភាពខុសគា� រវងករែ្រប្រប�ល 
អកសធាតុពីសកម�ភាពមនុស្ស និងធម�ជាតិែដលបណា� លឱ្យផា� ស់ប�ូរសមាសភាព
បរយិាកស និងអេថរអកសធាតុ។ 

២. ករេឡងកេម� េលភពែផនដ ី
២.១. កេម� ភពែផនដី (Global Warming) 

 េនក�ុងមណ� លអកសរចល់្រត�វមានកំហប់ឧស�័នផ�ះក�� ក់ េដីម្បជីយួរក្សោឱ្យ
មានលំនឹងតមធម�ជាតិសីតុណ� ភាពមធ្យមៃនែផនដីេន្រតឹម១៦អង្សោេស ែដលអច
្រទ្រទង់ជីវតិេនេលីែផនដី។ លំនាែំបបេនះ ឱ្យេឈ� ះថា ផលផ�ះក�� ក់ (Greenhouse 
Effect ) ែដលជាបាតុភូតធម�ជាតិែដលធានាកេម� ែផនដី ែតផ�ុយេទវញិ ្របសិនេបីគា� ន
បាតុភូតេនះេទ ៃផ�ែផនដីនឹង្រតជាក់ខ� ងំែដលពំុអនុេ្រគាះដល់ជីវតិេនេលីភពែផនដី  
េឡយី។ 

 េបីេយាងេទតមសទ� នុ្រកម ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ(របស់្រក�ម្របឹក្សោជាតិ
អភិវឌ្ឍន៍េដយចីរភាព)បានឱ្យនិយមន័យ កេម� ភពែផនដី គឺជាករែ្រប្រប�លសីតុណ� ភាព
ខ្យល់េលីៃផ�ែផនដី េហថាសីតុណ� ភាពរបស់ភពែផនដី ែដលេកីតេឡងីេដយសរ

កំេណីនផលផ�ះក�� ក់ បង�េឡងីេដយករបេ�� ញឧស�័នផ�ះក�� ក់េទក�ុងខ្យល់។ 

២.២. កំេណីនផលផ�ះក�� ក់ ( Enhanced Greenhouse Effect) 

 បច�ុប្បន�កំហប់ឧស�័នផ�ះក�� ក់េនក�ុងមណ� លអកសរចល់បានេកីនេឡងី 
េដយសរ ករំស�ី្រកហមអងំ្របាែដលភាយេចញពីៃផ�ែផនដី អចចងំ្រតលប់ឆ�ងកត់

េទក�ុងលំហេ្រកវញិ ក�ុងបរមិាណតិចជាងមុន។ បាតុភូតេនះ បណា� លឱ្យមានកំេណីន
សីតុណ� ភាពក�ុងមណ� លអកសរចល់ជាេហតុេធ�ីឱ្យសីតុណ� ភាពៃផ�ែផនដីេកីនេឡងីែដរ។  
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េនក�ុងបណា� ្របេទសកំពុងអភិវឌ្ឍន៍ រមួទងំ្របេទសកម�ុជាេយងីផងែដរ ករ

េ្របី្របាស់ឥន�នៈែដលមានសរធាតុបំពុល ករេធ�ីចរចរណ៍េលីផ�ូវថ�ល់កន់ែតមមាញឹក 
កំេណីនករេ្របី្របាស់ថាមពល ករ្របកតួ្របែជងខងសមា� រៈបរកិ� រេ្របី្របាស់តមលំេន

ដ� ន កែន�ងេធ�ីករ និងករមិនសន្សសំំៃចក�ុងករេ្របី្របាស់ថាមពល។ សកម�ភាពទងំ
េនះ សុទ�សឹងជាកររមួចំែណកក�ុងករបេង�ីនេឡងីអ្រតឧស�័នផ�ះក�� ក់េនក�ុងមណ� ល

អកសរចល់ឱ្យេលីសពីក្រមិតធម�ជាតិ។ ប�� េនះ បង�ឱ្យមានករថយចុះករបំភាយ 
ករំស�ី្រកហមអងំ្របា េចញពីមណ� លអកសរចល់ ែដលជាេហតុនាឱំ្យមានករេកីន
េឡងីកេម� េលីភពែផនដី្របមាណពី០,៣០C េទ០,៦០C នាេពលបច�ុប្បន�។ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

រូបទី៧ ៖ កំេណីនផលផ�ះក�� ក់1

2 
២.៣. ឧស�ន័ផ�ះក�� ក់សខំន់ៗ (Greenhouse Gas) 

ជាទូេទមានឧស�័នផ�ះក�� ក់េ្រចីន្របេភទ េកីតេឡងីពីធម�ជាតិ និងពីសកម�ភាព
មនុស្ស។ ឧស�័នផ�ះក�� ក់ែដលេកីតេឡងីពីធម�ជាតិ មានដូចជាចំហយទឹក (H2O) 

2 ដក្រសងពី់ https://socratic.org/questions/how-is-the-greenhouse-effect-related-to-global-
warming (ៃថ�ទី២៦ ែខមិថុនា ឆា� ២ំ០១៧)   
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ឧស�័នកបូនិក(CO2)េមតន(CH4) ឌីអសូតមូ៉ណូអុកសុីត(N2O) និងអូសូន(O3)។ 

ចំែណកឧស�័នកបូនិក(CO2)  េកីតេឡងីពីសកម�ភាពរបស់មនុស្ស រមួមាន ករដុតឥន�នៈ  
ផូសុីល ែដលបេ�� ញឧស�័នកបូនិក(CO2) និងឧស�័នេផ្សង េៗទៀត ក�ុងបរមិាណដ៏េ្រចីន និង

េលឿនជាងក្រមិតែដលបានកត់្រតទុកេពលកន�ងមក។ ឧស�័នផ�ះក�� ក់ែដលបេង�តីេឡងី
េដយសកម�ភាពមនុស្ស ែចកេចញជា៦្របេភទចំបង រៗមួមាន ឧស�័នកបូនិក(CO2) េមតន

(CH4) ឌីអសូតមូ៉ណូអុកសុីត(N2O) អីុ្រដ�ភ�ុយអរ ៉ូកប ួ(HFCs) ែពរភ�ុយអរ ៉កូប ួ(PFCs) និង
សុ៊លភអិុួចសភ�ុយអរតី (SF6)។ 

៣. កត� បណា� លឱ្យែផនដីេឡងកេម�  
 េយងីដឹងេហយីថាេនក�ុងបរយិាកស មានសមាសភាពឧស�័នេ្រចីនណាស់ 
េហយីឧស�័នទងំអស់េនាះមិនែមនសុទ�ែតជាឧស�័ន ែដលចប់យកថាមពលេនាះេទ។ 
ឧស�័នែដលចប់យកថាមពលេគឱ្យេឈ� ះថា ឧស�័នផ�ះក�� ក់។ នាេពលបច�ុប្បន�េនះ 
អ�កវទិ្យោស�ស�មានករ្រព�យបារម� ពីករេកីនេឡងីនូវឧស�័នផ�ះក�� ក់រមួមាន ឧស�័នកបូនិក 
(CO2) េមតន(CH4)  ឌីអសូតមូ៉ណូអុកសុីត(N2O) អីុ្រដ�ភ�ុយអរ ៉ូកប ួ(HFCs) ែពរភ�ុយអរ ៉ូកបួ 
(PFCs) និងសុ៊លភអិុួចសភ�ុយអរតី (SF6) ែដលជាេហតុបណា� លឱ្យមានកំេណីនផលផ�ះ
ក�� ក់។ កលណាបរមិាណឧស�័នផ�ះក�� ក់េកីនេឡងី វបណា� លឱ្យសីតុណ� ភាពភព
ែផនដីក៏េកីនេឡងីែដរ។ ជាទូេទ េបីមានករេកីនេឡងីនូវផលផ�ះក�� ក់ វនាឱំ្យមានករ
េកីនេឡងីកេម� េនេលីភពែផនដី។  

 ករេឡងីកេម� េនេលីភពែផនដី វមានទំនាក់ទំនងរវងឧស�័នផ�ះក�� ក់ និង  
សីតុណ� ភាពភពែផនដី។ អ�កវទិ្យោស�ស�េជឿជាក់ ថាកំេណីនៃនករបេ�� ញ ឧស�័នផ�ះ
ក�� ក់ ពីសកម�ភាពមនុស្សជាមូលេហតុសំខន់មយួ ែដលនាឱំ្យមានកំេណីនសីតុណ� ភាព
សកល។ ក�ុងចំេណាមឧស�័នផ�ះក�� ក់ទងំេនាះគឺ ឧស�័នកបូនិកែដលជាឧស�័នចំបង
ជាងេគ េហយីឧស�័នេនះបានេកីនេឡងី ចប់តងំពីបដិវត�ឧស្សោហកម�មកេម�៉ះ។ សកម�ភាព ពី
មនុស្សបាននាឱំ្យមានករេកីនេឡងីនូវកំហប់ឧស�័នកបូនិកេនក�ុងបរយិាកសែផនដី។ 
សីតុណ� ភាព មធ្យម កំពុងបានេកីនេឡងីចប់តងំពីចុងទសវត្សរឆ៍ា� ១ំ៨០០មកេម�៉ះ។ េនរយៈ

េពល៣០ឆា� ចុំងេ្រកយេនះ សីតុណ� ភាពភពែផនដីបានេកីនេឡងីក�ុងក្រមិតមយួខ�ស់។ េដយ     
សរ ែតកំេណីនសីតុណ� ភាពេនែតបន�េកីនេឡងី ករព្យោករជាេ្រចីនបានបង� ញថា នឹងមាន

ទំព័រទ1ី1 
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ផលប៉ះពល់យ៉ាងធ�ន់ធ�រពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុេទេលី   េហដ� រចនាសម�័ន� រុក�ជាតិ សត� 

និងមនុស្ស ។ 

៣.១. កត� ធម�ជាតិ  

ធម�ជាតិ ក៏ជាកត� មយួែដលនាឱំ្យមានករែ្រប្រប�លអកសធាតុេនេលីែផនដី។ 
កត� ពីធម�ជាតិរមួមាន ករែ្រប្រប�លគន�ងរង�ិលជំុរបស់ែផនដី ករែ្រប្រប�លថាមពល្រពះ

អទិត្យ ករែ្រប្រប�លចរន�ទឹកសមុ្រទ ករែ្រប្រប�លចរន�ខ្យល់ និងបន�ុះភ�ំេភ�ីងជាេដីម។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

រូបទី៥៖ ផលផ�ះក�� ក់(ករេកីនកេម� េលីែផនដីេដយកត� ធម�ជាតិ) 

៣.២. កត� មនុស្ស  
កត� ចម្បងែដលបង�ឱ្យមានករែ្រប្រប�លអកសធាតុេនេលីែផនដីនាេពល

បច�ុប្បន� គឺបណា� លមកពីសកម�ភាពរបស់មនុស្ស។ សកម�ភាពសំខន់ៗែដលមនុស្ស
បង�ហនិភ័យចំេពះករែ្រប្រប�លអកសធាតុសំខន់ៗមានដូចជា ករេធ�ីអជីវកម�ៃ្រព
េឈ ី ករកប់បំផា� ញៃ្រពេឈ ី ករកប់រនៃ្រពេឈេីធ�ីកសិកម� ករសងសង់ព្រងីករជ
ធានី និងទី្រក�ង ករសងសង់ទីលនចក់សំរម និងករដុតឥន�នៈផូសុីល។ 

 

 

ឧស�ន័កបូនកិ នងិឧស�ន័េផ្សងៗេទៀតក�ុងបរយិាកស 
្រស�បកេម�  រក្សោកេម� ែផនដ ី

បរយិាកស  
រលក្របែវងែវង 

រលក្របែវងខ� ី
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សេង�បេមេរៀន 
 ពក្យថា “ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ“ ជាករែ្រប្រប�លស� នភាពអកសធាតុែដលអច
កណំត់អត�ស�� ណបាន (តមរយៈករវភិាគស�តិិ) តមរយៈករែ្រប្រប�លតួេលខមធ្យម នងិតួេលខ
អេថរអកសធាតុ េហយីករែ្រប្រប�លេនះ បន�េកីតេឡងីក�ុងរយៈេពលែវងជាេ្រចីនទសវត្សរ ៍ ឬយូរ
ជាងេនះ។ 

 កត� នាឱំ្យមានករែ្រប្រប�លអកសធាតុគ ឺកត� ធម�ជាត ិនងិកត� មនុស្ស។ កេម� ភពែផនដ ី
គឺជាករែ្រប្រប�លសីតុណ� ភាពខ្យល់េលីៃផ�ែផនដ ី េហថាសតុីណ� ភាពរបស់ភពែផនដីែដលេកីត
េឡងីេដយសរកេំណីនផលផ�ះក�� ក់ បង�េឡងីេដយករបេ��ញឧស�័នផ�ះក�� ក់េទក�ុងខ្យល់។
បច�ុប្បន�កហំប់ឧស�័នផ�ះក�� ក់េនក�ុងមណ� លអកសរចល់ មានករេកនីេឡងី ែដលេធ�ីឱ្យករំស�ី
្រកហមអងំ្របាែដល្រត�វភាយេចញពីៃផ�ែផនដីអច្រតលប់ឆ�ងកត់េទក�ុងលហំេ្រកវញិក�ុង
បរមិាណតិចជាងមុន។ បាតុភូតេនះ បណា� លឱ្យមានករេកីនេឡងីសតុីណ� ភាពក�ុងមណ� ល
អកសរចល់ ជាេហតុេធ�ីឱ្យសតុីណ� ភាពៃផ�ែផនដីេកីនេឡងីែដរ។ េគឱ្យេឈ� ះ បាតុភូតេនះថា“ 
កេំណីនផលផ�ះក�� ក់ “ ។ ឧស�័នផ�ះក�� ក់សខំន់  ៗ រមួមានចំហយទឹក (H2O) ឧស�័នកបូនិក

(CO2) េមតន(CH4) ឌអីសូតមូ៉ណូអុកសុីត(N2O) នងិអូសូន(O3) អុី្រដ�ភ�ុយអរ ៉កូប ួ(HFCs) 

ែពរភ�ុយអរ ៉កូប ួ(PFCs) និងសុ៊លភួអុចិសភ�ុយអរតី (SF6)។ 

  

រូបទ៦ី ៖ សកម�ភាពមនុស្សេធ�ីឱ្យភពែផនដេីឡងីកេម�  
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សណួំរ 
 

១. ដូចេម�ចែដលេហថា ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ? 

២. ចូរេរៀបរប់ឱ្យបានពីរកត� ែដលនាឱំ្យមានករែ្រប្រប�លអកសធាតុ? 

៣. ចូរពន្យល់ពីករេកីនេឡងីកេម� េលីភពែផនដី? 

៤. ចូរេរៀបរប់ពីឧស�័នផ�ះក�� ក់សំខន់ៗ? 
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េមេរៀនទី៣៖ ផលប៉ះពលព់ីករែ្រប្រប�លអកសធាតុ 
 

វត�ុបំណង 
បនា� ប់ពីបានសិក្សោេមេរៀនេនះចប់ សិស្សនឹងអច៖ 

 េរៀបរប់បានពីផលប៉ះពល់េលីវស័ិយកសិកម� ធនធានទឹក ផ�ូវថ�ល់ ទី
្រក�ង និងទី្របជំុជន ែដលបណា� លមកពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុ 

 ពន្យល់បានពីផលប៉ះពល់េលីធនធានទឹក ដូចជាសមុ្រទ ស�ឹង ទេន�ែដល
បណា� លមកពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុ 
 បណ�ុ ះគំនិតសិស្សឱ្យេចះ្រសឡាញ់ករពរបរសិ� ន េដីម្បកីត់បន�យ

ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ 
េសចក�ីេផ�ម 

បច�ុប្បន�ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ កំពុងបង�ឱ្យមានផលប៉ះពល់យ៉ាងធ�ន់ធ�រ
ដល់ករស� បនានិងករអភិវឌ្ឍ្របេទសជាតិ ជាពិេសសេទេលីវស័ិយនានា ដូចជាវស័ិយ 
កសិកម� ធនធានទឹក ៃ្រពេឈ ី ្របព័ន�េអកូឡូសុី និងសុខភាពមនុស្សសត�។  បាតុភូត
េ្រគាះទឹកជំនន់ េ្រគាះរងំស�ួត និងេ្រគាះមហន�រយេផ្សងៗេទៀតែដលពក់ព័ន�នឹង     
ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ បានេកីតេឡងីកន់ែតញឹកញាប់ និងមានសកម�ភាពខ� ងំជាង
មុន េហយីបង�ករខូចខតយ៉ាងធ�ន់ធ�រេទៀតផង។ 

១. ករែ្រប្រប�លអកសធាតុនាឱំ្យមានផលប៉ះពលេ់លវិសយ័កសកិម� 
 ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ បានបង�ឱ្យមានផលវបិាក ដូចជាកំេណីនសីតុណ� ភាព 

ករែ្រប្រប�លរបបទឹកេភ��ង ករេកីនេឡងីនីវ ៉ូទឹកសមុ្រទ...។ កត� ទងំេនះ បានេធ�ីឱ្យមាន
ផលប៉ះពល់េលីវស័ិយកសកិម�យ៉ាងធ�ន់ធ�រ ជាពិេសសេទេលីទិន�ផល និងគុណភាព

ដី។ 
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រូបទី៨ ៖ េ្រគាះរងំស�ួត និងេ្រគាះទឹកជំនន់ 
 
កំេណីនសីតុណ� ភាព នាឱំ្យមានករែ្រប្រប�លេ្រចីន ដូចជារហំតួទឹកខ� ងំ ដី

កសិកម�្រត�វេខ្សោះជីជាតិ ែ្រប្រប�លវដ�ៃនករលូតលស់របស់ដំណា ំ ភាពរងំស�ួត និង
េភ��ងធា� ក់មិនេទៀងទត់តមរដូវកល។ តមករសិក្សោនានាេនទូទងំតំបន់ក�ុងពិភព
េលក បានបង� ញឱ្យេឃញីថាទិន�ផល្រស�វ ថយចុះេនក�ុងរដូវដដុំះ។ ជាទូេទ េន
េពលែដលសីតុណ� ភាពេឡងីខ�ស់ ជាេហតុនាឱំ្យមានករែ្រប្រប�លរបបទឹកេភ��ង និងជះ
ឥទ�ិពលេទដល់ទិន�ផលកសិកម�។ ជាក់ែស�ងវស័ិយកសិកម�េន្របេទសកម�ុជា ងយរង
េ្រគាះពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុ េដយសរែតកសិករពឹងែផ�កេទេលីទឹកេភ��ង េហយីវ
ជាករ្រព�យបារម�ដ៏ធំមយួេលីជីវភាពរស់េនរបស់្របជាជនែដលពឹងែផ�កេលីវស័ិយកសិកម�។  

២. ករែ្រប្រប�លអកសធាតុនាឱំ្យមានផលប៉ះពលេ់លធនធានទឹក 

ករែ្រប្រប�លអកសធាតុជាេហតុនាឱំ្យមានករែ្រប្រប�លៃនវដ�ទឹក ជាពិេសស
កំណកអកសវនឹងេកីនេឡងីេនតំបន់ខ�ះ និងអចថយចុះេនតំបន់េផ្សងេទៀត។ េន

ក�ុងតំបន់ែដលមានអកសធាតុេក� ល�ម វបានបង�ឱ្យមានបាតុភូតទឹកជំនន់ និងភាព
រងំស�ួតជាញឹកញាប់។ េនតំបន់អសុីអងទេន�ធំៗ ្រត�វបានេគព្យោករថា នឹងថយចុះ

បរមិាណធារទឹក ្រសបេពលែដលមានកំេណីន្របជាជន និងកំេណីនៃនករេ្របី្របាស់ទឹក
េនក�ុងទសវត្សរឆ៍ា� ២ំ០៥០។ 
 
 
 

ទំព័រទ1ី6 
 



េសៀវេភជំនួយស� រតីស�ីពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុស្រមាប់មធ្យមសិក្សោបឋមភូមិ          

 
 
 
 
 
 
 
 

 
រូបទី៩ ៖ កររលយកន�ិបទឹកកក និងករេកីនេឡងីកម�ស់ទឹកសមុ្រទ 

 
២.១. ផលប៉ះពល់េលទឹីកសមុ្រទ  

 ករែ្រប្រប�លអកសធាតុនាឱំ្យមានផលប៉ះពល់េលីទឹកសមុ្រទ ដូចជានីវ ៉ូទឹកស
មុ្រទេកីនេឡងីេដយសរកររលយទឹកកកេនបូ៉លទងំពីរ និងតំបន់ភ�ំទឹកកក(តំបន់ភ�ំ
ហមិាល័យ)។ ្របសិនេបី្រតកេម� េលីភពែផនដីេនែតបន�េកីនេឡងីេនាះ  ករព្យោករករ
ែ្រប្រប�លអកធាតុ ្រត�វបានរពឹំងថា នីវ ៉ូទឹកសមុ្រទនឹងបន�េកីនេឡងី។ កត� ទងំេនះ នឹង
បង�ប៉ះពល់ដល់ធនធាធម�ជាតិ និងកររស់េនរបស់្របជាជន ជាពិេសសអ�កែដលរស់
េនតំបន់េឆ�រែដលមានរយៈកម�ស់ទប និងបណា� េកះទបៗ។ ករេកីនេឡងីនីវ ៉ូទឹកស
មុ្រទេនះ នឹងបង�ឱ្យមានករហូរេ្រចះដីតមតំបន់េឆ�រ ជន់លិចផ�ះសែម្បង និងផល
ដំណា្ំរពមទងំបំផា� ញ្របព័ន�េអកូឡូសុី រមួមាន េដីមេកងកង និងតំបន់ដីេសីមែដល
ករពរេឆ�រសមុ្រទពីខ្យល់ព្ុយះជាេដីម។ ជាងេនះេទេទៀត កំេណីននីវ ៉ូទឹកសមុ្រទក៏បង�ឱ្យ
មានផលប៉ះពល់ដល់សុខភាព្របជាជនេដយសរ កង�ះម�ូបអហរ កង�ះទឹកស� ត ករ
ខូចខតជ្រមក និងអនាម័យមិនល�ក�ុងអំឡុងេពល និងបនា� ប់ពីេ្រគាះទឹកជំនន់។ ្របជាជនក៏
ងយទទលួរងជំងឺ្រគ�នចញ់និងជំងឺរតត្បោតេផ្សងៗេទៀត។ 

២.២. ផលប៉ះពល់េលីទេន� និងស�ឹង  
ផលប៉ះពល់មកេលីទេន�និងស�ឹង កន់ែតមានភាពធ�ន់ធ�រ េ្រពះរយៈេពលបុ៉នា� ន

ឆា� ចុំងេ្រកយេនះ ទេន� និងស�ឹងមយួចំននួ ្រត�វបានរងីស�ួតេនរដូវ្របាងំ នាឱំ្យ្របជាជន
ខ�ះខតទឹកេ្របី្របាស់្របចៃំថ�។ ជាក់ែស�ង កលពីឆា� ២ំ០១៦កន�ងេទ េនតមបណា�

េខត�មយួចំននួក�ុង្របេទសកម�ុជាេយងី ខ�ះខតទឹកេ្របី្របាស់ និងទឹកស� តបរេិភាគ ជា
ពិេសសក�ុងករេធ�ីដំណារំដូវ្របាងំ។ មិន្រតឹមែតភាពរងំស�ួតបុ៉េណា� ះេទ ក៏បុ៉ែន�េ្រគាះទឹក
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ជំនន់ពីទេន� និងស�ឹង ក៏បានបង�ជាជំនន់បែន�មេទៀតេនតមេខត�មួយចំនួន។ ជាក់ែស�ង

កលពីែខសីហឆា� ២ំ០១១ ទឹកជំនន់េនកម�ុជា ែដលបង�េឡងីេដយទេន�េមគង� ស�ឹង 
និងែ្រពកមយួចំនួនបានេធ�ីឱ្យមានករលិចលង់េខត�មួយចំននួ។ េបីគិតពីៃផ�ដីែដល្រត�វ

ជន់លិច មាន្របមាណជា៤០០.០០០ ហ.ត ក�ុងេនាះៃផ�ដីែ្រស មាន្របមាណ
២៥០.០០០ ហ.ត។ មានករបាត់បង់ជីវតិមនុស្សអស់២៤៧នាក់ និងសត�ចិ�� ឹម

្របមាណ ១.៦៧៥ក្បោល  សលេរៀន១.០០០កែន�ង និងមណ� លសុខភាពចំននួ ៧៦កែន�ង។ 

 

 

 

 

 

 

 

រូបទី១០ ៖ ភាពរងំស�ួតៃនទេន� និងស�ឹងមយួចំននួ  

៣. ករែ្រប្រប�លអកសធាតុនាឱំ្យមានផលប៉ះពលេ់លេហដ� រចនាសម�័ន� 

៣.១. ផលប៉ះពល់េលីផ�ូវថ�ល់  
េ្រគាះទឹកជំនន់ ជាកត� ចម្បងៃនករបង�ឱ្យមានផលប៉ះពល់េលីផ�ូវថ�ល់ធ�ន់ធ�រ

ជាងេ្រគាះរងំស�ួត។ ជាឧទហរណ៍ ករណីេ្រគាះទឹកជំនន់កលពីែខសីហ ឆា� ២ំ០១១ 
បានេធ�ីឱ្យខូចផ�ូវថ�ល់្របែវង ៣.០០០ គ.ម និងទំនប់ទឹកពី៣០០ គ.ម េទ ៤០០ គ.ម
ផងែដរ។ ជាពិេសស េនឆា� ២ំ០១៦ ជំនន់ទឹកេភ��ង បានេធ�ីឱ្យចរចរណ៍េលីផ�ូវជាតិមយួចំននួ 

្រត�វបានបិទ ចរចរណ៍ ជាបេណា� ះអសន� រមួមានផ�ូវជាតិេលខ២ េលខ៣ េលខ៤  និងេលខ៥។ 

ករប៉ះពល់បណា� ញផ�ូវែដលបណា� លមកពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុមានដូចជា៖ 

ទឹកជំនន់ធ�ន់ធ�រជាទឹកជំនន់ែដលមានរយៈេពលែវង។ ទឹកជំនន់្របេភទេនះបណា� ល 
ឱ្យតផួ�ូវថ�ល់ទងំមូលទន់្រជាយែដលជាេហតុេធ�ីឱ្យផ�ូវថ�ល់ឆាប់ខូចខតមិនអចេ្របី្របាស់ 
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បានយូរអែង�ង ខូចខតដល់ស� កស�� ចរចរ ្របព័ន�រេំដះទឹក បង�ជាឧបសគ�ដល់ករ
េធ�ីចរចរេទមករបស់អ�កដំេណីរ និងករដឹកជ��ូ ន ្រពមទងំបណា� លឱ្យមានេ្រគាះថា� ក់
ជាយថាេហតុដល់អ�ករស់េនតមបេណា� យផ�ូវថ�ល់។ 
 េភ��ងធា� ក់ខ� ងំ និងទឹកជំនន់គំហុក ជាទឹកជំនន់រយៈេពលខ�ី។ វបង�ឱ្យតផួ�ូវថ�ល់
ទន់្រជាយ ខូច្រទង់្រទយផ�ូវថ�ល់េនេពលទឹកហូរកត់ពីេលីផ�ូវថ�ល់ ឬេធ�ីដំេណីរកត់េលី
ថ�ល់ ខូចខតដល់ស� កស�� ចរចរ ្របព័ន�រេំដះទឹក ្រពមទងំបង�ឱ្យមានឧបសគ� និង
េ្រគាះថា� ក់ជាយថាេហតុ ដល់ករេធ�ីចរចរេទមករបស់អ�កដំេណីរ ករដឹកជ��ូ ន និង

កររស់េនតមបេណា� យផ�ូវ។ 

 េ្រគាះរងំស�ួតធ�ន់ធ�រ ក៏ជាកត� បណា� លឱ្យក្រមាលៃផ�ផ�ូវថ�ល់ខូច្រទង់្រទយ ដូច
ជា េ្របះ្រស ំ ្រស�ត សំណឹក រលយេកសូ៊ ខូច្រទង់្រទយេជីងេទរផ�ូវថ�ល់េដយសរែត
េស�  ឬរុក�ជាតិែដលដុះតមសងខងផ�ូវថ�ល់េ្រកៀមស�ិតេខ� ចងប់អស់។ ជាងេនះេទ
េទៀត វក៏បណា� លឱ្យប៉ះពល់សុខភាព ឬេ្រគាះថា� ក់ជាយថាេហតុ ដល់អ�កេធ�ីដំេណីរ 
និងអ�ករស់េនតមបេណា� យផ�ូវថ�ល់ផងែដរ។ 

ខ្យល់ព្ុយះ ខ្យល់ខ� ងំ ខ្យល់ក�នា� ក់ (េភ��ងជាប់ៗគា� េនរដូវវស្សោ)  ក៏បណា� លឱ្យ
ក្រមាលៃផ�ផ�ូវថ�ល់សឹកេរចរលឹ េបីុងដលួរលំស� កស�� ចរចរ និងរលំេដីមេឈែីដលដុះ
អមសងខងផ�ូវ។ វក៏ប៉ះពល់ដល់សុខភាព ្របជាជនេដយសរករហុយេបីុងៃនកំេទច
កំទីទងំឡាយ និងបង�េ្រគាះថា� ក់ជាយថាេហតុដល់អ�កេធ�ីដំេណីរ និងអ�ករស់េនតម
បេណា� យផ�ូវ។ 

 

 

 

 

 

 រូបទ១ី១៖ ផលប៉ះពល់េលផី�ូវថ�ល់ 
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៣.២. ផលប៉ះពល់េលីទី្រក�ង និងទី្របជំុជន   

ទឹកជំនន់េនទី្រក�ង និងទី្របជំុជនភាគេ្រចីន បណា� លមកពីជំនន់ទឹកេភ��ង។ ជា
ឧទហរណ៍ េនឆា� ២ំ០១៦ េនរជធានីភ�ំេពញមានកែន�ងមយួចំននួ្រត�វបានលិចលង់ 
ដូចជាផ្សោរកណា� ល េនមុខ្រពះបរមរជវងំ ផ�ូវកម�ុជាេ្រកម. . .។ ចំែណកករេកីន
េឡងីកេម� េនទី្រក�ង និងទី្របជំុជន បណា� លមកពីកំេណីនកំហប់ឧស�័នផ�ះក�� ក់ 
(ឧស�័នកបូនិក និងេមតន) ែដលបេ�� ញមកពីេរងច្រក សកម�ភាពដឹកជ��ូ ន 
ករដ� នសំណង់ធំៗ ទីលនចក់សំរម រមួទងំ សំណល់សររីង� ជាពិេសសសំណល់
អហរ. . .។ ទងំេនះ បានបង�ឱ្យមានផលប៉ះពល់ដល់ទី្រក�ង និងទី្របជំុជន ជា
ពិេសសបង�ឱ្យមានប�� បរសិ� ន ផលប៉ះពល់េលីសុខភាព និងេហដ� រចនាសម�័ន�
កន់ែតធ�ន់ធ�រនាេពលបច�ុប្បន� និងអនាគត។ 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

សេង�បេមេរៀន 
ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ កំពុងបង�ឱ្យមានផលប៉ះពល់យ៉ាងធ�ន់ធ�រដល់ករ

ស� បនានិងករអភិវឌ្ឍ្របេទសជាតិ ជាពិេសសេទេលីវស័ិយនានា ដូចជាវស័ិយ 
កសិកម� ធនធានទឹក ៃ្រពេឈ្ីរបព័ន�េអកូឡូសុី និងសុខភាពមនុស្សសត�។  បាតុភូត
េ្រគាះទឹកជំនន់ េ្រគាះរងំស�ួត និងេ្រគាះមហន�រយេផ្សងៗេទៀតែដលពក់ព័ន�នឹងករ
ែ្រប្រប�លអកសធាតុ បានេកីតេឡងីកន់ែតញឹកញាប់។  

 ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ បានបង�ឱ្យមានផលប៉ះពល់េលីវស័ិយកសិកម� ដូច
ជា ករែ្រប្រប�លរបបទឹកេភ��ងនាឱំ្យទិន�ផលកសិកម�ថយចុះ និងដីកសិកម�្រត�វេខ្សោះជី
ជាតិេនេពលរហំតួខ� ងំ។ ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ ក៏នាឱំ្យមានផលប៉ះពល់េលី
ធនធានទឹកផងែដរ រមួមាន ផលប៉ះពល់េលីទឹកសមុ្រទ ទេន� និងស�ឹង។ កំេណីនកេម�
េលីែផនដី បង�ឱ្យនីវ ៉ូទឹកសមុ្រទេកីនេឡងី េដយសរកររលយទឹកកកេនតំបន់បូ៉ល
ទងំពីរែដលបង�ឱ្យផលប៉ះពល់ដល់សុខភាព និងកររស់េនរបស់្របជាជន ្រពមទងំ
បង�ឱ្យមានផលប៉ះពល់ដល់ធនធានធម�ជាតិផងែដរ។ ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ ក៏នាំ
ឱ្យមានផលប៉ះពល់េលីេហដ� រចនាសម�័ន�ផងែដរ ដូចជា ករខូចផ�ូវថ�ល់បណា� លមកពី
េ្រគាះទឹកជំនន់ធ�ន់ធ�រជាងេ្រគាះរងំស�ួត និងករប៉ះពល់ដល់ទី្រក�ង និងទី្របជំុជន 
េដយបង�ឱ្យមានប�� កង�ក់ ប�� បរសិ� នផលប៉ះពល់ដល់សុខភាពកន់ែតធ�ន់ធ�រ។ 
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សណួំរ 
 

១. ចូរេរៀបរប់ផលប៉ះពល់ពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុេលីវស័ិយកសិកម�? 
២. ចូរេរៀបរប់ផលប៉ះពល់ពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុេលសីមុ្រទ? 

៣. ចូរេរៀបរប់ផលប៉ះពល់ពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុេលីទេន� និងស�ឹង? 
៤. ចូរេរៀបរប់ផលប៉ះពល់ពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុេលីផ�ូវថ�ល់? 

៥. ចូរេរៀបរប់ផលប៉ះពល់ពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុេលីទី្រក�ង និងទី្របជំុជន? 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

ទំព័រទ2ី1 
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េមេរៀនទី៤៖ ករបន្ុសោំេទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុ 
 

វត�ុបំណង 
 បនា� ប់ពីសិក្សោេមេរៀនេនះចប់ សិស្សនឹងអច៖ 

 េរៀបរប់បានពីទិដ�ភាពទូេទក�ុងវស័ិយកសិកម� ធនធានទឹក និងេហដ� រចនាសម�័ន�
ដឹកជ��ូ ន ករអភិវឌ្ឍ   ទី្រក�ង និងទី្របជំុជន 

  កំណត់ពីវធិានករបន្ុសោកំ�ុងវស័ិយកសិកម� ធនធានទឹក និងេហដ� រចនាសម�័ន�ដឹក
ជ��ូ ន ករអភិវឌ្ឍទី្រក�ង និងទី្របជំុជន 

  បណ�ុ ះស� រតីឱ្យេចះបន្ំុសោខ�ួនេទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុេនក�ុងតំបន់របស់
ខ�ួនរស់េន 

 

េសចក�ីេផ�ម 

កម�ុជា ជា្របេទសកសិកម�ែដលមាន្របជាជនរស់េនជនបទ្របមាណជា៨០% 
ពឹងែផ�កេលីវស័ិយកសិកម�។ បច�ុប្បន�វស័ិយកសិកម� ធនធានទឹក និងេហដ� រចនាសម�័ន�
ដឹកជ��ូ នកម�ុជា បានរងផលប៉ះពល់យ៉ាងធ�ន់ធ�រ ែដលបង�េឡងីពីករែ្រប្រប�លអកស
ធាតុ ជាពិេសសព្ុយះករែ្រប្រប�លរបបទឹកេភ��ងនិងកំេណីនសីតុណ� ភាព ជាេដីម។ ផល
ប៉ះពល់ទងំេនះ កំពុងជះឥទ�ិពលេលីសន�ិសុខេស្ប�ង និងអហរូបត�ម�យ៉ាងធ�ន់ធ�រ
ដល់្របជាជនកម�ុជា។ ដូេច�ះជាករចបំាច់ េយងី្រត�វែតចត់វធិានករជាបនា� ន់ និង
្របកបេដយ្របសិទ�ភាពខ�ស់ េដីម្បកីត់បន�យផលប៉ះពល់ និងភាពងយរងេ្រគាះពីករ

ែ្រប្រប�លអកសធាតុេលីវស័ិយកសិកម� ធនធានទឹក និងេហដ� រចនាសម�័ន�ដឹកជ��ូ ន
េនកម�ុជា។ 

១. ករបន្ុសោេំទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុក�ងុវិសយ័កសកិម� 
១.១. ទិដ�ភាពទូេទ 

ជាក់ែស�ងេន្របេទសកម�ុជា ករែ្រប្រប�លអកសធាតុមានផលប៉ះពល់េលី កសិកម�
ែដលអ្រស័យេលីរបបទឹកេភ��ងជាករគរួឱ្យ្រព�យបារម� េ្រពះករចិ�� ឹមជីវតិរបស់្របជាជន

ទំព័រទ2ី2 
 



េសៀវេភជំនួយស� រតីស�ីពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុស្រមាប់មធ្យមសិក្សោបឋមភូមិ          

ភាគេ្រចីនពឹងែផ�កេលីកសិកម�។ ករបាត់បង់ផល ្រស�វេនកម�ុជាភាគេ្រចីនេដយសរ

ទឹកជំនន់ េ្រគាះរងំស�ួត កត� សត�ចៃ្រង និងជំងឺនានា។ ្របករេនះ នឹងេធ�ីឱ្យកសិករ
្របឈមហនិភ័យកន់ែតខ� ងំេឡងី េដយសរពកួេគពឹងែផ�កែតេលីដំណា្ំរស�វមយួមុខ 

និងខ�ះយុទ�ស�ស�បន្ំុសោេទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុ។ ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ មិន
្រតឹមែតនាឱំ្យមានេ្រគាះរងំស�ួត និងទឹកជំនន់កន់ែតញឹកញាប់ និងធ�ន់ធ�របុ៉េណា� ះេទ 

បុ៉ែន�ែថមទងំេធ�ីឱ្យេពលេវលៃនករចប់េផ�ីមរដូវនីមួយៗកន់ែតមិនអចព្យោករបាន។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                      រូបទី១២៖ ករេរៀបចំដី 

 
១.២. វធិានករបន្ុសោេំទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុេលផីលតិកម�កសកិម� 

ករបន្ុសោនឹំងករែ្រប្រប�លអកសធាតុ គឺជាដំេណីរករស្រមបខ�ួនេទនឹងអកស
ធាតុបច�ុប្បន�ឬរពឹំងទុកេទនឹងឥទ�ិពលៃនអកសធាតុេនាះ។ មនុស្សបន្ុសោនឹំងករែ្រប

្រប�លអកសធាតុេដីម្បកីត់បន�យផលប៉ះពល់ឬែស�ងរកឱកស ែដលមានអត�្របេយាជន៍។ 
ករអនុវត� េគាលនេយាបាយ និងែផនករបន្ំុសោេទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុ្របកប 
េដយ្របសិទ�ភាព អចជយួកត់បន�យផលប៉ះពល់ពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុ េលី
ផលិតកម�កសិកម�ករេលីកកម�ស់សន�ិសុខេស្ប�ងនិងកររមួចំែណកកត់បន�យភាព្រកី្រក។  

វធិានករបន្ុសោមំានដូចជា៖ 
 េចះេ្រជីសេរសីរដូវកលដដុំះ ឱ្យ្រសបតម្របេភទដំណា ំ 

ទំព័រទ2ី3 
 



េសៀវេភជំនួយស� រតីស�ីពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុស្រមាប់មធ្យមសិក្សោបឋមភូមិ          

 េរៀបចំដី្រសបតមេពលេវល និងរដូវកល 

 េ្រជីសេរសីពូជដំណាែំដលសម្រសបនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុ 

 ដដុំះដំណាតំមបទដ� នកំណត់ និងែថទតំមដំណាក់កលៗ 

 ែកលម�្របព័ន�្រគប់្រគងទឹក និង្របព័ន�េ្រសច្រសព 

 ែកលម�ករ្រគប់្រគង ករេ្របី្របាស់ដី ជីជាតិដី និងសរធាតុសររីង�ែដលមាន 

េនក�ុងដី 

 កសងសមត�ភាពក�ុងករអនុវត�វធីិស�ស�កសិកម�េផ្សងៗដូចជា កសិ-រុក�កម� 

វរវីប្បកម�  ្របពលវប្បកម�ដំណា្ំរស�វ សួនបែន� ករចិ�� ឹមសត� ករដេំដីម

េឈ ីជាពិេសសស្រមាប់្របជាជនែដលងយរងេ្រគាះ 

 រកទីផ្សោរផលិតផលកសិកម�ទងំេនក�ុង និងេ្រក្របេទស  

 បេង�ីនមុខរបរ និងេដីមទុន េដីម្បបីេង�ីន្របាក់ចំណូលក�ុង្រគ�សរជាពិេសស

ស្រមាប់�ស�ជីាេម្រគ�សរ ដូចជាសិប្បកម�ខ� តតូច និងមធ្យម ែកៃច�ផលិតផល

កសិកម�ជាេដីម។ 

 

២.ករបន្ុសោេំទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុក�ងុវិសយ័ធនធានទឹក 

២.១. ទិដ�ភាពទូេទ 

  

                រូបទី១៣៖ ករជយួសេ�ង� ះ្របជាជនេពលជបួេ្រគាះទឹកជំនន់ និង 
               អងស�ុកទឹកេភ��ងទុកេ្របី្របាស់ក�ុងរដូវរងំស�ួតេនក�ុងសលេរៀន 
 

ទំព័រទ2ី4 
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ទំព័រទ2ី5 
 

េ្រគាះមហន�រយដូចជា េ្រគាះរងំស�ួត េ្រគាះទឹកជំនន់ ខ្យល់ព្ុយះែដលបង�េដយ

ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ បានេកីតេឡងីកន់ែតញឹកញាប់។ ជាទូេទលំនាៃំនករែ្រប្រប�ល 
អកសធាតុកំពុងបង�ឱ្យមានផលប៉ះពល់យ៉ាងធ�ន់ធ�រេទេលីវស័ិយនានាដូចជាកសិកម�   

ករ្រគប់្រគងធនធានទឹកេហដ� រចនាសម�័ន�ដឹកជ��ូ នទី្រក�ង និងទី្របជំុជនជាេដីម។  

ករែ្រប្រប�លអកសធាតុេទេលីវស័ិយធនធានទឹករួមមាន៖ ករែ្រប្រប�ល     

វដ�ទឹក សីតុណ� ភាព (ចេនា� ះកេម� ែ្រប្រប�លខ� ងំ) ភាពរងំស�ួត ទឹកជំនន់េកីតេឡងី
ញឹកញាប់ និងកន់ែតធ�ន់ធ�រ េហយីបង�ជាេ្រគាះថា� ក់និងផលប៉ះពល់ក៏កន់ែតធ�ន់ធ�រ
ជាងមុនែដរ។ ឧទហរណ៍៖ ភាពរងំស�ួតេនកម�ុជាគឺជាេ្រគាះមហន�រយទី២ ែដល     
បណា� លឱ្យមានករខូចខត និងករបាត់បង់ផលដំណាបំនា� ប់ពីទឹកជំនន់។ ភាពរងំ
ស�ួត ្រត�វបានេគប៉ាន់្របមាណថា បានចូលរមួចំែណកទទលួខុស្រត�វ២០%ៃនករ
បាត់បង់ផល្រស�វចប់ពីឆា� ១ំ៩៩៧ រហូតដល់ឆា�  ំ២០១០។ ភាពរងំស�ួតខុសពីធម�ត 

 

 

 

េនក�ុងឆា� ២ំ០០២បានបង�ផលប៉ះពល់ដល់្របជាជនចំននួ២.០៤៧.៣៤០ 
នាក់។ សរុបតៃម�ៃនករខូចខតេពលេនាះ ្រត�វបានេគប៉ាន់្របមាណថាេ្រចីនជាង
២១,៥០លនដុល� រសហរដ�អេមរកិ។ 

 
 
 
 
 
 
 
រូបទី១៤៖ ទឹកជំនន់ក�ុង្រស�កកំពង់ែលងក�ុងេខត�កំពង់ឆា� ងំ និងផលប៉ះពល់ 

េដយសរេ្រគាះរងំស�ួត ក�ុង្របេទសកម�ុជា 
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២.២. វធិានករបន្ុសោេំទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុេលកីរ្រគប់្រគងធនធានទឹក 

ករ្រគប់្រគងធនធានទឹកឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ និង្របកបេដយ្របសិទ�ភាពខ�ស់ជាង
មុន អចជយួកត់បន�យភាពងយរងេ្រគាះ  និងផលប៉ះពល់ធ�ន់ធ�រដល់អ�កេ្របី្របាស់ទឹ
ក។ ទឹក គឺជាធនធានែដលមានសរៈសំខន់បំផុតស្រមាប់ជីវតិមនុស្ស សត� និងរុក�ជាតិ
ែដលរស់េនេលីភពែផនដី ជាពិេសសករផ�ត់ផ�ង់ទឹកស� ត ផ�ល់នូវសរៈសំខន់ដល់សុខភាព 

និងកររស់េនរបស់មនុស្ស។ វធិានករបន្ុសោមំានដូចជា៖ 
 េរៀបចំបទប��ត�ិ្រគប់្រគងករេ្របី្របាស់ទឹក  
 អភិវឌ្ឍបេច�កេទស្រគប់្រគង និងករេ្របី្របាស់ទឹក 
 េលីកទឹកចិត�ឱ្យេ្របី្របាស់ទឹកេដយសន្សសំៃំច 
 កសង និងស� រ្របព័ន�ធារស�ស� និងអងស�ុកទឹក 
 ករពររុក�ជាតិតមទីជ្រមាល ្រចងំទេន� 
 ដរំុក�ជាតិេឡងីវញិ និងកត់បន�យករបំពុលទឹក 
 េរៀបចំចង្រកងសហគមន៍េ្របី្របាស់ និង្រគប់្រគងទឹក 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

រូបទី១៥៖ អងកំពីងពយួេន្រស�កបាណន់ េខត�បាត់ដំបង 
 

ទំព័រទ2ី6 
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៣. ករបន្ុសោេំទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតេុទេលេហដ� រចនាសម�ន័� 

ដឹកជ��ូន ករអភិវឌ្ឍទី្រក�ង នងិទី្របជុំជន 
៣.១. េហដ� រចនាសម�ន័�ដឹកជ��ូ ន 

       ទិដ�ភាពទូេទ  

កម�ុជា គឺជា្របេទសកំពុងអភិវឌ្ឍរកីចេ្រមីនយ៉ាងរហ័ស ែដលបានេចញផុតពី
្របេទសស�ិតេនចំណូលទប េទជា្របេទសែដលមានចំណូលមធ្យមក្រមិតខ�ស់ េន  
ឆា� ២ំ០៣០ និងឈនេទជា្របេទសែដលមានចំណូលខ�ស់េនឆា� ២ំ០៥០។ ្របេទស
កម�ុជា មានស� នភាពភូមិស�ស�ជាតំបន់ទំនាប្រពមទងំមានទឹកទេន�េមគង�ហូរកត់នាំ
ឱ្យងយរងេ្រគាះពីទឹកជំនន់ ដូចេនះេហដ� រចនាសម�ន័�ដឹកជ��ូ នេនមានក្រមិតែដល
មិនទន់ធានាបានទងំ្រស�ងេទនឹងភាពធន់នឹងអកសធាតុ។ បណា� ញផ�ូវថ�ល់ េន 
កម�ុជា ភាគេ្រចីនទទលួរងេ្រគាះេដយសរែតទឹកជំនន់ែដលបណា� លមកពីករែ្រប្រប�ល
អកសធាតុេ្រពះេនរដូវវស្សោម�ងៗបណា� ញផ�ូវជាតិ ផ�ូវក�ុងទី្រក�ង និងទី្របជំុជនមយួ
ភាគធំ ្រត�វបានខកខនេធ�ីចរចរ េដយសរជំនន់ទឹកេភ��ង និងទឹកទេន�។ 

  

 

 
 
 
 

       រូបទ១ី៦៖ ផ�ូវថ�ល់ែដលរងេ្រគាះេដយទឹកជនំន់ រូបទ១ី៧៖ ផ�ូវេបតុងែដលធានាករេ្របី្របាស់ 
េដីម្បធីន់ទកឹជំនន់េនេខត�កពំង់ចម 
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៣.២. វធិានករបន្ុសោេំទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុេលេីហដ� រចនាសម�ន័�ដឹកជ��ូ ន 

េដីម្បធីានានូវភាពធន់នឹងអកសធាតុស្រមាប់េហដ� រចនាសម�័ន�ដឹកជ��ូ នេន
កម�ុជា ករអភិវឌ្ឍផ�ូវថ�ល់ ្រត�វែតយកចិត�ទុកដក់ និងគិតគូរទងំបរមិាណ និងគុណ

ភាពេដីម្បភីាពធន់នឹងហនិភ័យនានាៃនករែ្រប្រប�លអកសធាតុក�ុងេពលបច�ុប្បន� និង
អនាគតជាពិេសសេ្រគាះទឹកជំនន់។ វធិានករបន្ុសោមំានដូចជា៖ 

 េគារពតមបទដ� នបេច�កេទស  
 សិក្សោវយតៃម�ភាពងយរងេ្រគាះេទនឹងហនិភ័យអកសធាតុ េនក�ុង

តំបន់ភូមិស�ស�ែដល្រត�វសងសង់  
 េរៀបចំែផនករ គេ្រមាងប�ង់ និងសងសង់េដយគា� នសមាហរណកម�23

ជាមយួកពក់ព័ន� ្រសបតម បទដ� នបេច�កេទសកំណត់ 
 ្រត�វមាន្របព័ន�លូបង�ូរទឹកេភ��ង និងបេ�� �សទឹកជំនន់ 

 ្រត�វកសងរបាងំករពរទឹករលក និងករហូរេ្រចះ 

 ្រត�វដេំស�  ឬរុក�ជាតិករពររលក និងករហូរេ្រចះ 

 ្រត�វមានករជសួជុលែថទជំា្របច ំ 

 ពិនិត្យតមដនេទតមដំណាក់កលៃនករសងសង់ 
 ្រត�តពិនិត្យ្រគប់្រគងករដឹកជ��ូ ន...ល។ 
៣.៣. ករអភិវឌ្ឍទី្រក�ង និងទី្របជំុជន 

    ទិដ�ភាពទូេទ  

ករអភិវឌ្ឍទី្រក�ង និងទី្របជំុជន គឺអ្រស័យេទេលីកំេណីន្របជាជន ភាពរកី
ចេ្រមីនៃនេសដ�កិច� និងេហដ� រចនាសម�័ន�នានា។ យ៉ាងណាមិញ ទី្រក�ង និងទី្របជំុជន
េនក�ុង្របេទសកម�ុជា មានករែ្រប្រប�លចប់តងំពីសម័យអណានិគមបារងំ រហូតមក
ដល់បច�ុប្បន�មានចំនួន ទំហ ំេសភណ� ភាព ែបបបទ ្របព័ន�លូ ទឹក េភ�ីងក៏ែ្រប្រប�លេទ

តមសម័យកល និងបេច�កវទិ្យោទំេនីបផងែដរ។ 

3 សំេដដលក់រដក់ប��ូ លៃនសមាសធាតុតូចៗឱ្យេទជា្របពន័�ែតមយួ។ 

ទំព័រទ2ី8 
 

                                                 

http://salatraju.com/lexique/%E1%9E%9F%E1%9E%98%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%92%E1%9E%B6%E1%9E%8F%E1%9E%BB


េសៀវេភជំនួយស� រតីស�ីពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុស្រមាប់មធ្យមសិក្សោបឋមភូមិ          

 

 

 

 

 

 

 

   រូបទី១៨ ៖ ្រក�ងបាត់ដំបងកលពីសម័យមុន            រូបទី១៩ ៖ រជធានីភ�ំេពញ 
                  នាេពលបច�ុប្បន� 

 ៣.៤. វធិានករបន្ុសោេំទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុក�ុងករអភិវឌ្ឍទី្រក�ង 
និងទី្របជំុជន 

ករែ្រប្រប�លអកសធាតុេនកម�ុជា មានកត� ្របឈមពីរ គឺករេឡងីកេម�  
និងេ្រគាះទឹកជំនន់ែដលជះឥទ�ិពលដល់ករអភិវឌ្ឍទី្រក�ង និងទី្របជំុជន។ ដូេច�ះករ
អភិវឌ្ឍទី្រក�ង និង  ទី្របជំុជន្រត�វែតយកចិត�ទុកដក់ និងគិតគូរពិចរណាពីកត� េផ្សងៗ 
េដីម្បបីេ�� �សនូវរល់     ហនិភ័យនានានិងបន្ុសោេំទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុ។  

វធិានករបន្ុសោ ំមានដូចជា ៖ 
 សិក្សោវយតៃម�ភាពងយរងេ្រគាះនឹងហនិភ័យ អកសធាតុ េនក�ុងតំបន់ 

ភូមិស�ស� ែដល្រត�វអភិវឌ្ឍ 
 េរៀបចំែផនករេមៃនគេ្រមាងអភិវឌ្ឍន៍ទី្រក�ង និងទី្របជំុជន 
 េរៀបចំគេ្រមាងប�ង់ និងសងសង់្រសបតមបទដ� នបេច�កេទស េដយគិតគូរ 

សមាហរណកម�ជាតិ និង្របេទសក�ុងតំបន់នូវវស័ិយេសដ�កិច� សង�ម បរសិ� ន  
និងវប្បធម៌របស់្របេទស 

 ពិនិត្យតមដនេទតមដំណាក់កលៃនករសងសង់ទី្រក�ង និងទី្របជំុជន 
 ្រត�វមាន្របព័ន�លូបង�ូរទឹកេភ��ង និងបេ�� �សទឹកជំនន់ 
 ករអភិវឌ្ឍទី្រក�ងៃបតង 
 បេង�ីត្របព័ន�្រប្រពឹត�ិកម�សំណល់រវទី្រក�ង 
 អនុវត�ករ្រគប់្រគងកកសំណល់....ល។ 
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៤ .ករបន្ុសោំរបសប់គុ�ល សហគមន៍េទនងឹករែ្រប្រប�លអកសធាតុ

េនកម�ុជា  
 មានសកម�ភាពងយៗជាេ្រចីនែដលេយងីមា� ក់ៗអចេធ�ីបានេដីម្បចូីលរមួចំែណក 
េដះ្រសយប�� ែដលបានបង�េឡងីេដយសរករែ្រប្រប�លអកសធាតុ។ ដូេច�ះេយងី
មា� ក់ៗ អចចូលរមួអនុវត�សកម�ភាព្របចៃំថ� េដីម្បបីន្ុសោនឹំងករែ្រប្រប�លអកសធាតុ។ 
វធីិងយៗមយួចំនួនែដលេយងីអចអនុវត�បានដូចជា៖ 

 សន្សសំំៃចទឹក ជីក្រសះ 
 បេង�ីតអងស�ុកទឹក ្រតងទឹកេភ��ង 
 ជេ្រមីសមុខរបរ 
 ដេំដីមេឈ ី
 ករេធ�ីកសិកម�ច្រម�ះតម្រគ�សរ 
 ចូលរមួក�ុងករអប់រ ំនិងផ្សព�ផ្សោយ...ល។ 

៥. ករេឆ�យតបរបសរ់ជរដ� ភិបាល 
េដីម្បេីឆ�ីយតបនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុ រជរដ� ភិបាលកម�ុជាបាន៖ 
 ផ�ល់សច� ប័នអនុស�� ្រកបខណ� សហ្របជាជាតិស�ីពីករែ្រប្រប�លអកស

ធាតុេនៃថ�ទី១៨ែខធ�ូ ឆា� ១ំ៩៩៥  

 ចូលជាសមាជិកៃនពិធីសរក្ូយតូេនៃថ�ទី៤ ែខកក�ដ ឆា� ២ំ០០២ 

 សេ្រមចផ�ល់សិទ�ិដល់្រកសួងបរសិ� ន ជាស� ប័នជាតិទទលួបន�ុកយន�ករ

អភិវឌ្ឍន៍ស� ត េនៃថ�ទី១៥ ែខកក�ដ ឆា� ២ំ០០៣ 
 
 

 
 
 
 
 
 

សេង�បេមេរៀន 

ករែ្រប្រប�លអកសធាតុជាប�� បង�ផលប៉ះពល់វស័ិយកសិកម� ករ្រគប់្រគង
ធនធានទឹកេហដ� រចនាសម�័ន�ដឹកជ��ូ ន និងករអភិវឌ្ឍទី្រក�ង និងទី្របជុំជន សកម�ភាព 
ងយៗជាេ្រចីនែដលេយងីមា� ក់ៗ នងិរជរដ� ភបិាល អចចូលរមួចំែណកេដះ្រសយ និង
វធិានករបន្ំុសោមយួចំននួេទេលីវស័ិយទងំអស់ខងេល។ី រជរដ� ភិបាលបានផ�ល់សច� ប័ន
ដល់អនុស�� ្រកបខ័ណ� សហ្របជាជាតសិ�ីពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុ េនៃថ�ទ១ី៨ ែខធ�ូ ឆា� ំ
១៩៩៥ និងបានចូលជាសមាជិកៃនពធិីសរក្ូយតូេនៃថ�ទ៤ី ែខកក�ដ ឆា� ២ំ០០២ េហយី
រជរដ� ភិបាលបានសេ្រមចែតងតងំ្រកសួងបរសិ� ន ជាស� ប័នជាតិទទលួបន�ុកយន�ករ
អភិវឌ្ឍន៍ស� ត េនៃថ�ទ១ី៥ ែខកក�ដ ឆា� ២ំ០០៣។ 
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សណួំរ 
 

១.ចូរេរៀបរប់ពីករបន្ុសោេំទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុក�ុងវស័ិយ 

កសិកម�? 
២.ចូររកឧទហរណ៍ពីករបន្ុសោេំទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុក�ុងវស័ិយ

ធនធានទឹក? 
៣.ចូរេរៀបរប់ពីករបន្ំុសោេទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុក�ុងវស័ិយ 

េហដ� រចនាសម�័ន�ដឹកជ��ូ នករអភិវឌ្ឍទី្រក�ង និងទី្របជំុជន? 
៤.ចូរប�ូនៗេលីកឧទហរណ៍ករបន្ំុសោេទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុ? 
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េមេរៀនទី៥៖ ករកត់បន�យករែ្រប្រប�លអកសធាត ុ

 
វត�ុបំណង 

បនា� ប់ពីបានសិក្សោេមេរៀនេនះចប់ សិស្សនឹងអច៖ 
 េរៀបរប់ពីគន�ឹះកត់បន�យករែ្រប្រប�លអកសធាតុ 

 េរៀបរប់ពីសកម�ភាពកត់បន�យករបំភាយឧស�័នផ�ះក�� ក់ 
 បង� ញពីសកម�ភាពបេង�ីនករ្រស�បយកឧស�័នផលផ�ះក�� ក់ 

 បណ�ុ ះស� រតីឱ្យេចះេ្រជីសេរសីវធិានករកត់បន�យករែ្រប្រប�ល
អកសធាតុ 

 
េសចក�ីេផ�ម  

េមេរៀនេនះ បង� ញពីេគាលគំនិតសំខន់ៗ និងជេ្រមីសក�ុងករកត់បន�យករ
បេ�� ញឧស�័នផ�ះក�� ក់ េដីម្បកីត់បន�យករែ្រប្រប�លអកសធាតុ។ សកម�ភាពកត់
បន�យករែ្រប្រប�លអកសធាតុ គឺជាករកត់បន�យកំហប់ឧស�័នផ�ះក�� ក់ តមរយៈ
ករ្រស�បយកកបូន េដីម្បកីត់បន�យឧស�័នកបូនិកនិងឧស�័នផ�ះក�� ក់េផ្សងៗេទៀត
ែដលភាយចូលេទក�ុងបរយិាកស ឬករកត់បន�យករបំភាយឧស�័នផ�ះក�� ក់េនតម
្របភពៃនករបំភាយទងំេនាះ។ 
១.  គន�ឹះកត់បន�យករែ្រប្រប�លអកសធាតុ 

 ករកត់បន�យករែ្រប្រប�លអកសធាតុ គឺជាអន�រគមន៍របស់មនុស្សេដីម្បឱី្យ
្របភពបេ�� ញឧស�័នផ�ះក�� ក់ថយចុះ ឬេដីម្បបីេង�ីនអង្រស�បឧស�័នផ�ះក�� ក់។ ករ
កត់បន�យករែ្រប្រប�លអកសធាតុ ជាវធិានករមួយែដលជយួកត់បន�យករែ្រប្រប�ល
អកសធាតុក�ុងរយៈេពលែវង។ករអនុវត�វធិានករេនះ រមួចំែណកេដយផា� ល់ក�ុងករ
សេ្រមចនូវ េគាលេដចម្បង ៃនអនុស�� ្រកបខណ� សហ្របជាជាតិ ស�ីពីករែ្រប្រប�ល
អកសធាតុ ក�ុងករេធ�ីឱ្យមានតុល្យភាពកំហប់ឧស�័នផ�ះក�� ក់េន្រតឹមក្រមិតណាមយួ
ែដលទប់ស� ត់ករែ្រប្រប�លអកសធាតុបង� ឱ្យមានផលប៉ះពល់ធ�ន់ធ�រ។ វធិានករថ�ី
មយួេទៀតគឺ ករចប់ និងករបង� ងំកបូនជាវធីិស�ស�មយួក�ុងករកត់បន�យករែ្រប
្រប�លអកសធាតុតមរយៈករកត់បន�យករបេ�� ញឧស�័នផ�ះក�� ក់េទក�ុងបរយិាកស។  

ករចប់និងករបង� ងំកបូនមាន២ជំហន៖  
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 ករចប់យកឧស�័នផ�ះក�� ក់បេ�� ញេនចំណុចបេ�� ញធំៗ ដូចជាេរង

ច្រកផលិតអគ�ិសនីខ� តធំេដីរេដយឥន�នៈផូសុីល 

 ចក់ប��ូ លឧស�័នទងំេនាះេទក�ុង្រកែហងធំៗក�ុងជេ្រមដីេ្រជ ដូចជាបាត

អណ�ូ ងេ្របងកតែដលេនទំេនរ ែដលអចបង� ងំឧស�័នផ�ះក�� ក់ក�ុង
្រកែហងទងំេនាះជាេរៀងរហូតឬរយៈេពលដ៏ែវងមយួ។ ករបង� ងំ  រយៈ

េពលែវងេនក�ុងដី ្រត�វបានរកេឃញីតមរយៈករបូមប��ូ លឧស�័នកបូនិក 
េទក�ុងអងែដលមាន្រសប់ ឬខងួជីកេ្រជេទក�ុង្រសទប់ដី និងករបង� ងំ 
រយៈេពលែវង េនក�ុងមហសមុ្រទ ្រត�វបានរកេឃញីតមរយៈ ករចក់
ប��ូ លឧស�័ន   កបូនិកក�ុងជេ្រមរប់ពន់ែម៉្រត េហយី្រត�វបាន្រស�បេដយ
ទឹកសមុ្រទ។  

 
២. សកម�ភាពករកត់បន�យករបំភាយឧស�ន័ផ�ះក��ក់ 

២.១. សកម�ភាពទូេទ 
ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ ជាប�� សកល បុ៉ែន�មានសកម�ភាពងយៗជាេ្រចីនែដល

េយងីមា� ក់ៗអចេធ�ីបានេដីម្បរីមួចំែណកេដះ្រសយប�� ពិភពេលកេនះ។ ករយល់ដឹង
ពីមូលេហតុ និងវធិានករេដះ្រសយែដលអចេធ�ីបាន គឺករតងំចិត� និងចូលរមួអនុវត�
សកម�ភាព្របចៃំថ�ងយៗេដីម្បកីត់បន�យករបេ�� ញឧស�័នផ�ះក�� ក់។  

២.២. រេបៀបកត់បន�យករបំភាយឧស�ន័ផ�ះក�� ក់េនតមផ�ះ 
ខងេ្រកម គឺជាសកម�ភាពមយួចំនួនែដលបង� ញពីរេបៀបកត់បន�យករបេ�� ញ

ឧស�័នផ�ះក�� ក់ ដូចជាសន្សសំំៃចថាមពលអគិ�សនី សន្សសំំៃចទឹក េ្របី្របាស់ថាមពល

កេកីតេឡងីវញិ (ថាមពល្រពះអទិត្យ ថាមពលខ្យល់ ថាមពលវរអីគិ�សនី ឥន�នៈជីវៈ 
ថាមពលកេម� ពីក�ុងដីថាមពលទឹកេជារថាមពលទឹករលក)ដេំដីមេឈ ី កត់បន�យ េ្របី

្របាស់េឡងីវញិ និងែកៃច�េឡងីវញិ(3Rs)ៃនករ្រគប់្រគងសំណល់ េ្របី្របាស់
មេធ្យោបាយេធ�ីដំេណីរសធារណៈ ឬជិះកង់ កត់បន�យករេ្របី្របាស់សមា� រៈែដលប៉ះ
ពល់ដល់     បរសិ� ន ចូលរមួក�ុងករអប់រ ំនិងផ្សព�ផ្សោយេលីកកម�ស់ចំេណះដឹងក�ុងករ
កត់បន�យឧស�័នផ�ះក�� ក់ជាពិេសសដល់�ស�.ី..។ល។ 
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      ២.២.១ ករសន្សសំៃំចថាមពលអគិ�សនី 
       ្របភពថាមពលសំខន់ស្រមាប់ផលិតអគ�ិសនីេនកម�ុជា គឺឥន�នៈផូសុីល 
ែដលជា្របភពចម្បងមយួៃនករបេ�� ញឧស�័នផ�ះក�� ក់ ជាពិេសសឧស�័នកបូនិក។ 

ដូេច�ះ្រគប់េពលែដលេយងីេ្របីអគ�ិសនី មានន័យថាេយងីបានរមួចំែណកបេ�� ញឧស�័ន
ផ�ះក�� ក់ចូលេទក�ុងបរយិាកស។ េដីម្បជីយួកត់បន�យករបេ�� ញឧស�័នផ�ះក�� ក់ 

និងចំណាយថវកិ េយងីគប្បេី្របី្របាស់េ្រគឿងបរកិ� រអគ�ិសនីែដល្រត�វករថាមពលតិច 
បិទអំពូលេភ�ីង និងឧបករណ៍អគ�ិសនីេផ្សងៗេទៀតេនេពលមិនចបំាច់ដកឧបករណ៍
ភា� ប់ចរន�េចញេនេពលឈប់េ្របី្របាស់។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបទី២១៖ ករបិទ្របព័ន�អគិ�សនីេពលឈប់េ្របី្របាស់េនតមផ�ះ 

 
             ២.២.២. ករសន្សសំៃំចទឹក 

       ទឹក ជាត្រម�វករចបំាច់បំផុតស្រមាប់មនុស្ស្រគប់ៗគា� ។ ឧស�័នកបូនិកជា
េ្រចីន ្រត�វបានបេ�� ញតមរយៈករផលិតទឹកស� ត។ករេ្របី្របាស់ទឹកខ�ះខ� យនាឱំ្យ

មានករបេ�� ញឧស�័នកបូនិកកន់ែតេ្រចីនេឡងី។ ដូេច�ះករសន្សសំំៃចទឹក ករេ្របី
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្របាស់ និង្រគប់្រគងទឹក្របកបេដយ្របសិទ�ភាពផ�ល់ផលចំេណញខងេសដ�កិច� េហយី

ជាមយួគា� េនាះែដរ ក៏រមួចំែណកក�ុងករកត់បន�យឧស�័នផ�ះក�� ក់។ េយងីអចចូលរមួ
សន្សសំំៃចទឹកេនតម្រគ�សរ សហគមន៍ កែន�ងករងរ ដំេណីរករផលិតកម� េដីម្បី
កត់បន�យកកសំណល់រវ និងករបេ�� ញឧស�័នផ�ះក�� ក់ និងករសន្សសំំៃចថវកិ។ 
សកម�ភាពងយៗក�ុងករសន្សសំំៃចទឹក រមួមានករកត់បន�យករេ្របី្របាស់ទឹកេដយ

មិនេបីកទឹកេចលេនេពលកំពុងដុសេធ�ញ ឬេករពុកមាត់ បិទក្បោលរ ៉ូបី៊េណបង� រ    
ករេលច្រជាបខតបង់ទឹកឥត្របេយាជន៍ េ្របី្របាស់ទឹកឱ្យអស់ពីលទ�ភាព ្រតងទឹក
េភ��ងទុកេ្របី្របាស់ ករេ្រសច្រសពេដយេ្របីក្បោលផា� ឈូក។ល។ 
            ២.២.៣ ករេ្របី្របាស់ថាមពលកេកីតេឡងីវញិ ឬថាមពលៃបតង 

 ថាមពលកេកីតេឡងីវញិ គឺជាថាមពលែដលបេង�ីតេឡងីពីធនធានកេកីតេឡងី
វញិ រមួមានថាមពល្រពះអទិត្យ ថាមពលខ្យល់ ថាមពលជីវឧស�័ន ថាមពលវរអីគ�ិសនី 
ថាមពលទឹកេជារនិងថាមពលរលកែដលមិនបេ�� ញឧស�័នផ�ះក�� ក់េទក�ុងបរយិាកស។ 

 
 ថាមពល្រពះអទិត្យ 

ថាមពល្រពះអទិត្យ គឺជាថាមពលែដលបេង�ីតេឡងីេដយកេម�  ឬពន�ឺែដល
េចញមកពី្រពះអទិត្យ េហយីអចេ្របី្របាស់ស្រមាប់កេម� ទឹកេនតមេគហដ� ន ឬអគារធំ  ៗ
្រពមទងំអចេ្របី្របាស់េដីម្បផីលិតជាថាមពលអគ�សិនី(សូឡា)បានែថមេទៀតផង។ បច�ុប្បន�
ករេ្របី្របាស់ថាមពល្រពះអទិត្យេនតមេគហដ� ន និងជាលក�ណៈពណិជ�កម� កំពុង
ែតទទលួបាននូវករចប់អរម�ណ៍កន់ែតេ្រចីនេឡងី។ 

 ថាមពលខ្យល់ 

ខ្យល់ជា្របភពៃនថាមពលស� ត េហយីជាទូេទករេ្របីខ្យល់ស្រមាប់ទញយ ថាមពល 
មានផលប៉ះពល់តិចតចួេលបីរសិ� នជាងករេ្របីថាមពលេផ្សង េៗទៀត។ ករេ្របី្របាស់ថាមពល 

ខ្យល់ អចកត់បន�យបរមិាណអគ�ិសនី ែដលបានមកពីករដុតឥន�នៈផូសុីល េហយីអចកត់
បន�យនូវបរមិាណបំពុលខ្យល់ និងករបេ�� ញឧស�័នកបូនិកេទក�ុងបរយិាកស។ 

 ថាមពលវរអីគ�សិនី 

ថាមពលវរអីគ�ិសនី ្រត�វបានផលិតពីកមា� ងំទឹកធា� ក់។ កមា� ងំទឹកធា� ក់ និង
ចលនារបស់ទឹក គឺជាែផ�កមយួៃនវដ�ធម�ជាតិ។ ទំនប់វរអីគ�ិសនី អចបង�ឱ្យមានផលប៉ះ
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ពល់ខ�ះដល់បរសិ� ន និងសង�ម ក៏បុ៉ែន�ករវយតៃម�េហតុប៉ះពល់បរសិ� នសម្រសប 

និងរចនាប�ង់េដយ្រតឹម្រត�វ   និងករេធ�ីែផនករ្រគប់្រគងឱ្យបាន្រគប់្រជ�ងេ្រជាយ អច
ជយួកត់បន�យនូវផលប៉ះពល់ទងំេនាះ េហយីផ�ល់ផលចំេណញេ្រចីនដល់ែផ�កេសដ�កិច� 

រមួទងំករជយួកត់បន�យករេ្របី្របាស់ឥន�នៈផូសុីល។ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបទី២២៖ ទំនប់វរអីគ�ិសនីេសសនេខត�ស�ឹងែ្រតងេនកម�ុជា 

 
 ជីវឧស�ន័  

 ជាល្បោយឧស�័នេមតន និងឧស�័នកបូនិក ែដលបានមកពីករបំែបកធាតុៃន

សរធាតុសររីង� ដូចជាលមកសត� និងសំណល់កសិកម� េដយគា� នករចូលរមួពី

អុកសុីែសន។ សំណល់ដំណាកំសិកម� ដូចជាអង� ម លមកសត� អចយកេទដុត

េដីម្បផី�ល់ជាកេម�  ឬផលិតជាអគ�ិសនីស្រមាប់េ្របី្របាស់។ ផលិតផលដំណាមំយួ

ចំននួដូចជា ដូងេ្របង ល�ុងខ�ង ដំឡូងមី អំេពជាេដីម ក៏អចយកមកផលិតជាជីវ

ឧស�័ន ែដលអចេ្របី្របាស់ជំនសួឥន�នៈផូសុីល  េដីម្បចីម�ិនអហរ ឬេ្របី្របាស់

ឧបករណ៍អគ�ិសនី។ 
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២.២.៤. ករដេំដីមេឈ ី
ករដេំដីមេឈ ី ផ�ល់ផល្របេយាជន៍េ្រចីនយ៉ាងដូចជា កត់បន�យករបេ�� ញ

ឧស�័នផ�ះក�� ក់ ្រស�បយកឧស�័នកបូនិកពីបរយិាកស និងបេ�� ញអុកសុីែសនេទក�ុង

បរយិាកសវញិ។ ករដេំដីមេឈេីនក�ុងបរេិវណផ�ះ សលេរៀន ទីសធារណៈ មិន្រតឹម
ែតផ�ល់នូវម�ប់បុ៉េណា� ះេទ  គឺែថមទងំផ�ល់្របេយាជន៍េសដ�កិច� បេង�ីននូវេសភ័ណភាព 

និងជយួករពរបរសិ� នែថមេទៀតផង។ 
២.២.៥. ករកត់បន�យ ករេ្របី្របាស់េឡងីវញិ និងករែកៃច�ជាថ�(ី៣Rs) 

           

 
 
 
 
 
 

រូបទី២៣៖ ករេ្របី្របាស់េឡងីវញិ និងកត់បន�យករេ្របី្របាស់ថង់បា� ស�ិក  
 
ករកត់បន�យ ករេ្របី្របាស់េឡងីវញិ និងករែកៃច�ជាថ�ី( 3Rs=Reduce 

Reuse Recycle) គឺជាមេធ្យោបាយដ៏មាន្របសិទ�ភាព ក�ុងករកត់បន�យករេ្របី្របាស់
ធនធានែដលនាឱំ្យបំពុលបរសិ� ន កត់បន�យករបេ�� ញឧស�័នផ�ះក�� ក់េនក�ុង
បរយិាកស កត់បន�យករចំណាយថវកិ និងចូលរមួចំែណកក�ុងកិច�គាពំរបរសិ� ន។ 
េយងីអចចូលរមួអនុវត�េគាលករណ៍3Rs េនតមសលេរៀន េគហដ� ន ស� ប័ននានា 
ដូចជាករសន្សសំំៃច និងេ្របី្របាស់េឡងីវញិនូវ្រកដស និងបា� ស�ិក ជំនសួេដយករេ្របី
្របាស់ថង់បរសិ� ន ដបទឹកផា� ល់ខ�ួនេលីកកម�ស់ករេ្របី្របាស់ផលិតផលែកៃច�ជាថ�ី...
ល។ េលីសពីេនះេទៀត ករេធ�ីជីកំបុ៉សេដយេ្របី្របាស់សំណល់សររីង� ដូចជាសំណល់

ផ�ះបាយ  ស�ឹកេឈ ី ក៏អចជយួកត់បន�យបរមិាណសំណល់េនទីលនចក់សំរម និង
ចូលរមួចំែណកដល់ករកត់បន�យករប�� ញឧស�័នផ�ះក�� ក់ផងែដរ។ 
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២.២.៦. ករេធ�ីដំេណីរ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                រូបទី២៤៖ ករេធ�ីដំេណីរតមឡាន្រក�ងេនរជធានីភ�ំេពញ 
 

ចំេហះេនក�ុងម៉ាសុីនយានយន� បេ�� ញឧស�័នកបូនិកចូលេទក�ុងបរយិាកស 
រមួចំែណកេធ�ីឱ្យមានករែ្រប្រប�លអកសធាតុ។ ដូចេនះករចូលរមួេ្របី្របាស់មេធ្យោបាយ
េធ�ីដំេណីរសធារណៈ ជយួកត់បន�យករេ្របី្របាស់េ្របងឥន�នៈ មានន័យថា បានជយួ
កត់បន�យករបេ�� ញឧស�័នផ�ះក�� ក់ េទក�ុងបរយិាកស និងជយួសន្សថំវកិ។ ម្យោង៉
វញិេទៀត ករេធ�ីដំេណីរេដយេថ�ីរេជីង ជិះកង់ េ្របីយានយន�អគ�ិសនី ្រត�តពិនិត្យយាន
យន� ជា្របច ំ េ្របី្របាស់ឥន�នៈកេកីតេឡងីវញិ និងកត់បន�យករេបីកបរក�ុងករណីមិន
ចបំាច់...ក៏បានចូលរមួចំែណកក�ុងករកត់បន�យករេ្របី្របាស់េ្របងឥន�នៈ។ 

២.២.៧. ករអប់រ ំនិងករផ្សព�ផ្សោយ 
 ករអប់រ ំនិងករផ្សព�ផ្សោយអំពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុ មានសរៈសំខន់យ៉ាង

ខ� ងំ ក�ុងករេលីកកម�ស់ករយល់ដឹងអំពីមូលេហតុផលប៉ះពល់ វធិានករេឆ�ីយតប និង
តនួាទីរបស់បុគ�លមា� ក់ៗ ក�ុងកររមួចំែណកេដះ្រសយប�� េនះ។ ចំេណះដឹងស�ីពី   

ករបន្ុសោេំទនឹង ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ អចជយួព្រងឹងសមត�ភាពរបស់អ�កពក់ព័ន� 
ក�ុងករេឆ�ីយតបនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុ។ េយងីអចទទលួបានព័ត៌មានស�ីពីករ

ែ្រប្រប�លអកសធាតុ តមរយៈវទិ្ុយ ទូរទស្សន៍ សរព័ត៌មាន អីុនធឺែណត សិក� សល 
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ខិត�ប័ណ�ផ្សព�ផ្សោយ េសៀវេភអប់រ.ំ..។ េយងីទងំអស់គា�  អចចូលរមួក�ុងករងរអប់រ ំ

ផ្សព�ផ្សោយ និងេលីកកម�ស់ករយល់ដឹងស�ីពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុ តមរយៈវធីិ
ស�ស�ងយ  ៗ ដូចជា និយាយ្របាប់្រគ�សរ មិត�ភក�ិ អ�កជិតខងរបស់េយងីអំពីករែ្រប្រប�ល 

អកសធាតុ វធិានករកត់បន�យករបេ�� ញឧស�័នផ�ះក�� ក់ េដីម្បេីលីកទឹកចិត�ពកួគាត់ ឱ្យ
ចូលរមួក�ុងសកម�ភាពនានាេឆ�ីយតបនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

            រូបទី២៥៖ ករចូលរមួរបស់អ�កពក់ព័ន�ទងំអស់េដីម្បកីរពរភពែផនដី 
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សណួំរ 
  

១. ចូរឱ្យនិយមន័យករកត់បន�យករែ្រប្រប�លអកសធាតុ? 

 ២. ចូរេរៀបរប់ពីករកត់បន�យករបេ�� ញឧស�័នផ�ះក�� ក់? 

៣. ចូរេរៀបរប់ពីករបេង�ីនករ្រស�បយកឧស�័នផ�ះក�� ក់? 

 ៤. ចូរេរៀបរប់ពីករបន្ំុសោេទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុ? 

 

 

 

សេង�បេមេរៀន 
ករេឆ�ីយតបនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុគ”ឺករកត់បន�យករបេ��ញឧស�័នផ�ះក�� ក់”។ 

ករកត់បន�យករបេ��ញឧស�័នផ�ះក�� ក់ គឺជាវធិានករមួយេផ្សងេទៀត ែដលអចជួយេដះ
្រសយប�� ករែ្រប្រប�លអកសធាតុក�ុងរយៈេពលែវង។ េគាលបណំងៃនករអនុវត�វធិានករកត់
បន�យករបេ��ញឧស�័នផ�ះក�� ក់េនក�ុងបរយិាកស គកឺររមួចែំណកេដយផា� ល់ក�ុងករសេ្រមច
នូវេគាលេដចម្បងៃនអនុស�� ្រកបខណ� សហ្របជាជាត ិ ស�ីពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុក�ុងករេធ�ី
ឱ្យមានតុល្យភាពកហំប់ឧស�័នផ�ះក�� ក់េន្រតមឹក្រមតិណាមួយែដលទប់ស� ត់ករែ្រប្រប�ល
អកសធាតុ្របកបេដយេ្រគាះថា� ក់ចំេពះអកសធាតុ។ 

សកម�ភាពកត់បន�យករបំភាយឧស�័នផ�ះក�� ក់ែដលេយងីមា� ក់ៗ អចចូលរមួអនុវត�ក�ុង
សកម�ភាព្របចៃំថ� មានដូចជាករសន្សសំំៃចអគិ�សន ី ករសន្សសំំៃចទឹក ករេ្របី្របាស់ថាមពលក
េកីតេឡងីវញិ ឬថាមពលៃបតង (ថាមពល្រពះអទិត្យ ថាមពលខ្យល់ និងថាមពលវរអីគ�ិសនី) 
ករដេំដីមេឈ ី ករកត់បន�យ ករេ្របី្របាស់េឡងីវញិ និងករែកៃច�ជាថ�ី(3Rs) េធ�ីដំេណីរតម
ឡាន្រក�ង ចូលរមួក�ុងករអប់រផំ្សព�ផ្សោយ នងិបេង�តីឡជីវៈឧស�័ន។ 
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កិច�ែតងករបេ្រងៀន  )គំរ ូ(  

េមេរៀនទី១៖ បរយិាកសេលភីពែផនដី (រយៈេពល៖ ៤៥នាទី) 
ក. វត�ុបំណង 

• វជិា� សម្បទ៖ េរៀបរប់បានពីសមាសភាព និង្រសទប់សំខន់ៗៃនបរយិាកស
ែផនដី 

• បំណិនសម្បទ៖ ពន្យល់បានពីលំនាៃំនដំេណីរវវិត�បរយិាកសែផនដីពីអតីត
កលមកដល់បច�ុប្បន� 

• ចរយិាសម្បទ៖ មានគំនិតជយួែថរក្សោបរយិាកសែផនដីឱ្យេនបរសុិទ� 

ខ. ខ�មឹសរេមេរៀន 
• មណ� លបរយិាកស 

• ធាតុអកស និងអកសធាតុ 

• សមាសភាពបរយិាកសែផនដី 

• បរយិាកសអតីតកល និងបច�ុប្បន� 

គ. សមា� រៈឧបេទស 
• េសៀវេភជំនយួស� រតីស�ីពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុស្រមាប់ក្រមិតមធ្យមសិក្សោ

បឋមភូមិផា� ងំរូបភាព “បរយិាកសេលីភពែផនដី” 

• ប័ណ�សំណួរស្រមាប់ពិភាក្សោ្រក�ម 

ឃ. ដំេណីរករបេ្រងៀន )វធីិស�ស�សសិ្សមជ្ឈមណ� ល(  
 

សកម�ភាព្រគ� ខ�មឹសរេមេរៀន សកម�ភាព
សសិ្ស 

 
ពិនិត្យវត�មានសិស្ស 

ជំហនទី១៖ រដ�បាលថា� ក់ (៣នាទី) 
រដ�បាលថា� ក់ 

 
្របធានថា� ក់

រយករណ៍ 
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េហតុអ�ីបានប�ូន្រត�វដក
ដេង�ីម? 

 
េតីឧស�័នអុកសុីែសន
ែដលប�ូន្រស�បយក
េនាះបានមកពីកែន�ង
ណា? 

ជំហនទី២៖ រលំកឹេមេរៀនចស់ (៥នាទី) 
 

េដីម្ប្ីរស�បយកឧស�័នអុកសុីែសន .... 
 

 
មកពីបរយិាកស 

 
 

សិស្សេឆ�ីយ 
 

សិស្សេឆ�ីយ 

 

 
 
េតីបរយិាកសែផនដីគឺ
ជាអ�ី? 
 
 
 
 
 
្រគ�បង� ញ ផា� ងំរូបភាព
្រតង់្រសទប់
បរយិាកស រចួសួរ េតី
េគែចកបរយិាកស

ែផនដីជាបុ៉នា� ន
មណ� ល  ?អ�ីខ�ះ ?

ឱ្យសិស្សេឡងីពន្យល់
តមរូបភាព  

ជំហនទី៣៖ េមេរៀនថ� ី(៣0នាទី) 

 
េមេរៀនទី១៖ បរយិាកសេលភីពែផនដី 
បរយិាកសែផនដី គឺជា្រសទប់េស�ីងែដលហុ៊�ព័ទ�ជំុ
វញិភពែផនដីេយងី េហយីជយួករពរភពែផនដីឱ្យ
មានតុល្យភាពរវងកេម�  និងភាព្រតជាក់ ែដលជា
គ្រមបករពរភាវៈរស់ទងំអស់េនេលីភពែផនដី។ 
 
 
 
 
 
 
 

ែចកេចញជា ៥មណ� ល គឺ៖ 
១.មណ� លអកសរចល់៖ មានកម�ស់ 

ចប់ពី០គ.ម េទដល់១៧គ.ម 
២.មណ� លអកសស�ប់៖ មានកម�ស់ 

 

 
 
សិស្សេឆ�ីយ 
 
 
 
 
 
សិស្សេឡងី
ពន្យល់េលី
ផា� ងំរូបភាព 
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្រគ�សំេយាគ 

ចប់ពី១៧គ.ម េទដល់៤៨គ.ម 
៣.មណ� លកណា� ល៖ មានកម�ស់ចប់ពី 

៤៨គ.ម េទដល់៨០គ.ម 
៤.មណ� លកេម� ៖ កម�ស់ចប់ពី៨០គ.ម 

េទដល់៥៥០គ.ម 
៥.មណ� លអកសេ្រក៖ មណ� លេនះ មានកម�ស់
ចប់ពី៥៥០គ.មេឡងីេទ។ 

ែចកសសិ្សជា៣្រក�ម៖ 
 

្រក�មទី១៖ ចូរេ្របៀប
េធៀបភាពខុសគា� រវង
ធាតុអកស និង
អកសធាតុ? 
 

ករពិភាក្សោ្រក�ម៖ 
 

ធាតុអកស៖ ករែ្រប្រប�លៃនសីតុណ� ភាព សមា� ធ 
កំណកអកស ពន�ឺ្រពះអទិត្យ ពពក េល្ប�នខ្យល់ 
និងទិសេដខ្យល់េនក�ុង្រសទប់បរយិាកសជាន់
េ្រកមក�ុងរយៈេពលខ�ី្រតឹមែត២ េទ៣េម៉ាង
បុ៉េណា� ះេគេហថា ធាតុអកស ។ 

អកសធាតុ៖ ករែ្រប្រប�លលក�ខណ� មធ្យមៃនធាតុ
អកសក�ុងតំបន់ណាមយួែដលបានអេង�តក�ុងរយៈ
េពលយូរេលីសពី៣០ឆា� េំហថា អកសធាតុ ។ 

 
 
សិស្ស
ពិភាក្សោតម
្រក�ម 
 

្រក�មទី២៖ ចូរេរៀបរប់
ពីសមាសភាពនីមយួៗ
ៃនបរយិាកសែផនដី? 
 
 

សមាសភាពនីមយួៗៃនបរយិាកសែផនដីរមួមាន៖ 

១.អសូត ជាឧស�័នែដលមានេ្រចីនជាងេគបំផុតក�ុង
បរយិាកសែផនដី។ វមាន្របមាណជា ៧៨%។ ប
ន�ុះភ�ំេភ�ីងបានបេ�� ញអសូត េទក�ុងបរយិាកស 
និងេនេពលែដលសត� និងរុក�ជាតិងប់ទទលួរងនូវ
ករពុកផុយ េពលេនាះវក៏បានបេ�� ញអសូតចូល
េទក�ុងបរយិាកសែផនដីែដរ។  

២.អុកសុីែសនមាន្របមាណ២១%េនក�ុង
បរយិាកសែផនដី។ វជាឧស�័នែដលសម្ូបរជាប់

សិស្ស
ពិភាក្សោតម
្រក�ម 
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លំដប់ទីពីរ។ វ្រត�វបានបេ�� ញេដយពពកួ្រប�ទី
សរុក�ជាតិេនេពលៃថ�តមរយៈករេធ�ីរស�ីសំេយាគ។ 

៣.ឧស�័នកបូនិក គឺជាឧស�័នែដលមានសរៈ

សំខន់ណាស់ស្រមាប់ជីវតិរុក�ជាតិេដីម្បផីលិត 
អហរ។ េនេពលែដលេកសិករុក�ជាតិ និងសត�

បំែបកអហរេដីម្បផីលិតថាមពល វបេ�� ញឧស�័
នកបូនិកែដលជាផលិតផលសំណល់។ ចំេហះ 
ឥន�នៈ ដូចជាធ្ូយងថ� េ្របង បានបេ�� ញនូវ
បរមិាណឧស�័នកបូនិកយ៉ាងេ្រចីនចូលេទក�ុង
បរយិាកស ។ 

៤. ឧស�័នក្រមេផ្សងៗេទៀត៖ មានចំហយទឹក
(H2O) អកុង(Ar) ឧស�័នកបូនិក(CO2)  
េណអុង(Ne) េអល្ូយម(He) េមតន(CH4) ្រគីប
តុង(Kr) និងអីុ្រដ�ែសន(H2)ែដលផ្សចូំលគា� បាន 
្របមាណ០៩៣%េនក�ុងបរយិាកសែផនដី។ 

្រក�មទី៣៖ 
េហតុអ�ីបានជា
បរយិាកសកលពី
អតីតកលមិនអចឱ្យ
ជីវតិរស់បានេនេលី
ភពែផនដី? 
 

បរយិាកសែផនដីកលពីបួនពន់លនឆា� មុំន មាន
ែតចំហយទឹក និងឧស�័នពុលពីរ្របេភទែដលមិន
អចឱ្យជីវតិរស់បានេនេលីភពែផនដី គឺឧស�័ន 
េមតន និងអមូ៉ញ៉ាក់។ បុ៉ែន�ចប់ពី្របាមំួយពន់ឆា� ំ
មុនរហូតដល់បច�ុប្បន� បរមិាណអុកសុីែសន និង

ឧស�័នកបូនិកក�ុងខ្យល់ហក់ដូចជាមិនែ្រប្រប�ល 
េហយីបរយិាកសែផនដី មានល្បោយៃនឧស�័នេ្រចីន

មុខ ែដលជាធនធានធម�ជាតិដ៏មានសរៈសំខន់
ស្រមាប់ជីវតិេនេលីភពែផនដី។ 
 

សិស្ស
ពិភាក្សោ 
តម្រក�ម 
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េ្រកយពី្រក�មនីមយួៗ
េឡងីបង� ញ។ ្រគ�សំ

េយាគ។ ្រគ�េ្របីផា� ងំរូប
ភាពជាជំនយួេនេពល

សំេយាគសំណួររបស់
្រក�ម២ និង្រក�ម៣ 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

សិស្សកត់្រត 

 
 

ឱ្យសសិ្សបិទេសៀវេភ 
េតីមណ� លទងំ៥របស់
បរយិាកសេលីភព
ែផនដីមានអ�ីខ�ះ? 

ជំហនទី៤៖  ព្រងឹងពុទ�ិ (៥នាទី) 
មណ� លអកសរចល់ 
មណ� លអកសស�ប់ 
មណ� លអកសកណា� ល 
មណ� លអកសកេម�  

មណ� លអកសេ្រក 

 
សិស្សបិទ
េសៀវេភ
េឆ�ីយសំណួរ
តមករចង

ច ំ
េតីបរយិាកសេលីភព
ែផនដីមានឧស�័នអ�ី
ខ�ះ? 

អសូត អុកសុីែសន េមតន  
អមូ៉ញាក់ កបូនិក ចំហយទឹក េណអុង  

េសណុង ្រគីបតុង អូសូន អីុ្រដ�ែសន អេអរ ៉ូសូល 

សិស្សេឆ�ីយ 

 
្រគ�កត់្រតសណួំរេលី
ក� រេខៀន 
 

ជំហនទី៥៖ កិច�ករផ�ះ (២នាទី) 
េដីម្បរីក្សោបរមិាណឧស�័នអុកសុីែសនក�ុង
បរយិាកស េតីេយងីគរួេធ�ីអ�ីខ�ះ? 

 
សិស្សកត់្រត
កិច�ករផ�ះ 
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កិច�ែតងករបេ្រងៀន )គំរ ូ(  

េមេរៀនទី២៖ ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ  (រយៈេពល៖ ៤៥នាទី) 
ក. វត�ុបំណង 

• វជិា� សម្បទ៖ េរៀបរប់បានពីកត� ែដលនាឱំ្យមានករែ្រប្រប�លអកសធាតុ 

• បំណិនសម្បទ៖ ពន្យល់បានពីកត� នាឱំ្យករេកីនេឡងីកេម� េលីភពែផនដី 

• ចរយិាសម្បទ៖ បណ�ុ ះគំនិតជយួករពរភពែផនដីកំុឱ្យេកីនេឡងីកេម�  

ខ. ខ�មឹសរេមេរៀន 

• កត� នាឱំ្យមានករែ្រប្រប�លអកសធាតុ 

• ករេឡងីកេម� េលីភពែផនដី 

• កត� បណា� លឱ្យភពែផនដីេឡងីកេម�  

គ. សមា� រៈឧបេទស 
• េសៀវេភជំនយួស� រតីស�ីពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុស្រមាប់ក្រមិតមធ្យមសិក្សោ

បឋមភូមិ 

• ផា� ងំរូបភាព ”ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ”  

• ប័ណ�សំណួរស្រមាប់ពិភាក្សោ្រក�ម  

ឃ. ដំេណីរករបេ្រងៀន )វធីិស�ស�សសិ្សមជ្ឈមណ� ល(  

សកម�ភាព្រគ� ខ�មឹសរេមេរៀន សកម�ភាពសសិ្ស 

 
ពិនិត្យវត�មានសិស្ស 

ជំហនទី១៖ (៣នាទី) 
រដ�បាលថា� ក់ 

្របធានថា� ក់ 
រយករណ៍ 

 
 
ដូចេម�ចេហថាអកសធាតុ? 

 
 

ជំហនទី២៖ រលំកឹេមេរៀនចស់ (៥នាទី) 
ករែ្រប្រប�លលក�ខណ� មធ្យមៃនធាតុអកស
ក�ុងតំបន់ណាមយួែដលបានអេង�តក�ុងរយៈ

េពលយូរេលីសពី៣០ឆា� េំហថាអកសធាតុ ។ 
ជា្រសទប់េស�ីងែដលហុ៊�ព័ទ�ជំុវញិភពែផនដី

 
 
សិស្សេឆ�ីយ 
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ដូចេម�ចេហថាបរយិាកស? 

េយងី េហយីជយួករពរភពែផនដីឱ្យមាន
តុល្យភាពកេម� ។ 

 
សិស្សេឆ�ីយ 

 

 
 

-េតីបរយិាកសែផនដីផ�ល់
្របេយាជន៍អ�ីខ�ះដល់មនុស្ស 
និងរុក�ជាតិ? 
 
 

ជំហនទី៣៖ េមេរៀនថ� ី(៣០នាទី) 

 
េមេរៀនទី២៖ ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ  

បរយិាកសែផនដី ជារបាងំករពរជីវតិេនេលី
ែផនដី។ វផ�ល់ឧស�័នកបូនិកស្រមាប់រុក�ជាតិ
េធ�ីរស�ីសំេយាគ និងបេ�� ញអុកសុីែសនស្រមាប់
ដំណកដេង�ីម និងផ�ល់អសូតែដលជយួបន�យ
សកម�ភាពអុកសុីតកម�ៃនអុកសុីែសន និងផ�ល់
អសូតស្រមាប់បាក់េតរ។ី ម្យោង៉េទៀត 
បរយិាកសក៏ជយួករពរែផនដីេដយ្រស�ប
យកភាគេ្រចីននូវករំស�ីេ្រគាះថា� ក់ក�ុងលំហ 
េដីម្បកីរពរភាវៈរស់ទងំអស់េជៀសផុតពីឥទ�ិ
ពលអវជិ�មានៃនករំស�ី។ 

 

 
 

-សិស្សេឆ�ីយ 
 

ដូេម�ចេហថាករែ្រប្រប�ល
អកសធាតុ? 
 

“ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ“ ជាករែ្រប្រប�ល
ស� នភាពអកសធាតុែដលេគអចកំណត់បាន
តមរយៈករវភិាគស�ិតិៃនករែ្រប្រប�លអកស
ធាតុក�ុងរយៈេពលជាេ្រចីនទសវត្សរ ៍ ឬយូរជាង
េនះ។  

សិស្សេឆ�ីយ 
 

ែចកសសិ្សជា៣្រក�ម៖ 

្រក�មទី១៖  
េតីកត� អ�ីខ�ះែដលនាឱំ្យមាន
ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ? ចូរ
េរៀបរប់? 
 

ករពិភាក្សោ្រក�ម៖ 

កត� ធម�ជាតិ៖ ធម�ជាតិ ក៏ជាកត� មយួែដលនាំ
ឱ្យមានករែ្រប្រប�លអកសធាតុេនេលីែផន
ដី។ កត� ពីធម�ជាតិរមួមាន ករែ្រប្រប�លគន�ងរ
ង�ិលជំុរបស់ែផនដី ករែ្រប្រប�លថាមពល្រពះ
អទិត្យ ករែ្រប្រប�លចរន�ទឹកសមុ្រទ ករែ្រប្រប�ល 

 

 
សិស្សពិភាក្សោ
្រក�ម 
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ចរន�ខ្យល់ និងបន�ុះភ�ំេភ�ីងជាេដីម។ 

កត� មនុស្ស៖ កត� ចម្បងែដលបង�ឱ្យមានករ

ែ្រប្រប�លអកសធាតុេនេលីែផនដីនាេពល
បច�ុប្បន� គឺបណា� លមកពីសកម�ភាពរបស់មនុស្ស។ 

សកម�ភាពសំខន់ ែៗដលមនុស្សបង�ហនិភ័យ
ចំេពះ ករែ្រប្រប�លអកសធាតុសំខន់ៗមានដូច
ជា ករេធ�ីអជីវកម�ៃ្រពេឈ ីករកប់បំផា� ញៃ្រពេឈ ី
ករកប់រនៃ្រពេឈេីធ�ីកសិកម� ករសងសង់ព្រងីក
រជធានី និងទី្រក�ង ករសងសង់ទីលនចក់សំរម 
និងករដុតឥន�នៈផូសុីល។ 

្រក�មទី២៖ 
ផលផ�ះក�� ក់ជាអ�?ី ចូរពន្យល់។ 
 

 
ផលផ�ះក�� ក់៖ បាតុភូតិៃនកំេណីនសីតុណ�
ភាពខ្យល់េនក�ុងលំហបិទជិតេដយក�� ក់ ឬ
េកសូ៊បា� ស�ិចែដលអនុ��តឱ្យរភំាយរស�្ីរពះ
អទិត្យឆ�ងកត់ចូល ែតមិនអចរភំាយរស�ីែដល
មានជំហនរលកែវងឆ�ងកត់េចញវញិបាន។ 
ពក្យេនះ្រត�វបានេគយកមកេ្របី េដីម្បសីមា� ល់
បាតុភូត្រសេដៀងគា� េនះែដលេកីតមានេនក�ុង
បរយិាកសែផនដី (សទ� នុ្រកម.CCLexicon)

េនេពលែដល្រសទប់ឧស�័នផ�ះក�� ក់េនក�ុង
បរយិាកសេកីនេលីសពីក្រមិតធម�ជាតិកេម�  

ែដលចងំផា� តពីែផនដីេទពំុអចេចញេទក�ុង
បរយិាកស្រសទប់េលីបាន េហយីចងំ្រតលប់
មកែផនដីវញិែដលជាមូលេហតុៃនកំេណីន    
សីតុណ� ភាពខ្យល់េនក�ុងបរយិាកស្រសទប់

េ្រកម(សទ� នុ្រកម.CCLexicon)។ ផលផ�ះ

 
 
សិស្សពិភាក្សោ
្រក�ម 
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ក�� ក់េនះេកីនេឡងីេដយសរសកម�ភាព
មនុស្សែដលបានបេ�� ញឧស�័នកបូនិក       
និង េមតនេលីសលុបេទក�ុងបរយិាកស។ 

្រក�មទី៣៖ 
េតីកត� អ�ីែដលេធ�ីឱ្យែផនដី
េកីនកេម� ? 

ករេឡងីកេម� េនេលីភពែផនដី វមានទំនាក់
ទំនងរវងឧស�័នផ�ះក�� ក់ និងសីតុណ� ភាពភព

ែផនដី។ មូលេហតុសំខន់មយួែដលនាឱំ្យមាន
កំេណីនសីតុណ� ភាពសកល គឺកំេណីនៃនករ
បេ�� ញឧស�័នផ�ះក�� ក់ពីសកម�ភាពមនុស្ស រមួ
មានឧស�័នកបូនិក (CO2) េមតន (CH4)   
ឌីអសូតមូ៉ណូអុកសុីត (N2O) ្រដ�ភ�ុយអរ ៉ូកប ួ
(HFCs) ែពរភ�ុយអរ ៉ូកប ួ(PFCs) និងសុ៊លភួ
អិុចសភ�ុយអរតី (SF6) 

 
សិស្សពិភាក្សោ

្រក�ម 

-ឱ្យសិស្សេឡងីេធ�ីបទបង� ញ
តម្រក�ម 
- ្រគ�សំេយាគេដយេ្របី្របាស់
ផា� ងំរូបភាព “ករែ្រប្រប�ល
អកសធាតុ” 
េដីម្បពីន្យល់សិស្ស 

ផា� ងំរូបភាព “ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ” 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

-សិស្សេឡងីេធ�ី
បទបង� ញតម
្រក�ម 
-ស� ប់ និងកត់
្រត 
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េតីកត� អ�ីខ�ះែដលេធ�ីឱ្យមាន

ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ? 
 

េតីឧស�័នផ�ះក�� ក់បេ�� ញ
េដយសកម�ភាពមនុស្សមានអ�ី
ខ�ះ? 

ជំហនទី៤៖ ព្រងឹងពុទ�ិ  (៥នាទី) 
កត� មនុស្ស 

កត� ធម�ជាតិ 
ឧស�័នកបូនិក(CO2)  េកីតេឡងីពីសកម�ភាព

របស់មនុស្ស រមួមាន ករដុតឥន�នៈផូសុីល 
ែដលបេ�� ញឧស�័នកបូនិក(CO2) និងឧស�័ន
េផ្សងៗេទៀត ក�ុងបរមិាណដ៏េ្រចីន និងេលឿន
ជាងក្រមិតែដលបានកត់្រតទុកេពលកន�ងមក។ 
ឧស�័នផ�ះក�� ក់ែដលបេង�ីតេឡងីេដយ
សកម�ភាពមនុស្ស ែចកេចញជា៦្របេភទចំបង  ៗ 
រមួមានឧស�័នកបូនិក (CO2) េមតន (CH4) 
ឌីអសូតមូ៉ណូអុកសុីត (N2O) ្រដ�ភ�ុយអរ ៉ូកប ួ
(HFCs) ែពរភ�ុយអរ ៉ូកប ួ(PFCs) និងសុ៊លភួ
អិុចសភ�ុយអរតី (SF6) 
 

 
សិស្សេឆ�ីយតម

ករចងច ំ

 
េតីេយងីគរួេធ�ីដូចេម�ចខ�ះ 
េដីម្បកីត់បន�យករេកីនកេម�
េលីភពែផនដី? 

ជំហនទី៥៖ កិច�ករផ�ះ (២នាទី) 
 

 
សិស្សកត់្រត
កិច�ករផ�ះ 
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កិច�ែតងករបេ្រងៀន )គំរ ូ(  

េមេរៀនទី៣៖ ផលប៉ះពល់ពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុ  (រយៈេពល៖ ៤៥នាទី) 
ក. វត�ុបំណង 

• វជិា� សម្បទ៖ េរៀបរប់បានពីផលប៉ះពល់េលីវស័ិយកសិកម� ធនធានទឹក និង
េហដ� រចនាសម�័ន�ែដលបណា� លមកពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុ 

• បំណិនសម្បទ៖ ពន្យល់ពីផលប៉ះពល់េលវីស័ិយកសិកម� ធនធានទឹក     និងេហដ�
រចនាសម�័ន� ែដលបណា� លមកពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុ 

• ចរយិាសម្បទ៖ បណ�ុ ះគំនិតសិស្សឱ្យេចះ្រសលញ់ករពរបរសិ� នេដីម្បកីត់បន�យ 
ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ  

ខ. ខ�មឹសរេមេរៀន 
• ករែ្រប្រប�លអកសធាតុនាឱំ្យមានផលប៉ះពល់េលីវស័ិយកសិកម� 

• ករែ្រប្រប�លអកសធាតុនាឱំ្យមានផលប៉ះពល់េលីវស័ិយធនធានទឹក 

• ករែ្រប្រប�លអកសធាតុនាឱំ្យមានផលប៉ះពល់េលីវស័ិយេហដ� រចនាសម�័ន� 

គ. សមា� រៈឧបេទស 
• េសៀវេភជំនយួស� រតីស�ីពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុស្រមាប់ក្រមិតមធ្យមសិក្សោ

បឋមភូមិ 

• ផា� ងំរូបភាព”ផលប៉ះពល់ពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុ ”  

• ប័ណ�សំណួរស្រមាប់ពិភាក្សោ្រក�ម 

ឃ. ដំេណីរករបេ្រងៀន )េគាលវធីិសសិ្សមជ្ឈមណ� ល(  

សកម�ភាព្រគ� ខ�មឹសរេមេរៀន សកម�ភាពសសិ្ស 

 
ពិនិត្យវត�មានសិស្ស 

ជំហនទី២៖ (៣នាទី) 
រដ�បាលថា� ក់ 

 
្របធានថា� ក់     
រយករណ៍ 
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េតីសីតុណ� ភាពរបស់ភពែផនដី
េកីតេឡងីេដយសរអ�ី? 
 
 
 
េតីករេឡងីកេម� េលីភពែផនដី
ប៉ះពល់ដល់ភាវរស់ែដរ ឬេទ? 

ជំហនទី២៖ រលំកឹេមេរៀនចស់ (៥នាទី) 
ករេឡងីកេម� េលីភពែផនដី វមានទំនាក់
ទំនងរវងឧស�័នផ�ះក�� ក់ និងសីតុណ� ភាព 
ភពែផនដី។ មូលេហតុសំខន់មយួែដល
នាឱំ្យមានកំេណីនសីតុណ� ភាពសកល គឺ
កំេណីនៃនករបេ�� ញឧស�័នផ�ះក�� ក់ពី
សកម�ភាពមនុស្ស។ 

វពិតជាប៉ះពល់ដល់ជីវតិភាវរស់េនេលី
ភពែផនដី។ 

 
 

សិស្សេឆ�ីយតម 
ករចងច ំ

 
 
 
សិស្សេឆ�ីយ 

-្រគ�ឱ្យសិស្សសេង�តផា� ងំរូប
ភាព្រតង់”ករេកីនកេម�
សកលប៉ះពល់្របព័ន�អកស
ធាតុ”។  
-រចួឱ្យសិស្សេឡងីបក្រសយ
តមរូបភាព េតីករែ្រប្រប�ល
អកសធាតុមានផលប៉ះពល់
អ�ីខ�ះ? 
 
-្រគ�សំេយាគ (រចួភា� ប់មកផល

ប៉ះពល់មកេលីវស័ិយសំខន់ៗ
៣ គឺ វស័ិយកសិកម� ធនធាន
ទឹក និងេហដ� រចនាសម�័ន� 

បុ៉ែន�មិនទន់ពន្យល់េទ) 
 

ជំហនទី៣៖ េមេរៀនថ�ី (៣០នាទី) 
េមេរៀនទី៣៖ ផលប៉ះពល់ពីករែ្រប្រប�ល
អកសធាតុ 

 
 
 
 
កំេណីនសីតុណ� ភាពេលីភពែផនដីបណា� ល 
ឱ្យរលយផា� ងំទឹកកកេនកន�ឹបបូ៉លែដល
នាឱំ្យនីវ ៉ូទឹកសមុ្រទេកីនេឡងី េហយីបង�
ឱ្យ ជន់លិចតំបន់នានាែដលេនែក្បរេឆ�រ។ 
េហយីកំេណីនកេម� ក៏បង�ឱ្យមានករែ្រប
្រប�លរបបទឹកេភ��ង េធ�ីឱ្យតំបន់ខ�ះរងំស�ួត 
និងតំបន់ខ�ះទឹកជំនន់ ។ 
ជាសរុបមកករែ្រប្រប�លអកសធាតុបង�
ឱ្យមានផលប៉ះពល់ដល់វស័ិយសំខន់ៗ
ទងំ៣ គឺវស័ិយកសិកម� ធនធានទឹក និង
េហដ� រចនាសម�័ន�។   

 
 
 
 
សិស្សសេង�ត 
រូបភាព  
 
 
 
សិស្សេឆ�ីយ 

 
 
សិស្សស� ប់ និង 

កត់្រត 
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ែចកសសិ្សជា៤្រក�ម៖ 
្រក�មទី១៖ 
ចូរេរៀបរប់ផលប៉ះពល់ពីករ
ែ្រប្រប�លអកសធាតុេលីវស័ិយ 

កសិកម�? 
 

ករពិភាក្សោ្រក�ម៖ 
 

ែ្រប្រប�លវដ�ៃនករលូតលស់របស់ដំណាំ
ជាេហតុេធ�ីឱ្យទិន�ផលថយចុះ រហំតួទឹក

ខ� ងំេធ�ីឱ្យដីកសិកម�្រត�វេខ្សោះជីជាតិ និង
េភ��ងធា� ក់មិនេទៀងទត់តមរដូវកល។ល។ 

 
 

សិស្សេឆ�ីយ 
 

 
 

្រក�មទី២៖ 

ចូរេរៀបរប់ផលប៉ះពល់ពីករ
ែ្រប្រប�លអកសធាតុេល ី
្របព័ន�េអកូឡូសុីតំបន់ 

សមុ្រទ? 

ករពិភាក្សោ្រក�ម៖ 
នីវ ៉ូទឹកសមុ្រទេកីនេឡងីេដយសរករ
រលយទឹកកកេនបូ៉លទងំពីរ និងតំបន់ភ�ំ
ទឹកកក េហយីវនឹងបង�ផលប៉ះពល់ដល់
ធនធានធម�ជាតិ និងកររស់េនរបស់
្របជាជនេនតមតំបន់េឆ�រ និងបណា� េកះ
ទបៗ។ វក៏បង�ឱ្យមានករហូរេ្រចះដី
តមតំបន់េឆ�រ ជន់លិចផ�ះសែម្បង និង
ផលដំណា ំនិងបំផា� ញ្របព័ន�េអកូឡូសុី។ 
វក៏បង�ឱ្យមានជំងឺរតត្បោតៗេផ្សងប៉ះ
ពល់ដល់សុខភាព្របជាជនក�ុងអំឡុង
េពល និងបនា� ប់ពីេ្រគាះទឹកជំនន់។  

 

សិស្សេឆ�ីយ 
 
 
 
 
 
 

្រក�មទី៣៖ 

ចូរេរៀបរប់ផលប៉ះពល់ពីករ
ែ្រប្រប�លអកសធាតុ ចំេពះ
្របភពទឹកេ្របី្របាស់ ជា្របចំ
ៃថ� និងេ្រគាះមហន�រយនានា? 

 
ស�ឹងមយួចំននួ្រត�វបានរងីស�ួតេនរដូវ្របាងំ 
នាឱំ្យ្របជាជនខ�ះខតទឹកេ្របី្របាស់្របចំ
ៃថ� និងទឹកស្រមាប់េធ�ីកសិកម� បុ៉ែន�េន
តមេខត�មយួចំនួន ្របជាជនទទលួរង
េ្រគាះទឹកជំនន់ពីទេន� និងស�ឹង។  

 

សិស្សេឆ�ីយ 
 

្រក�មទី៤៖ 
ចូរេរៀបរប់ផលប៉ះពល់ពីករ

ែ្រប្រប�លអកសធាតុេលីវស័ិយ
េហដ� រចនាសម�័ន�? 

ករពិភាក្សោ្រក�ម៖ 
១. ផ�ូវថ�ល់៖ ទឹកជំនន់នឹងបង�ឱ្យតផួ�ូវថ�ល់
ទន់្រជាយ ខូចខតស� កស�� ចរចរ 
្របព័ន�រេំដះទឹក រងំស�ះដល់ករេធ�ីចរចរ 

 
សិស្សស� ប់ និងកត់

្រតេមេរៀន 
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និងករដឹកជ��ូ ន។ល។ រឯីេ្រគាះរងំស�ួត
វញិក៏បណា� លឱ្យក្រមាលៃផ�ផ�ូវថ�ល់ខូច
្រទង់្រទយ េ្របះ្រស ំ្រស�ត រលយេកសូ៊ 
និងខូច្រទង់្រទយេជីងេទរផ�ូវថ�ល់េដយ
សរែតេស�  និងរុក�ជាតិែដលដុះតម
សងខងផ�ូវថ�ល់េ្រកៀមងប់អស់។  វក៏បង�
ឱ្យប៉ះពល់សុខភាពអ�កដំេណីរ និងអ�ក
រស់េនតមបេណា� យផ�ូវថ�ល់ផងែដរ។ 
 
២ .ទី្រក�ង និងទី្របជំុជន៖ ទឹកជំនន់េនទី
្រក�ង និងទី្របជំុជន នឹងបង�ឱ្យមានប��  
បរសិ� នផលប៉ះពល់េលីសុខភាព និង 
េហដ� រចនាសម�័ន�។ 

- ឱ្យសិស្សេឡងីេធ�ីបទបង� ញ 
 

-្រគ�សំេយាគេដយសេង�ប និង
េ្របី្របាស់ផា� ងំរបូភាព្រតង់     
«វស័ិយែដលរងផលប៉ះពល់ពី
ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ» 

 - សិស្សេឡងីេធ� ី
បទបង� ញ 
 

- សិស្សស� ប់ និង
កត់្រត 

 
ឱ្យសិស្សបិទេសៀវេភ 

 
េតីករែ្រប្រប�លអកសធាតុ
មានផលប៉ះពល់អ�ីខ�ះ? 
 
 

 
 

ជំហនទី៤៖ ព្រងឹងពុទ�ិ (៥នាទី) 
 
 
េធ�ីឱ្យរលយផា� ងំទឹកកកេនកន�ឹបបូ៉ល
ែដលនាឱំ្យនីវ ៉ូទឹកសមុ្រទេកីនេឡងី េហយី
បង�ឱ្យជន់លិចតំបន់នានាែដលេនែក្បរេឆ�រ។ 
េហយីកំេណីនកេម� ក៏បង�ឱ្យមានករែ្រប
្រប�លរបបទឹកេភ��ង េធ�ីឱ្យតំបន់ខ�ះរងំស�ួត 
និងតំបន់ខ�ះទឹកជំនន់ ។ 
 

 
 

 
សិស្សេឆ�ីយ 
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េតីករែ្រប្រប�លអកសធាតុនាំ

ឱ្យមានផលប៉ះពល់អ�ីខ�ះ 
េលីវស័ិយកសិកម�? ធនធាន

ទឹក? េហដ� រចនាសម�័ន�? 

- កសិកម�៖ ទិន�ផលថយចុះ ដីកសិកម�េខ្សោះ
ជីជាតិធនធានទឹក៖ នីវ ៉ូទឹកសមុ្រទេកីន
េឡងីបង�ផលប៉ះពល់ដល់ 
• ធនធានធម�ជាតិ និងកររស់េនរបស់

្របជាជនេនតមតំបន់េឆ�រ។  
• មានករហូរេ្រចះដីតមតំបន់េឆ�រ ជន់

លិចផ�ះសែម្បង និងផលដំណា ំនិង
បំផា� ញ្របព័ន�េអកូឡូសុី 

• មានជំងឺរតត្បោតៗេផ្សងប៉ះពល់ដល់
សុខភាព្របជាជន។ 

- េហដ� រចនាសម�័ន�៖  
• ផ�ូវថ�ល់៖ទងំទឹកជំនន់ និងេ្រគាះរងំ

ស�ួតេធ�ីឱ្យតផួ�ូវថ�ល់ខូច្រទង់្រទយ 
ក្រមាលៃផ�ថ�ល់េ្របះ្រស�ត រលយ
េកសូ៊ ខូចេជីងេទរផ�ូវថ�ល់  ស� ក
ស�� ចរចរ រងំស�ះដល់ករេធ�ីចរចរ 
និងប៉ះពល់ដល់សុខភាព្របជាជន។ 

• ទី្រក�ង និងទី្របជំុជន៖ ទឹកជំនន់បង�
ឱ្យប៉ះពល់េលីសុខភាព និង 
េហដ� រចនាសម�័ន�។ 
 

 
សិស្សេឆ�ីយ 

 
េតីេយងីអចេធ�ីអ�ីខ�ះេដីម្បកីត់
បន�យផលប៉ះពល់ពីករែ្រប
្រប�លអកសធាតុេទេលីដំណាំ
្រស�វេន្របេទសកម�ុជា? 

ជំហនទី៥៖  កិច�ករផ�ះ (២នាទី) 
 

 
សិស្សកត់្រតកិច�
ករផ�ះ 
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កិច�ែតងករបេ្រងៀន )គំរ ូ(  

េមេរៀនទី៤៖ ករបន្ុសោេំទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុ (រយៈេពល៖ ៤៥នាទី) 
ក. វត�ុបំណង 

• វជិា� សម្បទ៖ េរៀបរប់ពីទិដ�ភាពទូេទក�ុងវស័ិយកសិកម� ធនធានទឹក និងេហដ�
រចនាសម�័ន�ដឹកជ��ូ ន ករអភិវឌ្ឍទី្រក�ង និងទី្របជំុជន។ 

• បំណិនសម្បទ៖ កំណត់វធិានករបន្ុសោកំ�ុងវស័ិយកសិកម� ធនធានទឹក និងេហ
ដ� រចនាសម�័ន�ដឹកជ��ូ ន ករអភិវឌ្ឍទី្រក�ង និងទី្របជំុជន។ 

• ចរយិាសម្បទ៖ បណ�ុ ះស� រតីឱ្យេចះបន្ុសោខំ�ួនេទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុ
ក�ុងតំបន់រស់េន។ 

ខ. ខ�មឹសរេមេរៀន 
• ករបន្ុសោេំទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុក�ុងវស័ិយកសិកម� 
• ករបន្ុសោេំទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុក�ុងវស័ិយធនធានទឹក 
• ករបន្ុសោេំទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុេលីវស័ិយេហដ� រចនាសម�័ន�ដឹកជ��ូ ន 

ករអភិវឌ្ឍទី្រក�ង និងទី្របជំុជន 
• ករបន្ុសោរំបស់បុគ�ល សហគមន៍េទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុេនកម�ុជា 
• ករេឆ�ីយតបរបស់រជរដ� ភិបាល 

គ. សមា� រៈឧបេទស 

• េសៀវេភជំនយួស� រតីស�ីពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុស្រមាប់ក្រមិតមធ្យមសិក្សោ
បឋមភូមិ 

• ផា� ងំរូបភាព “ករបន្ុសោេំទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុ ”  

• ប័ណ�សំណួរពិភាក្សោ្រក�ម 
ឃ. ដំេណីរករបេ្រងៀន )េគាលវធីិសសិ្សមជ្ឈមណ� ល(  

សកម�ភាព្រគ� ខ�មឹសរេមេរៀន សកម�ភាពសសិ្ស 

 
ពិនិត្យវត�មានសិស្ស 

ជំហនទី១៖ (៣នាទី) 
រដ�បាលថា� ក់ 

 
្របធានថា� ក់រយ
ករណ៍ 
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េតីករែ្រប្រប�លអកសធាតុនាឱំ្យ
មានផលប៉ះពល់អ�ីខ�ះ? 
 

ជំហនទី២៖ រលំកឹេមេរៀនចស់  
(៥នាទី) 
កំេណីនសីតុណ� ភាពេលីភពែផនដី 
បណា� លឱ្យរលយផា� ងំទឹកកកេនកន�ឹប
បូ៉លែដលនាឱំ្យនីវ ៉ូទឹកសមុ្រទេកីនេឡងី 
េហយីបង�ឱ្យជន់លិចតំបន់នានា ែដលេន
ែក្បរេឆ�រ។ េហយីកំេណីនកេម� ក៏បង�ឱ្យមាន
ករែ្រប្រប�លរបបទឹកេភ��ង េធ�ីឱ្យតំបន់ខ�ះ
រងំស�ួត និងតំបន់ខ�ះទឹកជំនន់ ។ 

 
សិស្សេឆ�ីយ 
 

្របសិនេបី អកសធាតុែ្របជាេក�
ខ� ងំ ឬ្រតជាក់ខ� ងំ េតីេយងី្រត�វេធ�ី
ដូេម�ច េដីម្បរីស់េនបាន? 

ស្រមបខ�ួន ឬបន្ុសោខំ�ួនេទតមស� នភាព
ៃនករែ្រប្រប�លអកសធាតុ  

សិស្សេឆ�ីយ 
 

 
 
 
្រគ�ពន្យល់ពក្យ “ករបន្ំុសោ”  

ជំហនទី៣៖ េមេរៀនថ�ី (៣០នាទី) 
េមេរៀនទី៤៖ ករបន្ុសោេំទនឹងករែ្រប
្រប�លអកសធាតុ 
ជាករស្រមបខ�ួនេទនឹងមជ្ឈដ� ន 
ណាមយួ 

 
 
 
សិស្សស� ប់ និង
កត់្រត 

ែចកសសិ្សជា៥្រក�ម៖ 
្រក�មទី១៖  
 
១.េតីវស័ិយកសិកម�កម�ុជាទទលួរង
ផលប៉ះពល់អ�ីខ�ះពីករែ្រប្រប�ល

អកសធាតុ? 
 
 
២.េតីេយងី្រត�វមានវធិានករអ�ីខ�ះ
េដីម្បបីន្ំុសោខ�ួនេទនឹងករែ្រប្រប�ល
អកសធាតុក�ុងវស័ិយកសិកម�? 
 

ករពិភាក្សោ្រក�ម៖ 
 
 
បង�ឱ្យទិន�ផលផល្រស�វថយចុះ មាន
សត�ចៃ្រង និងជំងឺនានា។ 
 
មានដូចជា៖ 

- េ្រជីសេរសីពូជដំណា ំ្របេភទដំណា ំនិង
ដដុំះឱ្យ្រសបេទតមរដូវកល 

- ែកលម�្របព័ន�្រគប់្រគងទឹក និង្របព័ន�
េ្រសច្រសព  

- េ្របី្របាស់ដី និងសធារធាតុសររីង�ែដល
មានក�ុងដី 

 
 
 
 

សិស្សពិភាក្សោ្រក�ម 

ទំព័រទ5ី7 
 



េសៀវេភជំនួយស� រតីស�ីពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុស្រមាប់មធ្យមសិក្សោបឋមភូមិ          

 - កសងសមត�ភាពក�ុងករអនុវត� 
វធីិស�ស�េផ្សងៗ  

- រកទីផ្សោរលក់ផលិតផលកសិកម� និង
បេង�ីតសិប្បកម�ែកៃច�កសិផលជាេដីម។ 

្រក�មទី២៖ 
១.េតីវស័ិយធនធានទឹកទទួលរង 
ផលប៉ះពល់អ�ីខ�ះពីករែ្រប្រប�ល

អកសធាតុ? 
 
២.េតីេយងី្រត�វមានវធិានករអ�ីខ�ះ
េដីម្បបីន្ំុសោខ�ួនេទនឹងករែ្រប្រប�ល
អកសធាតុស្រមាប់ 
វស័ិយធនធានទឹក? 

 
ករែ្រប្រប�លវដ�ទឹក សីតុណ� ភាព  
ភាពរងំស�ួត ទឹកជំនន់េកីតេឡងី 
ញឹកញាប់ និងកន់ែតធ�ន់ធ�រ។ 
 
មានដូចជា៖ 

- េរៀបចំបទប��ត�ិ្រគប់្រគងករេ្របី្របាស់ទឹក  
- េ្របី្របាស់ទឹកេដយសន្សសំៃំច 
- កសង និងស� រ្របព័ន�ធារស�ស� 
- ករពររុក�ជាតិតមទីជ្រមាល ្រចងំទេន� 
- កត់បន�យករបំពុលទឹក 
- ចង្រកងសហគមន៍្រគប់្រគង និង 

េ្របី្របាស់ទឹក 

 
សិស្សពិភាក្សោ្រក�ម 

 

្រក�មទី៣៖ 
១.េតីវស័ិយេហដ� រចនា 
សម�័ន�ដឹកជ��ូ នកម�ុជាទទួលរងផល
ប៉ះពល់អ�ីខ�ះពីករែ្រប្រប�ល 
អកសធាតុ? 
 
 
២.េតីេយងី្រត�វមានវធិានករអ�ីខ�ះ
េដីម្បបីន្ំុសោខ�ួនេទនឹងករែ្រប្រប�ល
អកសធាតុក�ុងវស័ិយ 
េហដ� រចនាសម�័ន�ដឹកជ��ូ ន? 

 
បណា� ញផ�ូវថ�ល់េនកម�ុជាភាគេ្រចីន
ទទលួរងេ្រគាះទឹកជំនន់ជាពិេសសេនរ
ដូវវស្សោ ផ�ូវក�ុងទី្រក�ង និងទី្របជំុជនមយួ
ភាគធំ្រត�វបានខកខនេធ�ីចរចរ។  
   

- េរៀបចំែផនករ គេ្រមាងប�ង់ និង 
សងសង់ ្រសបតម បទដ� ន 
បេច�កេទសកំណត់ 

- ្រត�វមាន្របព័ន�លូបង�ូរទឹកេភ��ង និង 
បេ�� �សទឹកជំនន់ 

- ដេំស�  ឬរុក�ជាតិករពររលក និង 
ករហូរេ្រចះ 

 
សិស្សពិភាក្សោ្រក�ម 
 

ទំព័រទ5ី8 
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- មានករជសួជុលែថទជំា្របច ំ 
- ពិនិត្យតមដនតមដំណាក់កលៃនករ

សងសង់ 
- ្រត�តពិនិត្យ្រគប់្រគងករដឹកជ��ូ ន...

ល។ 
្រក�មទី៤៖ 
១.េតីករែ្រប្រប�លអកសធាតុប៉ះ

ពល់អ�ីខ�ះដល់ករអភិវឌ្ឍន៍ទី្រក�ង 

និងទី្របជំុជន? 

 
 
 
២.េតីេយងីមានវធិានករអ�ីខ�ះេដីម្បី
បន្ំុសោខ�ួនេទនឹងករែ្រប្រប�ល
អកសធាតុក�ុងករអភិវឌ្ឍន៍ទី្រក�ង 
និងទី្របជំុជន? 
 

 
ករេឡងីកេម�  និងេ្រគាះទឹកជំនន់ែដល
ជះឥទ�ិពលដល់ករអភិវឌ្ឍទី្រក�ង និង 
ទី្របជំុជន ជាពិេសសប៉ះពល់ដល់ 
សុខភាព្របជាជន។ េហយីទឹកជំនន់ទឹក
េភ��ងែតងេកីតេឡងីជាញឹកញាប់។ 
 
មានដូចជា ៖ 

- េរៀបចំែផនករេមៃនគេ្រមាងអភិវឌ្ឍន៍ទី
្រក�ង និងទី្របជំុជន 

- េរៀបចំគេ្រមាងប�ង់ និងសងសង់្រសប
តមបទដ� នបេច�កេទស 

- ពិនិត្យតមដនដំណាក់កលៃនករ
សងសង់ទី្រក�ង និងទី្របជំុជន 

- េរៀបចំ្របព័ន�លូបង�ូរទឹកេភ��ង និង 
បេ�� �សទឹកជំនន់ 

- ករអភិវឌ្ឍទី្រក�ងៃបតង និងបេង�ីត
្របព័ន�្រប្រពឹត�ិកម�សំណល់រវទី្រក�ង 

- អនុវត�ករ្រគប់្រគងកកសំណល់...។ 

 
សិស្សពិភាក្សោ្រក�ម 

 

្រក�មទី៥៖ 
១. េតីបុគ�លនិងសហគមន៍អចេធ�ី
អ�ីខ�ះេដីម្បបីន្ំុសោេទនឹងករែ្រប្រប�ល
អកសធាតុេនកម�ុជា? 
 
 

- សន្សសំំៃចទឹក 
- ជីក្រសះ 
- បេង�ីតអងស�ុកទឹក 
- ជេ្រមីសមុខរបរ 
- ្រតងទឹកេភ��ង 
- ដេំដីមេឈ ី

 
សិស្សពិភាក្សោ្រក�ម 
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២. េតីរជរដ� ភិបាលកម�ុជាបានេធ�ី
អ�ីខ�ះេដីម្បេីឆ�ីយតបនឹងករែ្រប្រប�ល
អកសធាតុ? 
 

- ករេធ�ីកសិកម�ច្រម�ះតម្រគ�សរ 
- ចូលរមួក�ុងករអប់រ ំនិងផ្សព�ផ្សោយ..ល។ 
េដីម្បេីឆ�ីយតបនឹងករែ្រប្រប�លអកស
ធាតុ រជរដ� ភិបាលកម�ុជាបាន៖ 

- ផ�ល់សច� ប័នអនុស�� ្រកបខណ� សហ
្របជាជាតិស�ីពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុ 

- ចូលជាសមាជិកៃនពិធីសរក្ូយតូ 
- ផ�ល់សិទ�ិដល់្រកសួងបរសិ� នជាស� ប័ន

ជាតិទទលួបន�ុកយន�ករអភិវឌ្ឍន៍ស� ត 

ឱ្យសិស្សតម្រក�មេឡងីេធ�ីបទបង� ញ

េដយេ្របីផា� ងំរូបភាព“ករបន្ុសោេំទ
នឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុ” ជា
ជំនយួ្រគ�សំេយាគេដយេ្របីផា� ងំ 
រូបភាពជាជំនយួ 

 សិស្សេឡងីេធ�ីបទ

បង� ញ 
 
 
 
សិស្សកត់្រត 

 
េតីេយងីគរួេធ�ីអ�ីខ�ះ េដីម្បបីន្ំុសោខ�ួន
េទនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុ
េនក�ុងសហគមន៍េនះ? 

ជំហនទី៤៖ ព្រងឹងពុទ�ិ (៥នាទី) 
- េ្របី្របាស់ទឹកេដយសន្សសំៃំច 

- ជីក ឬស� រ្រសះ 

- បែន�មអងស�ុកទឹក 

- ្រតងទឹកេភ��ង 

- ដេំដីមេឈ ី

- ករេធ�ីកសិកម�ច្រម�ះតម្រគ�សរ 

- ចូលរមួក�ងករអប់រ ំនិងផ្សព�ផ្សោយ...។ 

 
សិស្សេឆ�ីយ 

 
ចូរប�ូនសេង�បេមេរៀនេនះេឡងីវញិ។ 

ជំហនទី៥៖ កិច�ករផ�ះ (២នាទី)  
សិស្សកត់្រត 

កិច�ករផ�ះ 

ទំព័រទ6ី0 
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កិច�ែតងករបេ្រងៀន )គំរ ូ(  

េមេរៀនទី៥៖ ករកត់បន�យករែ្រប្រប�លអកសធាតុ  (រយៈេពល៖ ៤៥នាទី) 
ក. វត�ុបំណង 

• វជិា� សម្បទ៖ េរៀបរប់ពីគន�ឹះកត់បន�យករែ្រប្រប�លអកសធាតុ និង
សកម�ភាពកត់បន�យករបំភាយឧស�័នផ�ះក�� ក់។ 

• បំណិនសម្បទ៖ បង� ញពីសកម�ភាពបេង�ីនករ្រស�បយកឧស�័នផលផ�ះក�� ក់។ 

• ចរយិាសម្បទ៖ បណ�ុ ះស� រតីឱ្យេចះេ្រជីសេរសីវធិានករកត់បន�យករែ្រប្រប�ល
អកសធាតុ។ 

ខ. ខ�មឹសរេមេរៀន 

• គន�ឹះកត់បន�យករែ្រប្រប�លអកសធាតុ 

• សកម�ភាពកត់បន�យករបំភាយឧស�័នផ�ះក�� ក់  

គ. សមា� រៈឧបេទស 

• េសៀវេភជំនយួស� រតីស�ីពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុស្រមាប់ក្រមិតមធ្យមសិក្សោ

បឋមភូមិ 

• ផា� ងំរូបភាព ”ករកត់បន�យករែ្រប្រប�លអកសធាតុ ”  

• ប័ណ�សំណួរស្រមាប់ពិភាក្សោ្រក�ម 

ឃ. ដំេណីរករបេ្រងៀន )េគាលវធីិសសិ្សមជ្ឈមណ� ល(  

សកម�ភាព្រគ� ខ�មឹសរេមេរៀន សកម�ភាពសសិ្ស 

 

ពិនិត្យវត�មានសិស្ស 

ជំហនទី១៖ (៣នាទី) 

រដ�បាលថា� ក់ 

 

្របធានថា� ក់រយ
ករណ៍ 
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េតីករែ្រប្រប�លអកសធាតុនាឱំ្យ

មានផលប៉ះពល់អ�ីខ�ះ? 
 

ជំហនទី២៖ រលំកឹេមេរៀនចស់  
(៥នាទី) 
កំេណីនសីតុណ� ភាពេលីភពែផនដីបណា� ល
ឱ្យរលយផា� ងំទឹកកកេនកន�ឹបបូ៉ល

ែដលនាឱំ្យនីវ ៉ូទឹកសមុ្រទេកីនេឡងី 
េហយីបង�ឱ្យជន់លិចតំបន់នានាែដល
េនែក្បរេឆ�រ។ េហយីកំេណីនកេម� ក៏បង�
ឱ្យមានករែ្រប្រប�លរបបទឹកេភ��ង េធ�ីឱ្យ
តំបន់ខ�ះរងំស�ួត និងតំបន់ខ�ះទឹកជំនន់ ។ 

 
សិស្សេឆ�ីយតម

ករចងច ំ
 

េដីម្បបីន្ំុសោេទនឹងករែ្រប្រប�ល

អកសធាតុ េតីេយងីគរួេធ�ីអ�ីខ�ះ? 
 

- េ្របី្របាស់ទឹកេដយសន្សសំៃំច 

- ជីក ឬស� រ្រសះ 

- បែន�មអងស�ុកទឹក 

- ្រតងទឹកេភ��ង 

- ដេំដីមេឈ ី

- ករេធ�ីកសិកម�ច្រម�ះតម្រគ�សរ 

ចូលរមួក�ុងករអប់រ ំនិងផ្សព�ផ្សោយ...។ 

 

 
 
េតីពក្យក�ុងេមេរៀន ករកត់បន�យ 

មានន័យដូចេម�ច? 
 

 
 
 

-្រគ�សំេយាគ 

ជំហនទី៣៖ េមេរៀនថ�ី (៣០នាទី) 
 
េមេរៀនទី៥៖ ករកត់បន�យករែ្រប្រប�ល

អកសធាតុ 
 
ជាករកត់បន�យកំហប់ឧស�័នផ�ះ

ក�� ក់ តមរយៈករ្រស�បយកកបូន 

េដីម្បកីត់បន�យឧស�័នកបូនិក និងឧស�័ន 

ផ�ះក�� ក់េផ្សងៗេទៀតែដលភាយចូល

េទក�ុងបរយិាកស។ 

 
 
 

 
សិស្សេឆ�ីយ 

 
 
 

 
សិស្សកត់្រត 
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-្រគ�បង� ញផា� ងំរូបភាព ”ករកត់
បន�យករែ្រប្រប�លអកសធាតុ”។ 

រចួបំផុសសំណួរមុនែចក្រក�ម
ពិភាក្សោ 

 
-េតីេយងី្រត�វចូលរមួេធ�ីអ�ីខ�ះេដីម្បី
កត់បន�យករែ្រប្រប�លអកស
ធាតុ? 
 
-្រគ�ពន្យល់ពក្យ “៣ Rs” 

 

 

 

 

 

 

 

៣Rs មកពីពក្យ កត់បន�យ(Reduce) 

េ្របី្របាស់េឡងីវញិ(Re-use) និងែកៃច�

េឡងីវញី(Recycle)  

សិស្សសេង�ត 
 

 
 

សិស្សេឆ�ីយតម
ករយល់ដឹង 
 
សិស្សកត់្រត 

ែចកសសិ្សជា៤្រក�ម៖ 
្រក�មទី១៖ 
១.ចូរេរៀបរប់ពីគន�ឹះកត់បន�យករ
ែ្រប្រប�លអកសធាតុ? 
 
 
 
 
 
 
 

ករពិភាក្សោ្រក�ម៖ 
 
ជាអន�រគមន៍របស់មនុស្សេដីម្បឱី្យ្របភព
បេ�� ញឧស�័នផ�ះក�� ក់ថយចុះ ឬេដីម្បី
បេង�ីនអង្រស�បឧស�័នផ�ះក�� ក់។ វជា
វធិានករមយួែដលជយួកត់បន�យករែ្រប
្រប�លអកសធាតុក�ុងរយៈេពលែវង។ វធិាន
ករមយួេទៀតគឺ ករចប់ និងករបង� ងំ 
កបូន  តមរយៈករកត់បន�យករបេ�� ញ
ឧស�័នផ�ះក�� ក់េទក�ុងបរយិាកស។ ករ
ចប់និងករបង� ងំកបូនមាន២ជំហនគឺ 
១)ករចប់យកឧស�័នផ�ះក�� ក់ែដល
បេ�� ញេនចំណុចបេ�� ញធំ  ៗដូចជាេរង
ច្រកផលិតអគ�ិសនីខ� តធំេដីរេដយឥន�នៈ
ផូសុីល។ ២)ចក់ប��ូ លឧស�័នទងំេនាះ
េទក�ុង្រកែហងធំៗក�ុងជេ្រមដីេ្រជ ដូចជា
បាតអណ�ូ ងេ្របងកតែដលេនទំេនរ។ 

 
 
សិស្សពិភាក្សោ្រក�ម 

ទំព័រទ6ី3 
 



េសៀវេភជំនួយស� រតីស�ីពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុស្រមាប់មធ្យមសិក្សោបឋមភូមិ          

្រក�មទី២៖ 
 
ចូរេរៀបរប់ពីសកម�ភាពកត់បន�យ
ករបំភាយឧស�័នផ�ះក�� ក់េនតម

ផ�ះមាន?(ចប់ពីចំណុចេលខ២ 
ដល់២.២.២) 

សកម�ភាពកត់បន�យករបេ�� ញឧស�័ន
ផ�ះក�� ក់េនតមផ�ះ មានដូចជាសន្សំ
សំៃចថាមពលអគិ�សនី សន្សសំំៃចទឹក 
េ្របី្របាស់ថាមពលកេកីតេឡងីវញិ 
(ថាមពល្រពះអទិត្យ ថាមពលខ្យល់ 
ថាមពលវរអីគិ�សនី ឥន�នៈជីវៈ 
ថាមពលកេម� ពីក�ុងដី ថាមពលទឹកេជារ 
ថាមពលទឹករលក) ដេំដីមេឈ ីកត់
បន�យ េ្របី្របាស់េឡងីវញិ និងែកៃច�
េឡងីវញិ (3Rs)ៃនករ្រគប់្រគង
សំណល់ េ្របី្របាស់មេធ្យោបាយេធ�ី
ដំេណីរសធារណៈ ឬជិះកង់ កត់បន�យ
ករេ្របី្របាស់សមា� រៈែដលប៉ះពល់ដល់
បរសិ� ន ចូលរមួក�ុងករអប់រ ំនិង
ផ្សព�ផ្សោយេលីកកម�ស់ចំេណះដឹងក�ុង
ករកត់បន�យឧស�័នផ�ះក�� ក់...។ 

 
សិស្សពិភាក្សោ្រក�ម 

្រក�មទី៣៖ 
ចូរេរៀបរប់ពីសកម�ភាពកត់បន�យ
ករបំភាយឧស�័នផ�ះក�� ក់េនតម
ផ�ះមាន?(្រតង់ចំណុចេលខ
២.២.៣) 

 
ករេ្របី្របាស់ថាមពលកេកីតេឡងីវញិ ឬ
ថាមពលៃបតង រមួមាន ថាមពល្រពះអទិត្យ 
ថាមពលខ្យល់ ថាមពលជីវឧស�័ន ថាមពល
វរអីគ�ិសនី ថាមពលទឹកេជារ និងថាមពល
រលក ែដលមិនបេ�� ញឧស�័នផ�ះក�� ក់េទ
ក�ុងបរយិាកស។ 

 
សិស្សពិភាក្សោ្រក�ម 

្រក�មទី៤៖ 
ចូរេរៀបរប់ពីសកម�ភាពកត់បន�យ

ករបំភាយឧស�័នផ�ះក�� ក់េនតម
ផ�ះមាន?(ចប់ពីចំណុចេលខ

២.២.៤ ដល់២.២.៧) 

 
ដេំដីមេឈ៖ី ផ�ល់នូវម�ប់  ្របេយាជន៍ 
េសដ�កិច� េសភ័ណភាព និងជយួករពរប
រសិ� នេ្រពះេដីមេឈ្ីរស�បយកឧស�័នកបូ
និកពីបរយិាកស និងបេ�� ញអុកសុីែសន
េទក�ុងបរយិាកសវញិ។  
ករេ្របីេឡងីវញិ និងករែកៃច�ជាថ�៖ី ករ

 

សិស្សពិភាក្សោ្រក�ម 

ទំព័រទ6ី4 
 



េសៀវេភជំនួយស� រតីស�ីពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុស្រមាប់មធ្យមសិក្សោបឋមភូមិ          

សន្សសំំៃច និងេ្របី្របាស់េឡងីវញិនូវ 
្រកដស និងបា� ស�ិក ជំនសួេដយករេ្របី
្របាស់ថង់បរសិ� ន ដបទឹកផា� ល់ខ�ួន
េលីកកម�ស់ករេ្របី្របាស់ផលិតផលែក
ៃច�ជាថ�ី...ល។ ករេធ�ីជីកំបុ៉សសំណល់
ផ�ះបាយ  ស�ឹកេឈ ីគឺអចជយួកត់
បន�យបរមិាណសំណល់េនទីលនចក់
សំរម។ 
ករេធ�ដំីេណីរ៖ ចូលរមួេ្របី្របាស់មេធ្យោ
បាយេធ�ីដំេណីរសធារណៈ េដីម្បជីយួ
កត់បន�យករេ្របី្របាស់េ្របងឥន�នៈ។ 
ករេធ�ីដំេណីរេដយេថ�ីរេជីង ជិះកង់ េ្របី
យានយន�អគ�ិសនី និងកត់បន�យករ
េបីកបរក�ុងករណីមិនចបំាច់។ 
ករអប់រ ំនិងករផ្សព�ផ្សោយ៖ មានសរៈ
សំខន់យ៉ាងខ� ងំក�ុងករេលីកកម�ស់ករ
យល់ដឹងពីមូលេហតុផលប៉ះពល់ វធិាន
ករេឆ�ីយតប និងតនួាទីរបស់បុគ�លមា�
ក់ៗក�ុងកររមួចំែណកេដះ្រសយប��
េនះ។  

-ឱ្យ្រក�មនីមយួៗេឡងីេធ�ីបទបង� ញ 

 
-្រគ�សំេយាគេដយេ្របីផា� ងំរូបភាព”

ករកត់បន�យករែ្រប្រប�ល 
អកសធាតុ” 

 

 
 

 
 

-សិស្សេឡងីេធ�ីបទ

បង� ញ 
 

-សិស្សកត់្រត 
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េសៀវេភជំនួយស� រតីស�ីពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុស្រមាប់មធ្យមសិក្សោបឋមភូមិ          

 
ឱ្យសសិ្សបិទេសៀវេភ 
១.េហតុអ�ីបានជាេយងី្រត�វដេំដីម
េឈេីឡងីវញិ? 

ជំហនទី៤៖ ព្រងឹងពុទ�ិ (៥នាទី) 
 
េដីមេឈជីយួកត់បន�យករបេ�� ញ
ឧស�័នផ�ះក�� ក់េដយ្រស�បយកឧស�័ន
កបូនិកពីបរយិាកស និងបេ�� ញ 
ឧស�័នអុកសុីែសនេទក�ុងបរយិាកសវញិ។ 

 
 

សិស្សេឆ�ីយ 

២.េតីសកម�ភាពអ�ីខ�ះែដលេយងី
អចចូលរូមកត់បន�យករែ្រប្រប�ល
អកសធាតុ? 

សន្សសំំៃចថាមពលអគិ�សនី សន្សសំំៃច

ទឹក េ្របី្របាស់ថាមពលកេកីតេឡងីវញិ 

ដេំដីមេឈ ីកត់បន�យ េ្របី្របាស់េឡងី

វញិ និងែកៃច�េឡងីវញិ ករ្រគប់្រគង

សំណល់ េ្របី្របាស់មេធ្យោបាយេធ�ី
ដំេណីរសធារណៈ ឬជិះកង់ និងចូលរមួ

កត់បន�យករេ្របី្របាស់សមា� រៈែដលប៉ះ

ពល់ដល់បរសិ� ន និងផ្សព�ផ្សោយេលីក

កម�ស់ករយល់ដឹងក�ុងករកត់បន�យ

ឧស�័នផ�ះក�� ក់...។ 

សិស្សេឆ�ីយ 
 
 
 
 

 
េតីពក្យ ៣Rs មានន័យដូចេម�ច?
េតីេគាលករណ៍េនះផ�ល់្របេយាជន៍
អ�ីខ�ះដល់េយងី? 

ជំហនទី៥៖ កិច�ករផ�ះ (២នាទី)  
សិស្សកត់្រត 
កិច�ករផ�ះ 
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េសៀវេភជំនួយស� រតីស�ីពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុស្រមាប់មធ្យមសិក្សោបឋមភូមិ          

ឯកសរពិេ្រគាះ 

 
១.្រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា ែផនដីវទិ្យោថា� ក់ទី១០  នាយកដ� ន្រសវ្រជាវ

គរុេកសល្យរជធានីភ�ំេពញ េបាះពុម�េលីកទី៥ ឆា� ២ំ០០៤ 
២.្រកសួងបរសិ� ន ែស�ងយល់ពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុ ឯកសរជំនយួស� រតីស្រមាប់

សលមធ្យមសិក្សោ នាយកដ� នែ្រប្រប�លអកសធាតុ រជធានីភ�ំេពញ េបាះពុម�
េលីកទី១ ឆា� ២ំ០១១ 

៣ ្រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា ែផនដី និងបរសិ� នវទិ្យោ ថា� ក់ទី១១ នាយកដ� ន
្រសវ្រជាវគរុេកសល្យ េបាះពុម�េលីកទី១ ឆា� ២ំ០០០ 

៤. ្រកសួងបរសិ� នករែ្រប្រប�លអកសធាតុ និងយន�ករអភិវឌ្ឍន៍ស� ត  រជធានី
ភ�ំេពញ េបាះពុម�េលីកទី៦ ឆា� ២ំ០១០ 

៥. សកលវទិ្យោល័យភូមិន�កសិកម� មូលដ� ន្រគឹះៃនករែ្រប្រប�លអកសធាតុមូ៉ឌុលទី១  
៦. សកលវទិ្យោល័យភូមិន�កសិកម� បន្ំុសោនឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុ មូ៉ឌុលទី២  
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