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Ǖរមភកថ 
កុមǍ កុមរ ីជទីេម្រតី ! 
េសៀវេភបរǒិថ ននិងករែ្រប្របួលǕកសធតុថន កទី់៦េនះ ្រតូវបនេរៀបចំចង្រកងេឡើង 

េƽយគណៈកមមករនិពនធរបស់្រកសួងអបរ់ ំយុវជន និងកីǔ េƽយមនករគ្ំរទពីកមមវធីិសមពន័ធ
ភពែ្រប្របួលǕកសធតុកមពុជ Cambodia Climate Change Alliance។ 

េសៀវេភេនះ ចង្រកងេឡើងកនុងេគលបំណងេធ្វើឱយកុមរបនសិកǜ យល់ដឹងពីǒរៈ 
សំខនៃ់នករែថរកǜបរǒិថ ន េដើមបជី្របេយជនដ៍ល់កររស់េនកនុងសហគមន ៍កដូ៏ចជករសិកǜ
េរៀនសូ្រតេនǂមǒǎេរៀន។ កុមរកនឹ៏ងបនសិកǜយល់ដឹងផងែដរអំពីករែ្រប្របួលǕកស
ធតុ ែដលជកǂ្ត បងកេ្រគះមហន្តǍយដល់កររស់េន។ េ្រកយពីទទួលបនចំេណះដឹងទងំេនះ 
កុមរនឹងមនទឹកចិត្តចូលរមួេធ្វើឱយមនបរǒិថ នល្អេនកនុងសហគមន ៍ និងេនកនុងǒǎេរៀន ជ
ពិេសសេធ្វើឱយǒǎេរៀនក្ល យជǒǎេរៀនពណ៌ៃបតង ែដលជករចងប់នរបស់្រកសួងអបរ់ ំ
យុវជន និងកីǔ កដូ៏ចជ្រកសួងបរǒិថ ន។ ករែថរកǜបរǒិថ នបនកជ៏កǂ្ត កតប់នថយករែ្រប
្របួលǕកសធតុ និងកតប់នថយេ្រគះមហន្តǍយផងែដរ។  

េសៀវេភេនះ មនខ្លឹមǒរសំខន់ៗ  ែដលេធ្វើឱយសិសǜនុសិសƞទងំǔយរកីǍយកនុងករ
សិកǜ។ ខ្លឹមǒរទងំេនះរមួមន បរǒិថ នǒǎេរៀន បរǒិថ នសហគមន ៍ករែ្រប្របួលǕកស
ធតុ ករេ្រតȣមទបទ់ល់ជមយួេ្រគះមហន្តǍយ។ល។ េលើសពីេនះេទៀត កុមរកនឹ៏ងទទួលបន
កររកីǍយផងែដរជមយួនឹងសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣនដូចជ ករពិភកǜ ករេលងែលបងសិកǜ 
ករសិកǜ្រǒវ្រជវ ករសួរេឆ្លើយ ជែជកេដញេƽល េដើមបេីធ្វើឱយមនគំនិតៃចន្របឌិត។  

េយើងខញុ ំសងឃមឹថ ឯកǒរេនះនឹងបនជួយ ដល់ម្រន្តីអបរ់ ំ អនកពកព់ន័ធនន ជពិេសស
្រគូបេ្រងȣនកនុងករបេ្រងȣនអំពីបរǒិថ ននិងករែ្រប្របួលǕកសធតុ ្របកបេƽយ្របសិទធភពនិង
គុណភព។ ករេរៀបចំចង្រកងឯកǒរេនះ ពិតជេនមនករខ្វះខតមនិខន ដូេចនះេយើងខញុ ំរងច់ំ
ទទួលមតិែកលម្អពី្រគបម់ជƌƽ្ឋ ន។ 

គណៈកមមករនិពនធ 
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គណៈកមមករ្រគប់្រគង 
ឯកឧត្តម បណ្ឌិ តសភចរយ ហង់ជួន ǁរ៉នុ 

ឯកឧត្តម បណ្ឌិ ត អុឹមកចុ េǎកជំទវ ទន់ ǒអុីម 
ឯកឧត្តម ពុត ǒមិត្ត  ឯកឧត្តម ម៉ុក ǒរ៉មុ 
េǎក ស៊នុ ប៊ុǁ្ណ   េǎកបណ្ឌិ ត Ǔក់ េម៉ 

គណៈកមមករដឹកននំិង្រតួតពនិិតយ 
េǎក ស៊ុន បុ៊ណា្ណ 

េǎក  វ៉ា វុទ្ធី   េǎក ឃឹម សារិន 
េǎក  យិន ធី   េǎក  លឹម សុតាîរិទ្ធ 
េǎក ្រពំ វិបុល   េǎក យ៉ង់ កំស៊ាន្ត 
េǎកបណ្ឌិ ត ែហ ចន្ធី  េǎក អុ៊ង សារ៉ាត ់ 

គណៈកមមករនិពនធ 
េǎក េឡង សារី  េǎក ស៊ុយ បុ៊នេធឿន 
េǎក អុ ឹង សុខា   េǎក្រសី ហ៊ូ ច ័ន្ទសារ៉ា 
េលាក ឈាង ចំេរីន  េǎក្រសី ហួ ៃឆរ័ត្ន 

គណៈកមមករេរៀបចនំិងរចន 
េǎក លឹម សុតាîរិទ្ធ 

េǎក្រសី េមឿង ចាន់ផល្លី  េǎក ឈាង ចំេរីន 
 
 
 
 
 

េបាះពុម្ពេលើកទី១ 
ឆាñំ២០២២ 
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ជំពូកទី 

១ ជំពូកទី១               ធនធនធមមជត ិ

 ធនធនធមមជតិ  
 ជីវៈច្រមុះ និង្របពន័ធេអកូឡូសីុ 
 ករែថរកǜធនធនធមមជតិ 
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១- ចូរសេង្កតេមើលរូបខាងេ្រកាម  េតើរូបភាពទំាងេនះបងាøញពីអ្វី? េតើធនធាន 
ធម្មជាតិមានន័យដូចេម្តច? មានអ្វីខ្លះ? 

ធនធនធមមជត ិគឺ
ជធនធនែដល

េកើតេឡើងពីធមមជត ិ
េƽយគម ន

សកមមភពមនសុƞ
ជអនកបេងកើតមន
ដចូជ ទកឹ ដ ីែរ ៉
ៃ្រពេឈើ  ពន្លឺ្រពះ
Ǖទតិយ បរយិ

កសខយល ់និងសត្វ
មនជីវតិទងំអស់

េលើភពែផនដ។ី 

  

 
ធនធនធមមជតិេនេលីែផនដី 

បនទ បពី់បនសិកǜេមេរៀនេនះរចួ អនកសិកǜនឹង៖ 

- ្របបពី់និយមនយ័ៃនធនធនធមមជតិ 
- ពណ៌នពីធនធនធមមជតិែដលមនេនកនុងǒǎេរៀនឬសហគមន ៍
- កំណតប់នពីធនធនធមមជតិកេកើតេឡើងវញិនិងមនិកេកើតេឡើងវញិ  
- យល់ថធនធនធមមជតិមន្របេយជនចំ៍េពះជីវភពរស់េន 
- ្រសǔញ់ និងចូលរមួករពរធនធនធមមជតិេនកនុងǒǎេរៀន និងសហគមន។៍ 

េមេរៀនទី១         ធនធនធមមជត ិ១ 

ែរម៉ស ែរែ៉ដក 

ទឹកេ្រជះ សត្វៃ្រព 

េមេរៀនទី  
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២- េតើធនធានធម្មជាតិែចកេចញជាប៉ុនាõន្របេភទ? មានអ្វីខ្លះ? ចូរេរៀបរាប់។ 

 

 

 

 

 

 
         ធនធនធមមជតិមន២្របេភទគឺ ធនធនេកើតេឡើងវញិនិងធនធនមនិេកើត
េឡើងវញិ។ ធនធនេកើតេឡើងវញិរមួមន ពន្លឺ្រពះǕទិតយ ខយល់ ទឹក ដី រកុខជតិ និងសត្វ។ 
រឯីធនធនធមមជតិមនិេកើតេឡើងវញិមនដូចជ ធយងូថម េ្របង ឧសម័នធមមជតិ ែរ្៉រគប់
្របេភទរមួមន សំណ ែដក មស តបងូ ǒព នធ់រ័ ស័ងកសី ដីខǜច ់ ដីឥដ្ឋ...។ ធនធន
ទងំអស់េនះ េបើេយើងជីកយកមកេ្របើ្របស់យូរៗេទǏនឹងអស់។ ឧទហរណ៍: ែរម៉ស 
ែរែ៉ដកជេដើម។ 

៣- េតើេនៅក្នុងបរិេវណសាលាេរៀន ប្អូនសេង្កតេឃើញមានធនធានធម្មជាតិអ្វីខ្លះ?  
ចូរកត់្រតានិងែបងែចកតាម្របេភទនូវអ្វីែដលប្អូនបានេឃើញ។  

 



 
4 

៤- េតើេនៅក្នុងសហគមន៍របស់ប្អូនមានធនធានធម្មជាតិអ្វីខ្លះ? ធនធានទំាងេនាះផ្តល់
សារ្របេយាជន៍ដូចេម្តចខ្លះ?  

  

ធនធនធមមជតិកនុងសហគមន៍ 

 
្របេយជនធ៍នធនធមមជតិកនុងសហគមនម៍នដូចជ៖
- ៃ្រពេឈើផ្តល់នូវជ្រមកសត្វ េដើមេឈើធំៗ ផ្តល់ម្លប ់និងǕចយកេធ្វើលំេនƽ្ឋ ន... 
- បឹង ៃ្រពលិចទឹកជជ្រមក្រតី បកƞ ីǕចឱយǏរស់េននិងបន្តពូជ 
- ទឹកស្រមបេ់្រǒចដំǁំ និងស្រមបម់នុសƞសត្វេ្របើ្របស់ដីស្រមប្់របកបរបរƽំ
ដំǁំ ចិញច ឹមសត្វេផƞងៗ េដើមបចិីញច ឹមជីវតិនិងជួយ េលើកសទួយេសដ្ឋកិចច្រគួǒរ 
សហគមន ៍និងសងគមជតិ ។ ដូេចនះមនុសƞ សត្វ រកុខជតិ មនិǕចខ្វះបននូវធនធន
ធមមជតិទងំេនះបនេឡើយ។ 

៥- ចូរសេង្កតរូបភាពខាងេ្រកាមេនះ េតើបǽøេ្រគាះរំាងស្ងួត ខយល់ពយុះ និងទឹកជំនន់
បណា្ដលមកពីមូលេហតុអ្វីខ្លះ? 
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្របសិនេបើ មនករបតប់ងៃ់្រពេឈើេ្រចើនហួសេហតុេនះនឹងមនករែ្រប្របួលǕកស
ធតុដូចជេធ្វើឱយមន ខយល់ពយះុ ខយល់ក្រន្ត ក ់ ភពǍងំសងួត កេម្ត េនេលើែផនដីមនករ
េកើនេឡើង មនទឹកជំនន ់និងវនិសបតប់ងស់ត្វៃ្រពជេដើម។

៦- េតើប្អូន្រតូវេរៀបចំសកម្មភាពអ្វីខ្លះេដើមបីែថរកសោ នងិការពារធនធានធម្មជាតកិ្នុង
សាលាេរៀន និងសហគមន៍របស់ប្អូនៗ? 

 

 
េដើមបែីថរកǜ ករពរ និងអភរិកƞធនធនធមមជតិេនកនុងǒǎេរៀននិងកនុងសហគមន ៍
េយើង្រតូវ៖ 
- េ្របើ្របស់ធនធនធមមជតិេƽយសនƞសំំៃច 
- ែកៃចនសមភ រៈែដលេ្របើ្របស់រចួ េដើមបេី្របើ្របស់ǒជថមីេទៀត 
- ែកៃចនកកសំណល់ផទះបយ ǎមកសត្វឱយេទជជីកំប៉ុស្ត 
- ចូលរមួយុទធនករផƞព្វផǜយអំពីករែថរកǜធនធនធមមជតិ និងករ្រគប្់រគងកក
សំណល់េនកនុងǒǎេរៀននិងសហគមន។៍

 

 
១- ចូរែញក្របេភទធនធនេកើតេឡើងវញិ និងធនធនមនិេកើតេឡើងវញិ៖ 

ពន្លឺ្រពះǕទិតយ ខយល់ ឧសម័នធមមជតិ ទឹក មស េ្របង ដី រកុខជតិ តបងូ សត្វ ថម ភន ំ
និងែដក។  

២- េហតុអ្វីបនជប្អូនចបំច្់រតូវចូលរមួែថរកǜធនធនធមមជតិ?  
៣- េតើប្អូនៗេរៀបចំែផនករសកមមភពែបបǁេដើមបែីថរកǜនិងករពរធនធនកនុង

សហគមន?៍ 
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 ១- ចូរសេង្កតរូបភាពខាងេ្រកាម េតើរូបទំាងេនះបងាøញពីអ្វី? េតើជីវៈច្រមុះមានន័យ

ដូចេម្តច? 

ជីវៈច្រមុះ សំេǮដលជី់វតិ
សមបូរែបបខសុៗគន ទងំ
ǔយែដល រសេ់នកនុង
តបំនដ់ចូគន  ឬេផƞងគន
េនេលើភពែផនដែីដល

មនអន្តរអំេពើជមួយគន
រមួមន រកុខជត ិមី្រកូ

ǒរពងគកយ និង សត្វ
្របមណ១០ǎន 

្របេភទ។ ឧទហរណ៍ៈ 
ផƞតិ វល ិ៍្ល  សត្វល្អិត ដងកូវ 
លមូន សត្វǒ្ល ប សត្វៃ្រព 

ៃ្រពលិចទកឹ ....។ 
 

បនទ បពី់បនសិកǜេមេរៀនេនះរចួ អនកសិកǜនឹង៖ 

- េរៀបǍបពី់្របេភទេផƞងៗៃនជីវៈច្រមុះនិង្របពន័ធេអកូឡូសីុៃនធនធនធមមជតិបន្រតឹម្រតូវ 
- ពនយល់ពីǒរ្របេយជនៃ៍នជីវៈច្រមុះ និង្របពន័ធេអកូឡូសីុែដលមនេនកនុងសហគមន ៍ 
- យល់ថជីវៈច្រមុះនិង្របពន័ធេអកូឡូសីុមន្របេយជនចំ៍េពះជីវភពរស់េន 
- ្រសǔញ់ និងជំរញុឱយមនសកមមភពចូលរមួែថរកǜជីវៈច្រមុះ និង្របពន័ធេអកូឡូសីុែដល

មនេនកនុងǒǎេរៀន និងសហគមន។៍ 

េមេរៀនទី២  ជីវៈច្រមុះនិង្របព័នធេអកឡូសូុ ី២េមេរៀនទី  
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២- ចូរសេង្កតរូបភាពខាងេ្រកាម េតើរូបេនះបងាøញពីអ្វី? ដូចេម្តចែដលេហៅថា្របព័ន្ធ
េអកូឡូសុី?  

ǒថ ន្របពន័ធ ឬ្របពន័ធេអកឡូូសុី 
ជបណ្តុ ំ ǒរពងគកយមន
ជីវតិ ទងំអសរ់មួមនសត្វ  
រកុខជត ិនិងមី្រកូǒរពងគកយ
េផƞងេទៀត ែដលមនទនំក់
ទនំងគន េទវញិេទមករǏងភវៈ
មនជីវតិ និងភវៈគម ន ជីវតិ
កនុងតបំនភ់មូិǒ្រស្តǁមួយ។ 

្របព័នធេអកូឡូសុី 

៣- ចូរសេង្កតេមើលរូបភាពខាងេ្រកាម េតើរូបទំាងេនាះបងាøញពីអ្វីខ្លះ? េតើជីវៈច្រមុះ 
និង្របព័ន្ធេអកូឡូសុីមានសារ្របេយាជន៍ចំេពាះមនុសសយ៉ាងដូចេម្តច? 

  

  

ជីវៈច្រមុះ និង្របព័នធេអកូឡូសីុ 
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អ្វីៗទងំអស់រមួមន មនុសƞ សត្វ រកុខជតិ ទឹក ដី បរយិកស ែដលមនេនេលើ

ែផនដីបេងកើតបនជ្របពន័ធេអកូឡូសីុ។ េបើសិនជមនបញ្ហ េកើតេឡើងចំេពះជីវៈច្រមុះ 
និង្របពន័ធេអកូឡូសីុ េនះសុខភព និងកររស់េនរបស់មនុសƞក្៏របឈមនឹងេ្រគះថន ក់
ដូចគន  ជពិេសសករចិញច ឹមជីវតិរបស់មនុសƞែដលពឹងǕ្រស័យនឹងធនធនធមមជតិ។  

មនុសƞពឹងពកទ់ងំ្រសុងេទេលើរកុខជតិនិងសត្វ ពីេ្រពះǏផ្តល់នូវចំណីǕǓរ 
ឱសថ ǒរធតុគីម ី សេម្លȣកបំពក ់ លំេនƽ្ឋ ន ្របភពថមពលស្រមបជ់ត្រមូវករ
េ្រចើនមុខេទៀត។ ្របសិនេបើភវៈគម នជីវតិ្រតូវបនបំពុលេនះ ភវៈមនជីវតិនឹងទទួល
ករគំǍមកំែហង េហើយកម៏និǕចលូតǎស់ǂមែបបលកខណៈធមមជតិបនែដរ។ 

៤- េតើ្រតូវេរៀបចំសកម្មភាពែបបណាក្នុងការេ្របើ្របាស់ និងែថរកសោជីវៈច្រមុះ និង
្របព័ន្ធេអកូឡូសុីេនៅក្នុងសាលាេរៀន និងក្នុងសហគមន៍របស់ប្អូន? 

ជីវៈច្រមុះ និង្របព័នធេអកូឡូសីុកនុងǒǎេរៀន 
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កនុងករេ្របើ្របស់និងែថរកǜជីវៈច្រមុះនិង្របពន័ធេអកូឡូសីុេនកនុងǒǎេរៀន និងកនុង
សហគមន ៍េយើង្រតូវ៖ 
- អភរិកƞជីវៈច្រមុះែដលមនេនកនុងǒǎេរៀន និងកនុងសហគមន ៍
- ករេរៀបចំសួនជីវៈច្រមុះស្រមបស់េ្រងគ ះជីវតិ សិកǜអំពីជីវតិ និងេ្របើ្របស់ជីវៈច្រមុះ

ឱយមនសមភព។ 
 

 
១- ចូរេរៀបǍបពី់្របេភទេផƞងៗៃនជីវៈច្រមុះនិង្របពន័ធេអកូឡូសីុ។ េហតុអ្វីចបំចម់ន

ជីវៈច្រមុះ? 
២- ពនយល់ពី្របេយជនៃ៍នជីវៈច្រមុះនិង្របពន័ធេអកូឡូសីុេនកនុងǒǎេរៀននិង 

សហគមនែ៍ដលមនទំនកទំ់នងេទនឹងកររស់េន្របចៃំថងរបស់មនុសƞ។ 
៣- ចូរសេងកតេមើលរបូខងេ្រកម៖ 

ក- េតើកនុងǒថ ន្របពន័ធមយួេនះសេងកតេឃើញមនអ្វីខ្លះ? 
ខ- េតើǒថ ន្របពន័ធេនះែចកជប៉ុនម ន្របេភទ? មនអ្វីខ្លះ? 
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១- ចូរសេង្កតរូបភាពខាងេ្រកាមេនះ  េហើយសូមផ្តល់គំនិតផាïល់ខ្លួនេដាយេឆ្លើយ
សំណួរខាងេ្រកាម។  
ក- េតើមានអ្វីេកើតេឡើងចំេពាះធនធានៃ្រពេឈើ?  

   

ខ- េតើេយើងែថរកសោធនធានៃ្រពេឈើដូចេម្តច?  

     

បនទ បពី់បនសិកǜេមេរៀនេនះរចួ អនកសិកǜនឹង៖ 

- េរៀបǍបពី់វធីិែថរកǜធនធនៃ្រពេឈើ មចឆជតិ និងសត្វៃ្រព 
- យល់ថករែថរកǜធនធនធមមជតិមន្របេយជនចំ៍េពះជីវភពរស់េន 
- េរៀបចំសកមមភពជកែ់ស្តងកនុងករែថរកǜធនធនធមមជតិ 
- ផƞព្វផǜយពីវធីិែថរកǜធនធនៃ្រពេឈើ មចឆជតិ និងសត្វៃ្រពកនុងសហគមន ៍
- ្រសǔញ់ និងចូលរមួែថរកǜធនធនៃ្រពេឈើ មចឆជតិ និងសត្វៃ្រពកនុងǒǎេរៀន និង

កនុងសហគមន។៍ 

េមេរៀនទី៣  ករែថរកǜធនធនធមមជត ិ៣េមេរៀនទី  
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េដើមបែីថរកǜធនធនៃ្រពេឈើេយើង្រតូវ៖   
- មនិ្រតូវកបបំ់ផ្ល ញ  
- មនិ្រតូវដុតៃ្រពេឈើ  
- មនិបងកឱយមនេភ្លើងេឆះៃ្រព 
- មនិ្រតូវគូសឆកូត ឬសរេសរេលើសំបកេដើមេឈើ  
- ចូលរមួƽេំដើមេឈើេឡើងវញិ 
- ចូលរមួែថរកǜករពរៃ្រពេឈើែដលមន្រǒប ់
- េ្របើ្របស់ធនធនៃ្រពេឈើេƽយសនƞសំំៃច 
- ចូលរមួសហករផ្តល់ពត័ម៌នជូនសមតថកិចចអំពីបទេលមើសៃ្រពេឈើ។ 

២- ចូរសេង្កតរូបភាពខាងេ្រកាម េតើមូលេហតុអ្វីខ្លះែដលបណា្ដលឱយមច្ឆជាតិរងការ
បំផ្លិចបំផាöញ។  

 

   
  

ឧបករណ៍ឆក់្់រតី 

ៃសបអូស្រតី

ករបំពុល្រតី
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ករចូលរមួែថរកǜធនធនមចឆជតិ៖   
 មនិបំពុលទឹក 

-  មនិេបះសំǍមចូលេទកនុងទឹក  
-  មនិបង្ហូរកកសំណល់ចូលេទកនុងទឹក...។ 

 មនិេនǒទខុសចបប ់(ករឆក ់ករេ្របើអនួ...) ែដលនឱំយផុតពូជមចឆជតិ 
 មនិេនǒទេនរដូវ្រតីពង 
 ្រតូវករពរៃ្រពលិចទឹកែដលជជ្រមកមចឆជតិ្រគប្់របេភទ។ 

៣- ចូរសេង្កតរូបភាពខាងេ្រកាម េតើមាន្របេភទសត្វអ្វីខ្លះ? េតើេយើង្រតូវការពារ និង
ែថរកសោធនធានសត្វៃ្រពដូចេម្តច?   

 
ធនធនសត្វៃ្រពេនកមពុជ 

 

ខ្ទីង េគាៃ្រព ខាöឃ្មុំ

ដំរី ខាö

េទាច្រជូកៃ្រព េតា 

កាíន់
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ករចូលរមួែថរកǜធនធនសត្វៃ្រព៖   
- មនិ្រតូវចប ់សម្ល ប ់និងបរេិភគǒចស់ត្វៃ្រពជǕǓរ 
- មនិ្របមូលយកសុ៊តសត្វ និងបំផ្ល ញៃ្រពេឈើែដលជជ្រមកសត្វៃ្រព 
- ករពរមនិឱយមនេភ្លើងេឆះៃ្រព។ល។ 

៤- ចូរសេង្កតេលើរូបខាងេ្រកាម េតើប្អូន្រតូវេធ្វើដូចេម្តចេដើមបីការពារែថរកសោធនធានៃ្រព
េឈើ មច្ឆជាតិ និងសត្វៃ្រព? េតើ្រតូវបំផុសចលនាដល់មិត្តភក្តិរបស់ខ្លួនឱយចូល
រួមែថរកសោធនធានធម្មជាតិទំាងេនាះដូចេម្តចខ្លះ? 

   
ករចូលរមួែថរកǜករពរធនធនៃ្រពេឈ ីសត្វៃ្រព 

 
េដើមបបំីផុសចលនដល់មតិ្តភក្តិេយើង្រតូវ៖
- េធ្វើគេ្រមងƽេំដើមេឈើស្រមបយ់កែផ្ល ម្លប ់េធ្វើផទះ ជ្រមកសត្វ េនកនុងបរេិវណ 

ǒǎេរៀន ឬេនǂមសហគមន ៍
- បន្តករែថរកǜធនធនែដលមន្រǒប ់
- ចូលរមួទបǒ់ក តក់របំផ្ល ញៃ្រពេឈើ ដំǁំ ្រតី សត្វ ឬធនធនេផƞងៗ ែដលមន 

េនកនុងǒǎេរៀន ឬកនុងសហគមន ៍
- ផƞព្វផǜយ និងអបរ់ដំល់មតិ្តភក្តិ បងប្អូន ្រកុម្រគួǒរ ឬសហគមនǂ៍មរយៈ 

បណ័្ណ ពត័ម៌ន ឬេធ្វើយុទធនករផƞព្វផǜយǂមភូម ិឃុំេƽយសហករជមយួ 
Ǖជញ ធរែដនដី។
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៥- េតើេយើង្រតូវេធ្វើសកម្មភាពផសព្វផសោយពីវិធានការ ការពារែថរកសោ ធនធានៃ្រពេឈើ
មច្ឆជាតិ និងសត្វៃ្រពដល់សហគមន៍ដូចេម្តច? 

 

  

  

ករចូលរមួែថរកǜករពរធនធនៃ្រពេឈ ីមចឆជតិ និងសត្វៃ្រព 
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េដើមបែីថរកǜធនធនធមមជតិេយើង្រតូវ៖ 
- ្រគប្់រគង និងអភរិកƞធនធនធមមជតិែដលមនេនេលើដី កនុងទឹក និងេ្រកមដី 
- អបរ់ ំនិងផƞព្វផǜយដល់បុគគលមន ក់ៗ  ្រគួǒរ និងសហគមនឱ៍យយល់ចបស់ពីផល

វជិជមននិងអវជិជមនកនុងករេ្របើ្របស់ធនធនធមមជតិែដលមនេនកនុងសហគមន ៍
- ចូលរមួេគរពចបបក់នុងករេ្របើ្របស់ធនធនធមមជតិ។ 

៦- ចូរសេង្កតរូបភាពខាងេ្រកាម។ េហតុអ្វីបានជាេយើងចំាបាច់្រតូវចូលរួមែថរកសោ
ធនធានធម្មជាតិ? 

 

  
ករចូលរមួែថរកǜធនធនធមមជតិ 
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េយើង្រតូវចូលរមួែថរកǜធនធនធមមជតិេដើមប៖ី 
- កតប់នថយករេកើនេឡើងកេម្ត ភពែផនដី  
- ករពរ និងែថរកǜៃ្រពេឈើ និងសត្វៃ្រព  
- ភពសុខដុមរបស់មនុសƞ និងសត្វ  
- កតប់នថយេ្រគះភយ័ៃនេ្រគះមហន្តǍយេផƞងៗ 
- ទកទ់ញេភញȣវេទសចរ។

 
១- ចូរេរៀបǍបស់កមមភពែដលប្អូនគិតថជសកមមភពបំផ្លិចបំផ្ល ញធនធនៃ្រពេឈើ 

មចឆជតិ និងសត្វៃ្រព។ 
២- ចូរេរៀបǍបពី់វធីិករពរធនធនៃ្រពេឈើ មចឆជតិ និងសត្វៃ្រព។ 
៣- េហតុអ្វីប្អូនចបំច្់រតូវចូលរមួែថរកǜ ករពរ ធនធនទងំេនះ? 
៤- ចូរេធ្វើែផនករសកមមភពកនុងករករពរែថរកǜធនធនធមមជតិ មចឆជតិ និងសត្វ

ៃ្រព។ 
៤- ចូរេធ្វើសកមមភពផƞព្វផǜយពីវធិនករករពរ ែថរកǜធនធនៃ្រពេឈើ មចឆជតិ 

និងសត្វៃ្រពដល់សហគមន។៍ 
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ជំពូកទី 

២ ជំពូកទី២              កិចចគពំរបរǒិថ ន 

 ថមពលកេកើតេឡើងវញិ 
 ថមពលអគគិសន ី
 ករសនƞសំំៃចទឹក 
 សំណល់រងឹ 
 សំណល់Ǎវ
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១- ចូរសេង្កតរូបភាពខាងេ្រកាម រួចេឆ្លើយសំណួរ។  េតើថាមពលេកើតេឡើងវិញជាអ្វី?  

 
ថមពលកេកើតេឡើងវញិ គជឺថមពលេកើតពីធនធនែដល្រតូវបនបំេពញេឡើងវញិ
េƽយធមមជត ិមនដចូជ ថមពលពន្លឺ្រពះǕទតិយ កម្ល ងំខយល ់ចរន្តទកឹ រលកសមុ្រទ 
ថមពលកេម្ត ែផនដ ីជីវម៉ស (អសុ ធយូង) ជីវឧសមន័ (ករដតុǎមកសត្វពហនៈ)  
ជីវឥនធនៈ (ករដតុរកុខជតែិដលƽ)ំ និងថមពលេចញពីǒរពងគកយមនជីវតិ...។ 

បនទ បពី់បនសិកǜេមេរៀនេនះរចួ អនកសិកǜនឹង៖

- េរៀបǍបពី់និយមនយ័ ្របេភទេផƞងៗៃនថមពលេកើតេឡើងវញិបន្រតឹម្រតូវ 
- បង្ហ ញពីǒរ្របេយជនៃ៍នករេ្របើ្របស់ថមពលេកើតេឡើងវញិបន ្រតឹម្រតូវ 
- បណ្តុ ះគំនិតៃចន្របឌិត និងយកចិត្តទុកƽកក់នុងករេ្របើ្របស់ថមពលេកើតេឡើងវញិ

ស្រមបជី់វតិរស់េន្របចៃំថង្របកបេƽយភពរកីចេ្រមើន។ 

េមេរៀនទី១  ថមពលេកើតេឡើងវញិ ១េមេរៀនទី  
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២- ចូរសេង្កតរូបខាងេ្រកាម រួច្របាប់ពីសារ្របេយាជន៍ និងការេ្របើ្របាស់ថាមពល
េកើតេឡើងវិញ។ 

   
    ថមពលេដីរេƽយចរន្តទឹក         ថមពលេដីរេƽយចរន្តខយល់  ថមពលេដីរេƽយជីវឥនធនៈ 

   
ថមពលេដីរេƽយពន្ល្ឺរពះǕទិតយ  ថមពលេដីរេƽយជីវឧសម័ន    ថមពលេដីរេƽយជីវម៉ស 

 
ជទូេទǒរ្របេយជនៃ៍នថមពលេកើតេឡើងវញិបនជួយ ស្រមួលនិងកតប់នថយករ
េ្របើ្របស់កម្ល ងំកយ េពលេវǎ ករចំǁយថវកិេលើករដំេណើ រករ និងស្រមប់
ករែថទ ំកតប់នថយែផƞងពុល (ករដុតេ្របងឥនធនៈ) និងជពិេសសកតប់នថយករ
េឡើងកេម្ត ែផនដី។ល។ 

៣- ចូរសេង្កតរូបខាងេ្រកាម រួច្របាប់ពីវិធីេ្របើ្របាស់ថាមពលេកើតេឡើងវិញ្របកប
េដាយ្របសិទ្ធភាព។    

  

 

ថមពលពន្លឺ្រពះǕទិតយ     
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ករេ្របើ្របស់ថមពលេកើតេឡើងវញិ្របកបេƽយ្របសិទធភព៖ 
- េចះេ្រជើសេរ ើសឧបករណ៍ែដលសនƞសំំៃចថមពលមកេ្របើ្របស់ 
- ករបំែប្លងពីថមពលខយល់ឱយេទជថមពលអគគិសនី (េ្របើ្របស់កង្ហ រខយល់)។ 
ថមពលែបបេនះេយើងǕចផលិតបនេនǂមតំបនែ់ដលសមបរូេទេƽយខយល់
ពិេសសតំបនភ់ន ំឬសមុ្រទ... 

- ករបំែប្លងថមពលពីកេម្ត ៃនចំǓយទឹកពុះ ឬកេម្ត ែដលបនពីករបញចុ ះ 
សីតុណ្ហ ភពេនកនុងេǍងច្រក (ភគេ្រចើនេគអនុវត្តេនǂមេǍងច្រក។ ឧ.េǍងច្រក
្រǒេបៀរ...) 

- ករបំែប្លងថមពលពន្លឺ្រពះǕទិតយេទជថមពលអគគិសនី (ករបេងកើតផទ ងំសូǔ
ស្រមប្់រសូបទញពន្លឺ្រពះǕទិតយ)។ បចចុបបននកសិករភគេ្រចើនបនេ្របើ្របស់ផទ ងំ
សូǔស្រមបជំ់នួយកនុងករេធ្វើកសិកមម...។

៤- ចូរសេង្កតរូបខាងេ្រកាម។ េតើ្រតូវេធ្វើអ្វីខ្លះ េដើមបីផសព្វផសោយស្តីពីការេ្របើ្របាស់
ថាមពលេកើតេឡើងវិញ្របកបចីរភាពស្រមាប់សហគមន៍របស់េយើង?    

 
ឧបករណ៍ផលិតអគគិសនីបនមកពីកម្ល ងំខយល់ 
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១- េតើថមពលេកើតេឡើងវញិមន្របភពមកពីǁខ្លះ? ចូរេរៀបǍប។់ 
២- ចូរេ្រជើសេរ ើស្របភពថមពលខងេ្រកមឱយបន្រតឹម្រតូវ។ េតើ្របភពǁខ្លះែដលជ

្របភពថមពលេកើតេឡើងវញិ? 
 ្របភពថមពលែដលបនមកពីǏរអីគគិសនី 
 ្របភពថមពលែដលបនមកពីពន្លឺ្រពះǕទិតយ 
 ្របភពថមពលែដលបនមកពីករដុតជីវម៉ស 
 ្របភពថមពលែដលបនមកពីករដុតធយងូថម 
 ្របភពថមពលែដលបនមកពីករដុតឥនធនៈ។ 

៣- េតើថមពលេកើតេឡើងវញិមនǒរ្របេយជនយ៉៍ងដូចេម្តចខ្លះ? 
៤- េហតុអ្វីបនជេគេ្របើ្របស់ថមពលេកើតេឡើងវញិកនុងជីវតិរស់េន្របចៃំថង? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
េដើមបចូីលរមួកនុងករេ្របើ្របស់ថមពលេកើតេឡើងវញិ្របកបេƽយចីរភពេយើង្រតូវ៖ 
- េ្របើ្របស់ចំេណះដឹង ឬអនុវត្តជកែ់ស្តងទុកជគំរ ូ
- េលើកទឹកចិត្តបងប្អូន ឬសហគមនឱ៍យេ្របើ្របស់ថមពលេកើតេឡើងវញិ ជួសជុល 
ែថទសំមភ រៈស្រមបផ់លិតថមពលេកើតេឡើងវញិ និងសនƞសំំៃចǍល់ករេ្របើ្របស់
ថមពលេនះ 

- ផƞព្វផǜយចំេណះដឹងដល់សហគមន ៍ǂមរយៈជួបផទ ល់ ឬǂមរយៈǕជញ ធរែដនដី 
ភូម ិឃុំ...។
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១- ចូរសេង្កតរូបខាងេ្រកាម រួចបǽèក់។ េតើ្របភពផ្តល់ថាមពលអគ្គិសនីស្រមាប់
េ្របើ្របាស់មាន្របភពេចញពីអ្វីខ្លះ? 

  
ម៉សីុនេភ្លងី      ផទ ងំសូǔផលិតអគគសិនី   

 
្របភពែដលផ្តល់ថមពលអគគិសនី
ស្រមបេ់្របើ្របស់មនដូចជ៖ 
- ្របភពេចញពីម៉សីុនេភ្លើង 
- ពន្លឺ្រពះǕទិតយ 
- ករដុតធយងូថម េ្របងឥនធនៈ 
- ចរន្តទឹក 
- ចរន្តខយល់ 
- កេម្ត េចញពីកនុងដី 
- កេម្ត េចញពីរកុខជតិ។ 

 
េǍងច្រកអគគសិនីធយូងថម 

 
ទំនប់Ǐរអីគគសិនី

បនទ បពី់បនសិកǜេមេរៀនេនះរចួ អនកសិកǜនឹង៖

- េរៀបǍបពី់្របភពថមពលអគគិសនីបន្រតឹម្រតូវ 
- បង្ហ ញពីរេបៀបេ្របើ្របស់ថមពលអគគិសនីេƽយសនƞសំំៃចបនចបស់ǎស់ 
- ៃចន្របឌិត និងចូលរមួសនƞសំំៃចថមពលអគគិសនីកនុងជីវភពរស់េន្របចៃំថង។ 

េមេរៀនទ២ី  ថមពលអគគសិន ី២េមេរៀនទី  
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  ២- ចូរសេង្កតរូបខាងេ្រកាម រួចេឆ្លើយនឹងសំណួរ។  
- េតើេគេ្របើ្របស់ថមពលអគគិសនីស្រមបេ់ធ្វើអ្វីខ្លះ? ចូរេរៀបǍប។់ 
- េតើប្អូនៗធ្ល បេ់្របើ្របស់ថមពលអគគិសនីជមយួនឹងឧបករណ៍អ្វីខ្លះ? 

  

   
ករេ្របី្របស់ថមពលអគគសិនី្របចៃំថង 

 
ថមពលអគគិសនីមននទីយ៉ងសំខនស់្រមបដំ់េណើ រករǕជីវកមម និងេ្របើ្របស់កនុង
ជីវភពរស់េន្របចៃំថង។ េគេ្របើ្របស់ថមពលអគគិសនីជេរៀងǍល់ៃថង ស្រមបបំ់ភ្លឺ
េគហƽ្ឋ ន ទីǒធរណៈ ដុតកេម្ត  និងេ្របើជមយួនឹងឧបករណ៍េអឡិច្រតូនិចេផƞងៗ
ដូចជ ទូរសពទ វទិយ ុទូរទសƞន ៍កង្ហ រ កំុពយទូរ័ ម៉សីុន្រតជក។់ល។ េលើសពីេនះ េគេ្របើǏ
េនតំបនទី់្រកុង ឬទី្របជំុជនែដលជកែន្លងករងរដូចជ េǍងច្រក សហ្រគសខន ត
តូច ខន តធំ និងជែផនកមយួែដលមនិǕចខ្វះបន។ 

៣- ចូរពិនិតយេមើលរូបភាពេដាយយកចិត្តទុកដាក់ រួចេឆ្លើយនឹងសំណួរខាងេ្រកាម។ 
- េតើេដើមបកីតប់នថយករចំǁយថវកិ្របចែំខេលើករេ្របើ្របស់ថមពល អគគិសនី 
េយើង្រតូវេធ្វើដូចេម្តច? (មនិខជះខជ យ ឬេ្របើǂមត្រមូវករជកែ់ស្តង)។ 

- េតើរេបៀបេ្របើ្របស់ថមពលអគគិសនីេƽយសនƞសំំៃច េយើង្រតូវេធ្វើដូចេម្តចខ្លះ? 
(វធីិសនƞសំំៃចចំេពះឧបករណ៍េ្របើ្របស់នីមយួៗ) 
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- ចូរបង្ហ ញ ឬែចករែំលកបទពិេǒធនផ៍ទ ល់ខ្លួនអំពីវធីិសនƞសំំៃចថមពលអគគិសនី
ែដលបនអនុវត្តកនុងជីវភពរស់េន្របចៃំថង។ 

 
 

 
ករេ្របើ្របស់ថមពលអគគិសនីេƽយសនƞសំំៃច គឺជករអនុវត្តវធីិǒ្រស្តេ្របើ្របស់
ថមពលអគគិសនីឱយមន្របសិទធភព និងសនƞសំំៃចបំផុតេដើមបផី្តល់ផលចំេណញខង
េសដ្ឋកិចច (្រគួǒរ-ជតិ) និងចូលរមួជួយ ដល់ែផនដី។ វធីិងយៗកនុងករសនƞសំំៃច
ថមពលអគគិសនី៖ 
- ករេ្រជើសេរ ើសេ្រគȠងបរកិខ រអគគិសនីែដលមនគុណភពខពស់និងសីុេភ្លើងតិច  

(ឧទហរណ៍ អំពូលែម្៉រតǕចជួយ សនƞសំំៃចបន៧០% េបើេ្របȣបេធៀបនឹងអំពូល
្របេភទេផƞង) 

- បិទកុងǂក ់(ចំហកុងǂក)់ ឬផ្ត ចច់រន្តពីឧបករណ៍អគគិសនីេផƞងៗែដលមនិចបំច ់
- ដកឧបករណ៍ភជ បច់រន្ត (ដកឌុយ) េចញភ្ល ម េនេពលឈបេ់្របើ្របស់ 
- កតប់នថយបរមិណេ្របើ្របស់េ្រគȠងេអឡិច្រតូនិចឱយបនតិចជងមុនដូចជ ម៉សីុន

្រតជក ់ម៉ូទរ័បូមធូលី និងឧបករណ៍េផƞងេទៀតែដល្រតូវករថមពលអគគិសនីេ្រចើន
ដូចជ ម៉សីុន្រកឡុក ច្រងក នម្ីរកូេវវ៉ ខទះអគគិសនី រមួទងំច្រងក នកេម្ត ...)  
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- ករេរៀបចំ្របពន័ធ ឬបǁ្ត ញេភ្លើងឱយ្រតូវǂមបេចចកេទសដូចជ ករតែខƞេភ្លើង្រតូវរុឱំយ
ជិតេជៀសǏងទឹក្រជបចូល ƽក្់រពីេភ្លើងេនកែន្លងជិតេហើយសងួតករពរជ្រមបទឹក
ករតែខƞេភ្លើងតូចេចញពី្របភពផ្តល់ថមពលអគគិសនីែដលជេហតុេធ្វើឱយបតប់ង់
ចរន្តអគគិសនី។ល។ 

 

 
១- ចូរេរៀបǍបពី់្របភពអគគិសនីសំខន់ៗ េនកនុង្របេទសកមពុជ។ 
២- េតើថមពលអគគិសនីែដលេ្របើ្របស់េនកនុងផទះ ឬកនុងសហគមនែ៍ដលកូនរស់េន

បនមកពីǁ? 
៣- ចូរបង្ហ ញ ឬែចករែំលកបទពិេǒធនផ៍ទ ល់ខ្លួនពីវធីិសនƞសំំៃចថមពលអគគិសនី

ែដលបនអនុវត្តកនុងជីវភពរស់េន្របចៃំថង។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
26 

 

 

១- ចូរសេង្កតរូបខាងេ្រកាម។ េតើទឹកមាន្របភពមកពីណា? ចូរេរៀបរាប់។  

  

   
្របភពទឹក និងករសនƞសំំៃចទឹកេលីភពែផនដី 

 
ទឹកជត្រមូវករចបំចបំ់ផុតរបស់មនុសƞ សត្វ និងរកុខជតិស្រមបជី់វតិ។ េនេលើែផន
ដីទងំមូល្រតូវបន្រគបដណ្ត បេ់ƽយទឹក្របែហលពីរភគបី (៧០%)។ ប៉ុែន្តភគេ្រចើន 
(៩៧%) ៃនទឹកទងំអស់គឺជទឹកៃ្របែដលមនុសƞមនិǕចេ្របើ្របស់បន េហើយ២%
េទៀតសថិតេនកនុងទ្រមងែ់ផនទឹកកកេនប៉ូលខងេជើង និងប៉ូលខងតបងូ ែដលេធ្វើឱយ

បនទ បពី់បនសិកǜេមេរៀនេនះរចួ អនកសិកǜនឹង៖

- េរៀបǍបពី់្របភពទឹក រេបៀបេ្របើ្របស់ទឹក និងរេបៀបសនƞសំំៃចទឹកបនចបស់ǎស់ 
- អនុវត្តករេ្របើ្របស់ទឹកេƽយមនលកខណៈសនƞសំំៃចបន្រតឹម្រតូវ 
- បណ្តុ ះទម្ល ប ់និងចូលរមួសនƞសំំៃចកនុងករេ្របើ្របស់ស្រមបជី់វភពរស់េន្របចៃំថង។ 

េមេរៀនទី៣  ករសនƞសំៃំចទឹក ៣េមេរៀនទី  
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បរមិណទឹកǒបកនែ់តមនតិចតួចបំផុត (្របែហល១%) េនេលើែផនដីែដលមនុសƞ
Ǖចេ្របើ្របស់បន។ 

២- ចូរសេង្កតរូបខាងេ្រកាម។ េតើទឹកមានសារ ៈសំខាន់ស្រមាប់មនុសស សត្វ រុក្ខជាតិ
ដូចេម្តចខ្លះ? េតើ្របភពទឹកណាខ្លះ េយើងអាចេ្របើ្របាស់បានេនៅ្របេទសកម្ពុជា? 

   

   

 

 

 
ទឹកជត្រមូវករចបំចបំ់ផុតរបស់មនុសƞ សត្វ និងរកុខជតិស្រមប្់រទ្រទងជី់វតិ។ ទឹក
ែដលមនុសƞǕចេ្របើ្របស់បនមនដូចជ ទឹកេលើដី ទឹកេ្រកមដី ទឹកេភ្លȣង និងទឹកកក។ 
- ទឹកេលើដី៖ អូរ សទឹង ទេន្ល បឹង ថ្លុក ្រតពងំ ្រសះ តំបនដី់េសើម និងǕងទឹកនន ដូច
ជទេន្លេមគងគ។ល។ 

- ទឹកក្នុងដី៖ មន្របមណ៩៥%ៃនទឹកǒប ែដលសថិតេនǂម្របេǓង ្របេǔះ ឬ
ǒន មេ្របះននេនេ្រកមៃផទដី។ 
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៣- ចូរសេង្កតរូបខាងេ្រកាម។ េដើមបីចូលរួមក្នុងការសនសំសំៃចទឹក េតើ្រតូវេ្របើ្របាស់
ទឹកយ៉ាងដូចេម្តច?  

 
 

 
េយើងǕចចូលរមួសនƞសំំៃចទឹកេនកនុង្រគួǒរ ǒǎេរៀន កែន្លងេធ្វើករ េដើមបចូីលរមួ
សនƞសំំៃចទឹកេយើង៖ 
- មនិេបើកទឹកេចលេនេពលǎងសម្អ ត ǎងៃដ កំពុងដុសេធមញ លុបមុខ ឬងូត
ទឹកជេដើម 

- បិទកបលរ ៉បូ៊េីណឱយជិតកំុឱយ្រសកទឹ់កេចល 
- ផ្ល ស់ប្តូរកបលរ ៉បូ៊េីណែដលខូច ជំនួសេƽយថមី 
- កតប់នថយករេ្របើ្របស់ទឹកេបើមនិចបំច ់
- េ្របើ្របស់ទឹកេឡើងវញិនូវទឹកេចញពីករǎងសម្អ ត ែដលមនិេ្របើ្របស់ǒប៊ូ និង
គម នǒរធតុពុលេដើមបេី្រǒចផក  ឬដំǁំ។ល។ 

- ចូលរមួផƞព្វផǜយ ដល់មតិ្តភក្តិ សហគមន ៍និងកនុងតំបន ់ជពិេសស្រតូវែថរកǜ
្របភពទឹកឱយបនគងវ់ងƞ និង្រតឹម្រតូវ 

- ករេ្របើ្របស់ទឹកេƽយសនƞសំំៃច គឺជករ្រគប្់រគងទឹក្របកបេƽយ្របសិទធភព  
ផ្តល់ផលចំេណញស្រមបេ់សដ្ឋកិចច្រគួǒរ និងសងគមជតិ។ 
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៤- ចូរេមើលរូបខាងេ្រកាមែដលបងាøញពីការសនសំសំៃចទឹកនិងការលាងៃដេដាយ    
េ្របើ្របាស់ទឹកតិចេហើយសាùត។ 

 

 
១- េតើទឹកេនេលើែផនដីមន្របភពមកពីǁខ្លះ? ចូរេរៀបǍប។់ 
២- េហតុអ្វីបនជេយើងទងំអស់គន ចបំចេ់្របើ្របស់ទឹកេƽយសនƞសំំៃច? 
៣- េហតុអ្វីបនជទឹកមនǒរៈសំខនស់្រមបជី់វតិេនេលើែផនដី? ចូរបក្រǒយ។ 
៤- េតើសកមមភពǁខ្លះែដលចតទុ់កជសករសនយសំនƞៃំចទឹក? 
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១- ចូរសេង្កតរូបភាពខាងេ្រកាមេនះ។ េតើសំណល់រឹងជាអ្វី? េតើសំណល់រឹងទំាង

េនះមាន្របភពមកពីណា?  
សំណលរ់ងឹ
គជឺវតថុរងឹ
ទងំǔយ
ែដលេគ
ែលងេ្របី
្របស ់។  

 

  
សំណល់រងឹ 

 
សំណល់រងឹ មន្របភពេចញពីលំេនƽ្ឋ ន េǍងច្រក ផǜរ Ǔងទំនិញ េភជនីយƽ្ឋ ន 
សǁ្ឋ គរ ផទះសំǁក ់អគរករយិល័យ្រកុមហុ៊ន...។ 

បនទ បពី់បនសិកǜេមេរៀនេនះរចួ អនកសិកǜនឹង៖ 

- េរៀបǍបពី់្របេភទៃនសំណល់រងឹបន្រតឹម្រតូវǂមរយៈេមេរៀន 
- បង្ហ ញពី្របេភទៃនសំណល់រងឹ ផលបះ៉ពល់ និងករទុកƽកសំ់ណល់រងឹបន្រតឹម្រតូវ 
- មនទម្ល ប់និងយកចិត្តទុកƽកេ់វចខចបសំ់ណល់រងឹេដើមបទីបǒ់ក តពី់ផលបះ៉ពល់របស់Ǐ។ 

េមេរៀនទី៤  សណំលរ់ងឹ ៤ េមេរៀនទី  
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២- ចូរសេង្កតរូបភាពខាងេ្រកាម។ េតើសំណល់រឹងមាន្របេភទអ្វីខ្លះ? េតើសំណល់រឹង
ប៉ះពាល់ដល់សុខភាពមនុសស សត្វដូចេម្តចខ្លះ ក្នុងជីវភាពរស់េនៅសព្វៃថ្ង?  

 

    
្របេភទៃនសំណល់រងឹ 

 
សំណល់រងឹមនសំណល់ែដលរលួយ (បែន្ល ែផ្លេឈើ ǒចស់ត្វ។ល។) រឯីសំណល់
មនិរលួយមនដូចជ ប្ល សទិក សំបកកំប៉ុង េǎហៈ ្រកƽស ែកវ ǒរធតុគីម។ីល។
សំណល់រងឹខ្លះǕចយកមកេ្របើេឡើងវញិ ខ្លះ្រតូវយកេទែកៃចន និងផលិតជថមីេឡើងវញិ 
ខ្លះេទៀតជǒរធតុែដលមនផលបះ៉ពល់េƽយ្របេយល (េǎហៈ និងប្ល សទិក)  
ខ្លះេទៀតមនផលបះ៉ពល់ជខ្ល ងំេƽយផទ ល់ (ធតុគីមពុីល ធតុវទិយកុមម។ល។) 
ែដល្រតូវេវចខចបនិ់ងទុកƽកឱ់យមនសុវតថិភពបំផុត។ 
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៣- ចូរេមើលេលើរូបភាពខាងេ្រកាម។ េតើ្រតូវេធ្វើសកម្មភាពែបបណាខ្លះេដើមបីចូលរួម
ទប់សា្កត់ផលប៉ះពាល់ែដលបង្កេឡើងេដាយសំណល់រឹង? េហតុអ្វីបានជាេយើង
ចាំបាច់្រតូវែបងែចកសំណល់ខុសពីគាñ? 

 

 
េដើមបទីបǒ់ក តផ់លបះ៉ពល់ែដលបǁ្ត លមកពីសំណល់រងឹ េយើងគួរេធ្វើករែបងែចក
និងទុកƽកសំ់ណល់ឱយបន្រតឹម្រតូវ។ សកមមភពេដើមបចូីលរមួទបǒ់ក តផ់លបះ៉ពល់
ៃនសំណល់រងឹ ្រតូវមនែផនករចូលរមួផƞព្វផǜយដល់មតិ្តភក្តិ ្រគួǒរ សហគមន ៍និង
កនុងតំបនឱ់យយល់ពីផលបះ៉ពល់ៃនសំណល់រងឹ។ េយើងចបំច្់រតូវែបងែចកសំណល់
រងឹខុសពីគន  ពីេ្រពះសំណល់រងឹខ្លះǕចែកៃចនេឡើងវញិបន និងសំណល់រងឹខ្លះេទៀត
មនិǕចែកៃចនបនេទ។  

៤- ចូរសេង្កតេមើលរូបភាពខាងេ្រកាម រួចបក្រសាយពីអត្ថ្របេយាជន៍ៃនសំណល់រឹង 
េ្រកាយេពលែកៃច្នរួច។ 
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បចចុបបនន សំណល់រងឹជេ្រចើន្រតូវបនេគ្របមូលយកមកែកៃចនជថមីស្រមបេ់្របើ្របស់
េឡើងវញិǂមរបូភពេផƞងេទៀត។ មុននឹងែកៃចនជថមី េយើង្រតូវរកវធីិេដើមបេី្របើ្របស់ឱយ
អស់លទធភពចំេពះសមភ រៈែដលេយើងេបះេចល គឺ្រតូវែកៃចនជរបស់ថមីមយួេទៀតǂម
លទធភពែដលǕចេធ្វើេទបន។ ករែកៃចនជថមី គឺេយើង្រតូវែញក ឬƽកសំ់ណល់ទងំ
េនះេទǂម្របេភទរបស់Ǐ ដូចមនកនុងរបូេនះ្រǒប។់ រឯីសំណល់ផទះបយខ្លះេទៀត 
េយើងកǕ៏ចែកៃចនេធ្វើជជីកំប៉ុស្តបនែដរ។ 

៥- ចូរសេង្កតេមើលរូបភាពខាងេ្រកាម រួចេរៀបរាប់ពីវិធានការខ្លះៗេដើមបីកាត់បន្ថយ
សំណល់រឹង? 

 

 
បញញត្តិ 5Rs មនដូចជ កតប់នថយ (Reduce) េ្របើ្របស់េឡើងវញិ (Reuse) និង 
កំែណៃចនជថមី (Recycle) បដិេសធករេ្របើ្របស់ (Refuse) រឭំកអនកដៃទ (Remind)។ 

 

 
១- េតើសំណល់រងឹមននយ័ដូចេម្តច? 
២- េហតុអ្វីបនជេយើងចបំច្់រតូវទុកƽកសំ់ណល់ឱយបន្រតឹម្រតូវ? 
៣- េតើǏនឹងមនផលបះ៉ពល់យ៉ងដូចេម្តចខ្លះ ្របសិនេបើេយើងមនិបនទុកƽក់
សំណល់រងឹǂម្របេភទនីមយួៗ? 

៤- េតើប្អូនៗ្រតូវេធ្វើដូចេម្តចេដើមបចូីលរមួផƞព្វផǜយពីផលបះ៉ពល់ៃនសំណល់រងឹ? 
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១- ចូរសេង្កតេមើលរូបភាពខាងេ្រកាម។ េតើសំណល់រាវជាអ្វី? េតើសំណល់រាវមាន
្របភពមកពីណា?  

   

   
សំណល់Ǎវ  

 
សំណល់ǍវសំេǮដល់ទឹក សំណល់មនផទុកǒរធតុពុលបរǒិថ នែដលបេញចញពី
សកមមភពនន។ សំណល់Ǎវមន្របភពេចញពីេǍងច្រក លំេនƽ្ឋ ន េភជនីយƽ្ឋ ន 
ផǜរ Ǔងទំនិញ សǁ្ឋ គរ ផទះសំǁក ់និងǂមកែន្លងេផƞងៗេទៀត រមួមន េ្របង
ឥនធនៈ ថន ពុំល ទឹកǒប៊ូ ទឹកេនម ǎមក និងǒរធតុគីមǍីវមយួចំនួនេទៀត...។ 

បនទ បពី់បនសិកǜេមេរៀនេនះរចួ អនកសិកǜនឹង៖

- េរៀបǍបពី់្របេភទៃនសំណល់Ǎវនិងផលបះ៉ពល់របស់Ǐបនចបស់ǎស់ ǂមរយៈេមេរៀន 
- បង្ហ ញពីវធីិទបǒ់ក តផ់លបះ៉ពល់ៃនសំណល់Ǎវបន 
- ចូលរមួកនុងករទបǒ់ក តនិ់ងកតប់នថយផលបះ៉ពល់ៃនសំណល់Ǎវកនុង្រគួǒរ និង 

សហគមន។៍ 

េមេរៀនទី៥  សណំលǍ់វ ៥េមេរៀនទី  
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២- ចូរសេង្កតរូបភាពខាងេ្រកាម រួច្របាប់ពីផលប៉ះពាល់ៃនសំណល់រាវទំាងេនាះ។  

 
ផលប៉ះពល់ៃនសំណល់Ǎវ 
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ផលបះ៉ពល់ៃនសំណល់Ǎវបǁ្ដ លឱយបំពុលទឹក បតប់ងពូ់ជ្រតី រកុខជតិ សត្វ និង 
សុខភពមនុសƞ។  សព្វៃថងសំណល់Ǎវ បនកំពុងេធ្វើឱយខូចនូវេǒភណ័្ឌ ភពទី្រកុងនិង
លំេនƽ្ឋ ន បតប់ងនូ់វកំេណើ នេភញȣវេទសចរ និងបនសម្ល បជី់វតិសត្វទងំេនេលើេគក
និងកនុងទឹកជេដើម។

៣- ចូរប្អូនៗសេង្កតរូបេនះ េហើយបេញ្ចញមតិផាïល់ខ្លួន។ េតើទេង្វើែបបេនះ្រតឹម្រតូវ
ែដរឬេទ? េហតុអ្វី? 

 
      ករបង្ហូរសំណល់Ǎវចូល្របភពទឹកǒ្អ តេƽយមិនបនេធ្វកីរចេ្រមះជមុន 

 

 

 
សកមមភពេនះជទេង្វើែដលមនិគួរេធ្វើេទ េ្រពះករបង្ហូរសំណល់Ǎវចូល្របភពទឹកេƽយ
មនិបនេធ្វើករចេ្រមះជមុន។ Ǖជញ ធរ្រតូវចតវ់ធិនករចំេពះសកមមភពទងំេនះ 
េដើមបកំុីឱយមនផលបះ៉ពល់ដល់សុខភពមនុសƞ សត្វ និងរកុខជតិ េ្រកយពីេ្របើ្របស់
ទឹកេនះ។  
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៤- ចូរសេង្កតេមើលរូបេនះ េហើយបេញ្ចញមតិផាïល់ខ្លួន។ េតើតាម្រគួសារនីមួយៗគួរ
េរៀបចំ្របព័ន្ធចេ្រមាះមុនបង្ហូរេចញពីេគហដាëនែដរឬេទ? េ្រពាះអ្វី? េតើេយើង្រតូវ
េធ្វើដូចេម្តចេដើមបីទប់សា្កត់ពីផលប៉ះពាល់ៃនសំណល់រាវ? 

 
 

 
 េរៀបចំ្របព័នធចេ្រមះមុនបង្ហូរេចញពីេគហƽ្ឋ ន 
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្រគួǒរនីមយួៗគួរេរៀបចំ្របពន័ធចេ្រមះ មុនបង្ហូរេចញពីេគហƽ្ឋ ននូវសំណល់Ǎវទងំ
េនះ។ ករចូលរមួេធ្វើអនមយ័ǂមទីǒធរណៈ គឺជសកមមភពដល៏្អស្រមប្់របជ
ពលរដ្ឋទូេទ។ េដើមបទីបǒ់ក តផ់លបះ៉ពល់ែដលបǁ្ត លមកពីសំណល់Ǎវ៖ 
- េធ្វើអនមយ័ទីǒធរណៈឱយបនǒ្អ ត  
- ទុកƽកនិ់ងមនិបង្ហូរសំណល់Ǎវេចលេផ្តសផ្ត ស 
- ករេរៀប្របពន័ធចេ្រមះមុនបង្ហូរេចញពីេគហƽ្ឋ ន 
- បញឈបស់កមមភពបង្ហូរេ្របងឥនទនៈចូល្របភពទឹក  
- បញឈបក់របង្ហូរសំណល់Ǎវចូល្របភពទឹក េƽយមនិបនចេ្រមះជមុន។ 

 

 
១- េតើសំណល់Ǎវមនអ្វីខ្លះ? 
២- េតើសំណល់Ǎវមនផលបះ៉ពល់យ៉ងដូចេម្តចខ្លះ? 
៣- េតើប្អូន្រតូវទុកƽក ់សំណល់Ǎវយ៉ងដូចេម្តចេដើមបទីបǒ់ក តផ់លបះ៉ពល់េផƞងៗ? 
៤- េតើប្អូន្រតូវចូលរមួេធ្វើសកមមភពអ្វីខ្លះេដើមបផីƞព្វផǜយ និងទុកƽកសំ់ណល់Ǎវកនុង

សហគមន?៍
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 ជំពូកទី 

៣ ជំពូកទី៣ កររសេ់ន្របកបេƽយចីរភព 

 អនមយ័ǂមទីǒធរណៈ 
 ជំងឺបǁ្ត លមកពីកង្វកប់រǒិថ ន 
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១- ចូរសេង្កតេមើលរូបភាពខាងេ្រកាម។ េតើរូបេនះបងាøញពីអ្វី? េតើអនាម័យមាន

ន័យដូចេម្តច? េហតុអ្វីបានជាេយើង្រតូវមានអនាម័យក្នុងការរស់េនៅ្របចាំៃថ្ង? 

 
 អនមយ័កនុងកររស់េន្របចៃំថង 

           អនមយ័ គជឺករអនវុត្តនវូសកមមភពែដលមនអំេǁយផលដលក់រែថរកǜ 
សខុភពនិងករករពរជំង ឺ ជពិេសសǂមរយៈករផឹកǒ្អ ត ហូបǒ្អ ត និងរសេ់ន  
ǒ្អ ត។ អនមយ័សំេǮេទេលើ លកខខណ្ឌ និងករអនវុត្តែដលជយួែថរកǜសខុភព និង
ករពរកររកីǍលƽលៃនជំង។ឺ េដើមបមីនសខុភពល្អ េយើង្រតូវេធ្វើអនមយ័ជ្របចំ
ǂមរយៈករហូបǒ្អ ត ផឹកǒ្អ ត និងរសេ់នǒ្អ ត។  

បនទ បពី់បនសិកǜេមេរៀនេនះរចួ អនកសិកǜនឹង៖

- េរៀបǍបពី់សកមមភព និង្របេយជនៃ៍នករេធ្វើអនមយ័ǂមទីǒធរណៈបន្រតឹម្រតូវ 
- ចូលរមួអនុវត្តអនមយ័ǂមទីǒធរណៈបន្រតឹម្រតូវ 
- ចូលរមួអនុវត្តអនមយ័ǂមទីǒធរណៈ។ 

េមេរៀនទី១អនមយ័ǂមទីǒធរណៈ ១េមេរៀនទី  
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២- ចូរសេង្កតរូបភាពខាងេ្រកាមេនះ។ េតើរូបេនះបងាøញពីអ្វី? េហតុអ្វីបានេយើង្រតូវ
ចូលរួមេធ្វើអនាម័យតាមទីសាធារណៈ? 

អនមយ័ǂមទǒីធរណៈ
គជឺសកមមភពទងំǔយ
ǁែដលចលូរមួសម្អ ត
ែថរកǜ ករពរបរǒិថ ន

េនជុំវញិ ទកីែន្លង ែដលខ ្លនួ
កពំងុរសេ់ន។ េដើមបឱីយទី

កែន្លងទងំេនះមន
បរǒិថ នល្អ និងមន

េǒភណ័ភព។ 
 

 
អនមយ័ǂមទីǒធរណៈ 
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៣- ចូរសេង្កតេមើលរូបភាពខាងេ្រកាម រួចពិភាកសោ។ េតើសកម្មភាពែបបណាែដល
េយើងមិនគួរេធ្វើតាមទីសាធារណៈ? េតើការេចាលសំរាមពាសវាលពាសកាល
នំាមកនូវផលប៉ះពាល់ដូចេម្តចខ្លះ? 

 
លទធផលៃនករគម នអនមយ័ǂមទីǒធរណៈ 

 
ទីǒធរណៈែដលគម នអនមយ័នំឱំយបរǒិថ នមនិǒ្អ ត គម នេǒភណ័ មនសំǍម 
មនក្លិនស្អុយ មនភន កង់របងកេǍគនឱំយេកើតជំងឺ។ល។ ករេចលសំǍមពសǏល
ពសកល េƽយមនិបនេរៀបចំទុកឱយ្រតឹម្រតូវបងកនូវផលបះ៉ពល់បរǒិថ នយ៉ងខ្ល ងំ 
និងជពិេសសបះ៉ពល់ដល់សុខភព។ 
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៤- ចូរសេង្កតេមើលរូបភាពខាងេ្រកាម រួចពិភាកសោពីែផនការសកម្មភាពែបបណា
ែដលប្អូនគួរេធ្វើតាមទីសាធារណៈ។ 

 
លទធផលៃនករអនមយ័ǂមទីǒធរណៈ 

 
េដើមបឱីយទីǒធរណៈមនអនមយ័ េǒភណ័ភព េយើង្រតូវចូលរមួែថរកǜបរǒិថ ន
ǂមរយៈករចូលរមួសម្អ តបរǒិថ ន ទុកƽកសំ់ǍមកនុងធុងសំǍមឱយបន្រតឹម្រតូវ មនិ
្រតូវេចលសំǍមពសǏលពសកល មនិ្រតូវបេនទ បងព់សǏលពសកលǂម 
ទីǒធរណៈ...។

 

 
១- េតើប្អូនៗ្រតូវេធ្វើអ្វីខ្លះ េដើមបេីធ្វើអនមយ័ǂមទីǒធរណៈ? 
២- េតើប្អូនៗ្រតូវអនុវត្តែផនករសកមមភពអ្វីខ្លះ េដើមបេីធ្វើអនមយ័ǂមទីǒធរណៈ? 
៣- េតើឥទធិពលអនមយ័ǂមទីǒធរណៈមនទំនកទំ់នងនឹងជីវតិ្របចៃំថងដូចេម្តច? 

ចូរេរៀបǍប។់ 
៤- េតើ្រតូវេធ្វើដូចេម្តចេដើមបបីណ្តុ ះǒម រតីមនុសƞ្រគបគ់ន ឱយចូលរមួអនមយ័េនǂម 

ទីǒធរណៈ?
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១- ចូរេមើលរូបភាពខាងេ្រកាម។ េតើមានជំងឺអ្វីខ្លះែដលបណា្ដលមកពីកង្វក ់
បរិសាîន? ចូរេរៀបរាប់ពី្របេភទៃនជំងឺែដលបណា្ដលមកពីកង្វក់បរិសាîន។ 

  
ជំងឺបǁ្ត លមកពីកង្វកប់រǒិថ ន 

 
ជំងឺបǁ្ត លមកពីកង្វកប់រǒិថ ន មន៣ែផនកធំៗគឺ៖
- ជំងឺបǁ្ត លមកពីករបំពុលទឹក 
- ជំងឺបǁ្ត លមកពីសំណល់រងឹ 
- ជំងឺបǁ្ត លមកពីដុតសំǍមបំពុលខយល់។

បនទ បពី់បនសិកǜេមេរៀនេនះរចួ អនកសិកǜនឹង៖ 

- េរៀបǍបពី់្របេភទជំងឺនិងករបងក រៃនជំងឺែដលបǁ្ត លមកពីកង្វកប់រǒិថ នបនចបស់ǎស់ 
- ពនយល់និងចូលរមួអនុវត្តវធីិបងក រជំងឺបǁ្ត លមកពីករបះ៉ពល់បរǒិថ នបន្រតឹម្រតូវ 
- ចូលរមួែណន ំនិងអនុវត្តវធីិបងក រជំងឺ បǁ្ត លមកពីកង្វកប់រǒិថ នកនុង្រគួǒរ និង 

សហគមន។៍ 

េមេរៀនទី២ជំងឺបǁ្ត លមកពកីង្វកប់រǒិថ ន ២េមេរៀនទី  

សរៃស្របǒទ
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២- ចូរសេង្កតរូបខាងេ្រកាម។ េតើសកម្មភាពែបបណាខ្លះែដលចាត់ទុកថាជាការបំពុល
ទឹក? េតើការបំពុលទឹកមានផលប៉ះពាល់ដល់សុខភាពមនុសសយ៉ាងដូចេម្តច? 

 
ជំងឺបǁ្ត លមកពីករបំពុលទឹក 

 
ជំងឺបǁ្ត លមកពីករបំពុលទឹក៖ 
- បងកពីម្ីរកូǒរពងគកយ និងǒរធតុគីមេីនកនុងទឹក ដូចជជំងឺǍគ ǕសននេǍគ 
្រគុនេពះេវៀន  

- ជំងឺកម និងរមស់ពីករបះ៉ពល់ទឹកកខ្វក។់ល។ 
- មនុសƞភគេ្រចើនកំពុងេធ្វើសកមមភពែដលនឱំយកង្វកដ់ល់បរǒិថ ន េƽយមនិដឹង
ខ្លួន ពិេសសគឺករបំពុលទឹក។
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៣- ចូរសេង្កតរូបភាពខាងេ្រកាម។ េតើសត្វទាំងេនះបង្កនូវផលវិបាកអ្វីខ្លះដល់
សុខភាព? 

ភន កង់រចម្លងជំងមឺនដចូជ រយុ កណ្តុ រ និងមូស…។ ភន កង់រទងំេនះបងកជជំង ឺ
Ǎគរសូ ក្អួតចេង្អ រ ǕសននេǍគ ្រគុនចញ់ ្រគុនេពះ េវៀន ្រគុនឈម…។  

 
៤- ចូរសេង្កតរូបភាពខាងេ្រកាម រួច្របាប់ពីផលប៉ះពាល់ៃនការបំពុលខយល់។ 

 

ជំងឺបǁ្ត លមកពីករបំពុលខយល់ 
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ជំងឺបǁ្ត លមកពីករដុតសំǍមបំពុលខយល់៖ 
- ករដុតសំǍម បងកឱយមនǒរជតិពុលល្អិតឆម រៗ េហើរǂមខយល់បងកផលបះ៉ពល់ 
ខ្ល ងំដល់្របពន័ធផ្លូវដេង្ហើម រǎកទងសួត និងជំងឺហឺត 

- ករដុតសំǍមបនបេញចញជតិេǎហៈធងនដូ់ចជ លីតូនីញូ៉ម សំណ ែដលជ
ភន កង់របងកជំងឺមǓរកីផ្លូវដេង្ហើម។ 

៥- ចូរសេង្កតរូបទំាងេនះ រួចពិភាកសោតាម្រកុមតូចៗ េហើយកត់្រតានូវវិធានការេដើមបី
បងា្ករជំងឺែដលបណា្ដលមកពីកង្វក់បរិសាîន។  

 
ករអនុវត្តវធិនករេដើមប្ីរគួǒរ សហគមនគ៍ម នកង្វកប់រǒិថ ន 
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ករបងក រជំងឺបǁ្ត លមកពីកង្វកប់រǒិថ ន។ េដើមបចូីលរមួែណន ំនិងអនុវត្តវធីិបងក រជំងឺ
បǁ្ត លមកពីកង្វកប់រǒិថ នកនុង្រគួǒរ និងសហគមន ៍េយើង្រតូវ៖ 
- បងក រកំុឱយរយុេǍមǕǓរǂមករេ្របើǒជី្រគបជេដើម 
- េ្របើ្របស់បងគនអ់នមយ័ឱយបន្រតឹម្រតូវ 
- រកǜអនមយ័ខ្លួន្របណ និងផទះសែមបង 
- បរេិភគទឹកƽពុំះ ឬទឹកǒ្អ ត 
- ទុកƽកសំ់បកកំប៉ុង កងǔ់ន ម៉ូតូឱយបន្រតឹម្រតូវ េដើមបកំីចត្់របភពមូស 
- មនឆនទៈចូលរមួកតប់នថយសំǍមនិងប្ល សទិក ចូលរមួកមមវធីិបរǒិថ នេផƞងៗ។ 

 

 
១- ចូរេរៀបǍបពី់្របេភទជំងឺែដលបǁ្ត លមកពីកង្វកប់រǒិថ ន។
២- េហតុអ្វីបនជចបំចម់នវធិនករេលើកង្វកប់រǒិថ ន? 
៣- េតើ្រតូវអនុវត្តវធីិបងក រជំងឺែដលបǁ្ត លមកពីកង្វកប់រǒិថ នយ៉ងដូចេម្តច? 
៤- េតើអនក្រតូវេធ្វើដូចេម្តច េដើមបចូីលរមួបងក រជំងឺបǁ្ត លមកពីកង្វកប់រǒិថ ន? 
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