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Ǖរមភកថ 
កុមǍ កុមរ ីជទីេម្រតី ! 

េសៀវេភបរǒិថ ននិងករែ្រប្របួលǕកសធតុថន កទី់៦េនះ ្រតូវបនេរៀបចំចង្រកងេឡើង 
េƽយគណៈកមមករនិពនធរបស់្រកសួងអបរ់ ំ យុវជន និងកីǔ េƽយមនករគ្ំរទពីកមមវធីិ
សមពន័ធភពែ្រប្របួលǕកសធតុកមពុជ Cambodia Climate Change Alliance។ 

េសៀវេភេនះ ចង្រកងេឡើងកនុងេគលបំណងេធ្វើឱយកុមរបនសិកǜ យល់ដឹងពីǒរៈ 
សំខនៃ់នករែថរកǜបរǒិថ ន េដើមបជី្របេយជនដ៍ល់កររស់េនកនុងសហគមន ៍ កដូ៏ចជករ
សិកǜេរៀនសូ្រតេនǂមǒǎេរៀន។ កុមរកនឹ៏ងបនសិកǜយល់ដឹងផងែដរអំពីករែ្រប្របួល
Ǖកសធតុ ែដលជកǂ្ត បងកេ្រគះមហន្តǍយដល់កររស់េន។ េ្រកយពីទទួលបនចំេណះដឹង
ទងំេនះ កុមរនឹងមនទឹកចិត្តចូលរមួេធ្វើឱយមនបរǒិថ នល្អេនកនុងសហគមន ៍ និងេនកនុងǒǎ
េរៀន ជពិេសសេធ្វើឱយǒǎេរៀនក្ល យជǒǎេរៀនពណ៌ៃបតង ែដលជករចងប់នរបស់
្រកសួងអបរ់ ំ យុវជន និងកីǔ កដូ៏ចជ្រកសួងបរǒិថ ន។ ករែថរកǜបរǒិថ នបនកជ៏កǂ្ត កត់
បនថយករែ្រប្របួលǕកសធតុ និងកតប់នថយេ្រគះមហន្តǍយផងែដរ។  

េសៀវេភេនះ មនខ្លឹមǒរសំខន់ៗ  ែដលេធ្វើឱយសិសǜនុសិសƞទងំǔយរកីǍយកនុងករ
សិកǜ។ ខ្លឹមǒរទងំេនះរមួមន បរǒិថ នǒǎេរៀន បរǒិថ នសហគមន ៍ករែ្រប្របួលǕកស
ធតុ ករេ្រតȣមទបទ់ល់ជមយួេ្រគះមហន្តǍយ។ល។ េលើសពីេនះេទៀត កុមរកនឹ៏ងទទួលបន
កររកីǍយផងែដរជមយួនឹងសកមមភពេរៀននិងបេ្រងȣនដូចជ ករពិភកǜ ករេលងែលបងសិកǜ 
ករសិកǜ្រǒវ្រជវ ករសួរេឆ្លើយ ជែជកេដញេƽល េដើមបេីធ្វើឱយមនគំនិតៃចន្របឌិត។  

េយើងខញុ ំសងឃមឹថ ឯកǒរេនះនឹងបនជួយ ដល់ម្រន្តីអបរ់ ំ អនកពកព់ន័ធនន ជពិេសស
្រគូបេ្រងȣនកនុងករបេ្រងȣនអំពីបរǒិថ ននិងករែ្រប្របួលǕកសធតុ ្របកបេƽយ្របសិទធភពនិង
គុណភព។ ករេរៀបចំចង្រកងឯកǒរេនះ ពិតជេនមនករខ្វះខតមនិខន ដូេចនះេយើងខញុរំងច់ំ
ទទួលមតិែកលម្អពី្រគបម់ជƌƽ្ឋ ន។ 

គណៈកមមករនិពនធ 
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គណៈកមមករ្រគប់្រគង 
ឯកឧត្តម បណ្ឌិ តសភចរយ ហង់ជួន ǁរ៉នុ 

ឯកឧត្តម បណ្ឌិ ត អុឹមកចុ េǎកជំទវ ទន់ ǒអុីម 
ឯកឧត្តម ពុត ǒមិត្ត  ឯកឧត្តម ម៉ុក ǒរ៉មុ 
េǎក ស៊នុ ប៊ុǁ្ណ   េǎកបណ្ឌិ ត Ǔក់ េម៉ 

គណៈកមមករដឹកននំិង្រតួតពនិិតយ 
េǎក ស៊ុន បុ៊ណា្ណ 

េǎក  វ៉ា វុទ្ធី   េǎក ឃឹម សារិន   
េǎក  យិន ធី   េǎក  លឹម សុតាîរិទ្ធ 
េǎក ្រពំ វិបុល   េǎក យ៉ង់ កំស៊ាន្ត 
េǎកបណ្ឌិ ត ែហ ចន្ធី  េǎក អុ៊ង សារ៉ាត 

គណៈកមមករនិពនធ 
េǎក ែតន គឹមតុន  េǎក ថុល បុ៊នថាត 
េǎក េអង វ៉ាត់   េǎក្រសី ផាន់ សុជាតា 

គណៈកមមករេរៀបចនំិងរចន 
េǎក លឹម សុតាîរិទ្ធ 

េǎក្រសី  េមឿង ចាន់ផល្លី េǎក ឈាង ចំេរីន 
 
 
 
 
 
 
 

េបាះពុម្ពេលើកទី១ 
ឆាñំ២០២២ 
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បញជអីតថបទ 
ទំពរ័ 
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ជំពូកទី 

១ ជំពូកទី១  បរǒិថ ននិងធនធនធមមជត ិ

 បរǒិថ ន 
 ធនធនធមមជត ិ
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១- ចូរសេង្កតរូបភាពខាងេ្រកាម  េតើបរិសាîនមានន័យដូចេម្តច? 

 
- កត្់រǂេលើ្រកƽសពីភវៈមនជីវតិ និងគម នជីវតិែដលបន 
េឃើញ  

- ែស្វងរកទំនកទំ់នងគន េទវញិេទមករǏងភវៈមនជីវតិ និង 
គម នជីវតិ 

- េធ្វើករសននិƽ្ឋ នេដើមបកំីណតអ់តថនយ័បរǒិថ ន។ 

េមេរៀនទី១                  បរǒិថ ន េមេរៀនទី  ១

បរǒិថ នជអ្វីៗែដលេនជុំវញិ 
ខ ្លនួេយើង ទងំភវៈមនជីវតិ 
និងគម នជីវតិ េហើយមនទនំក់
ទនំងគន េទវញិេទមកជមួយ
មនសុƞ សត្វ និងរកុខជត។ិ 

បនទ បពី់សិកǜេមេរៀនេនះរចួអនកសិកǜនឹង៖ 

- ្របបប់នពីនិយមនយ័និង្របេភទេផƞងៗៃនបរǒិថ ន 
- ពនយល់ពីទំនកទំ់នងរǏងបរǒិថ នជមយួនឹងជីវតិមនុសƞ និងសត្វ 
- ពនយល់បនពីផលបះ៉ពល់ៃនករបំផ្ល ញបរǒិថ ន 
- កំណតប់នពីǒរៈសំខនៃ់នករករពរបរǒិថ នចំេពះជីវភពរស់េន្របចៃំថង 
- បណ្តុ ះǒម រតីចូលរមួកតប់នថយ និង្រគប្់រគងកកសំណល់ែដលេធ្វើឱយមនផលបះ៉ពល់ 

ឬករបំផ្ល ញបរǒិថ ន។ 

 

ទិដ្ឋភពǒǎេរៀន 
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២- ចូរសេង្កតេមើលរូបភាពខាងេ្រកាម។ 

  
               បរǒិថ នសងគមវបបធម៌                         តំបន់ករពរេទសភពបឹងែ្រពកេǿព   

- កត្់រǂេលើ្រកƽស អ្វីៗែដលេកើតេឡើងេƽយឯកឯង 
- កត្់រǂ វតថុ ឬសមភ រៈេផƞងៗែដលជǒន ៃដមនុសƞអនកបេងកើត 
- កត្់រǂរេបៀបរស់េនរបស់មនុសƞ 
- ពិភកǜេឆ្លើយនឹងសំណួរខងេ្រកម៖ 
ក- េតើបរǒិថ នែចកេចញជប៉ុនម ន្របេភទ? អ្វីខ្លះ? 
ខ- េតើបរǒិថ នមនទំនកទំ់នងជមយួជីវតិមនុសƞសត្វយ៉ងដូចេម្តច? ចូរពនយល់។ 

 
បរǒិថ នែចកេចញជបី្របេភទគឺ បរǒិថ នធមមជតិ បរǒិថ នមនុសយ និងបរǒិថ ន

សងគមវបបធម។៌ 
- បរǒិថ នធមមជតិ គឺជបរǒិថ នែដលេកើតេឡើងេƽយឯកឯងទងំមនជីវតិ និងគម ន
ជីវតិដូចជ ទឹក ខយល់ ដី េភ្លើង ភន ំសត្វ និងរកុខជតិ។ល។ 

- បរǒិថ នមនុសƞគឺជសំណំុលកខខណ្ឌ ននកនុងកររស់េនរបស់មនុសƞ 
- បរǒិថ នសងគម និងវបបធម ៌គឺជអ្វីៗែដលមនុសƞបេងកើត មនដូចជទី្រកុង េǍងច្រក 
សហ្រគស ផ្លូវថនល់ លំេនƽ្ឋ ន អគរ ǒǎេរៀន និងសកមមភពសងគមេផƞងៗេទៀត។ 

ជីវតិេយើង្រគប់ៗ គន សុទធែត្រតូវករបរǒិថ នេƽយមនិǕចខ្វះបនកនុងកររស់េន។ 
្របសិនេបើបរǒិថ ន្រតូវរងករបំផ្ល ញ េយើងនឹងទទួលរងផលបះ៉ពល់ពីǏែដរ។  
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៣- ចូរសេង្កតរូបភាពខាងេ្រកាម។                        

- ǂមរយៈរបូភពេនះេតើប្អូនៗយល់ដូចេម្តច? 
- េតើǏបǁ្ត លឱយមនផលបះ៉ពល់ដល់បរǒិថ នែដរឫេទ? ចូរបញជ ក។់ 
-  េហតុអ្វីបនជេយើង្រតូវករពរបរǒិថ ន? 
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ផលបះ៉ពល់ៃនករបំផ្ល ញបរǒិថ នធមមជតិមនដូចជ ទឹកមនិǒ្អ ត ខយល់ពុល 
Ǖកសធតុេក្ត ខ្ល ងំែដលេធ្វើឱយមនុសƞ សត្វមនជំងឺ ដីេខǜះជីជតិមនិǕចƽដុំះ
បន។ល។ 

 

  
សកមមភពចូលរមួសម្អ តបរǒិថ ន 

 
១-េតើបរǒិថ នជអ្វី? មនប៉នុម ន្របេភទ? អ្វីខ្លះ? 

២- េតើប្អូនៗ្រតូវេធ្វើអ្វីខ្លះ េដើមបឱីយបរǒិថ នǒ្អ ត? 

៣- េតើប្អូនៗ្រតូវចូលរមួេធ្វើអ្វីខ្លះ េដើមបកីរពរបរǒិថ ន? 

៤- េហតុអ្វីបនជេយើងទងំអស់គន ្រតូវករបរǒិថ នǒ្អ ត? 

៥- េហតុអ្វីបនជេយើង្រតវូចូលរមួករពរបរǒិថ ន? 

៦- ចូរេរៀបǍបព់ីបរǒិថ នផទះរបស់កូនៗ េតើមនលកខណៈដូចេម្តច?  េតើកូនៗ
យល់ថ ផទះរបស់កូនៗមនបរǒិថ នǒ្អ តែដរឬេទ? េតើកូនៗមនបណំង
យ៉ងǁែដរេដើមបេីធ្វើឱយផទះរបស់កូនៗមនបរǒិថ នǒ្អ ត? 
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១- ចូរសេង្កតេមើលរូបភាពខាងេ្រកាម រួចេឆ្លើយនឹងសំណួរ។ 

េតើធនធនធមមជតិជអ្វី? 

  

  

េមេរៀនទី២       ធនធនធមមជត ិេមេរៀនទី  ២

 បនទ បពី់សិកǜេមេរៀនេនះរចួ អនកសិកǜនឹង៖ 

- កំណតប់នពីអតថនយ័ៃនធនធនធមមជតិ 
- ពនយល់បនពីអតថ្របេយជនរ៍បស់ធនធនធមមជតិ  
- បង្ហ ញបនពី្របេភទៃនជីវៈច្រមុះ និងអតថ្របេយជនរ៍បស់Ǐចំេពះមនុសƞ 
- ពនយល់បនពីǒរៈសំខនៃ់នធនធនធមមជតិែដលគ្ំរទេសដ្ឋកិចច ជីវភពរបស់មនុសƞ 

កនុងសហគមនខ៍្លួន  
- កំណតប់នពី្របេភទសំខន់ៗ ៃនជីវៈច្រមុះ (េលើដី និងកនុងទឹក)  
- ្រសǎញ់ និងចូលរមួែថរកǜធនធនធមមជតិនិងជីវៈច្រមុះឱយបនគងវ់ងƞ។ 

 

ធនធនធមមជតគិជឺ
ធនធនែដលេកើតមន
េឡើងេƽយឯងៗពី
ធមមជត ិេហើយែដល
Ǖចយកមកេ្របី្របស ់
ឬផ្តលផ់ល្របេយជន៍
ដលម់នសុƞ។ 
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២- ចូរសេង្កតេមើលរូបភាពខាងេ្រកាម រួចេឆ្លើយនឹងសំណួរ។ 

ក- េតើអ្វីេទជជីវៈច្រមុះ?  
ខ- េតើជីវៈច្រមុះមនǒរៈសំខនអ់្វីខ្លះចំេពះជីវតិមនុសƞ?  

  
  

  
 

 
- ជីវៈច្រមុះ គឺជ្របេភទខុសៗគន ជេ្រចើនៃនជីវតិរស់េនកនុងតំបនេ់ផƞងៗគន េនេលើែផន
ដី េនេលើដី កនុងដី និងកនុងទឹក។ ជីវៈច្រមុះសំខនǁ់ស់ស្រមបក់ររស់េនរបស់
មនុសƞ ដូចជ ៃ្រពេឈើបេញចញអុកសីុែសន និងជជំរកសត្វៃ្រព ជួយ រកǜលំនឹង
ធមមជតិ មចឆ  និងសត្វមយួចំនួនគឺស្រមបេ់ធ្វើជǕǓរ។ល។ 

- ទឹក្រតូវបនេ្របើ្របស់ស្រមបផ់គតផ់គងក់រេ្របើ្របស់្របចៃំថងដូចជេ្របើស្រមបប់រេិភគ 
ចម្អនិǕǓរ ǎងសម្អ តǍងកយ េ្រǒច្រសពផលដំǁំ ចិញច ឹមសត្វ និង
េ្របើ្របស់កនុងវស័ិយឧសǜហកមម (ករផលិត និងែកៃចន)។ 
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១- ចូរអេង្កតេមើលរូបភាព រួចេឆ្លើយនឹងសំណួរ។  

ក- េតើករេកើនេឡើងកេម្ត ភពែផនដី បǁ្ត លឱយមនផលបះ៉ពល់ដល់ជីវភពរស់េន
របស់មនុសƞដូចេម្តច? 
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ខ- ចូរសេងកតេមើលរបូភពខងេ្រកម េតើǏបង្ហ ញពីអ្វី? 

 

ផលបះ៉ពលៃ់នករែ្រប្របួលǕកសធតមុន  ករេកើនេឡើងកេម្ត ភពែផនដ ីេ្រគះǍងំសងួត 
ទកឹជំនន ់ និងេ្រគះមហន្តǍយេផƞងៗែដលបងកករលំបកដលក់ររសេ់នរបសម់នសុƞ និង
សត្វ។ 

 

 
១- េតើសកមមភពអ្វីខ្លះែដលគំǍមកំែហងដល់ធនធនធមមជតិ? 
២- េតើេយើង្រតូវេធ្វើដូចេម្តចខ្លះ េដើមបចូីលរមួករពរធនធនធមមជតិ និង

ជីវៈច្រមុះ? 

៣- េហតុអ្វីបនជេយើង្រតវូចូលរមួករពរធនធនធមមជតិ និងជវីៈច្រមុះ? 

៤- េតើទឹកមន្របេយជនអ៍្វីខ្លះចំេពះកររស់េន ករេធ្វើកសិកមម និងវស័ិយ
េសដ្ឋកិចច? 

៥- ចូរេរៀបǍបព់ីធនធនធមមជតិ េនកនុងតំបនែ់ដលប្អូនរស់េន។ េតើǏមនផល
បះ៉ពល់ែដរឬេទ? ចូរបញជ ក។់   
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របូភពផលប៉ះពលព់ីករែ្រប្របួលǕកសធតុកនងុ្របេទសកមពុជ 
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ជំពូកទី 

២ 
ជំពូកទី២         កិចចគពំរបរǒិថ ន និង               
            ធនធនធមមជត ិ

 សំណល់ 
 សំណល់ប្ល សទិក 
 ថមពល 



 
12 

 

១- េតើខាងេ្រកាមេនះជារូបភាពអ្វី? េតើសំណល់ឬសំរាមសំេដៅេលើវត្ថុអ្វីខ្លះ? 

   

   

េមេរៀនទី១             សណំល ់េមេរៀនទី  ១

បនទ បពី់បនសិកǜេមេរៀនេនះរចួអនកសិកǜនឹង ៖ 

- យល់ពីនិយមនយ័ៃនសំណល់ǂមរយៈរបូភពបង្ហ ញ  
- កំណតប់ន្របេភទៃនសំណល់េផƞងៗ 
- េរៀបǍបប់នពី្របេភទសំណល់រងឹ Ǎវ និងឧសម័ន 
- ែបងែចក ឬែញកសំណល់ឬសំǍមេទǂម្របេភទǂមរយៈរបូភពបង្ហ ញ និងករអនុវត្ត  
- បង្ហ ញពីផលបះ៉ពល់ៃនសំណល់កនុងជីវភពរស់េន 
- ពនយល់បនពីេ្រគះថន កដ់ល់សុខភពនិងបរǒិថ នែដលបǁ្ត លមកពីសំǍមឬសំណល់ 
- ចូលរមួសកមមភពកនុងករជួយ កតប់នថយសំណល់ឬសំǍម 
- មនǒម រតីកនុងករ្រគប្់រគងនិងទុកƽកសំ់Ǎមឬសំណល់ឱយបន្រតឹម្រតូវ។ 
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ចូរសេងកតរបូភពខងេ្រកម រចួេឆ្លើយសំណួរ៖ 
ក- េតើសំណល់្រតូវបនែចកជប៉ុនម ន្របេភទ? មនអ្វីខ្លះ? 
ខ- េតើសំណល់រងឹ្រតូវបនែចកជប៉ុនម ន្របេភទ? មនអ្វីខ្លះ? 
គ- េតើេហតុអ្វីបនជេយើងចបំច្់រតូវែបងែចកសំណល់រងឹ?  
ឃ- េហតុអ្វីបនជសំណល់មនផលបះ៉ពល់ដល់សុខភពមនុសƞនិងសត្វ? 

 

២- ចូរេ្រជើសេរីសរូបភាព (សំណល់) ខាងេ្រកាមនិងដាក់ក្នុ្ងងធងុែញកសំរាម
ខាងេលើ។ 
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៣- េតើប្អូនយល់េឃើញយ៉ាងដូចេម្តចចំេពាះរូបភាពខាងេ្រកាម? ចូរបǽèក់? 

 
ករចូលរមួកតប់នថយសំណល់គឺចូលរមួករពរបរǒិថ ន បនថយករេកើនេឡើងកេម្ត ែផនដី

ចូលរមួែថរកǜជីវៈច្រមុះនឱំយមនសុខភពល្អ។ 

៤- េតើប្អូនយល់េឃើញយ៉ាងដូចេម្តចចំេពាះរូបភាពខាងេ្រកាម? ចូរបǽèក់? 

 
ករចូលរមួទុកƽក់សំណល់ឬសំǍមគឺេដីមបបីរǒិថ ននិងសុខភព 



 
15 

៥- ចូរប្អូនសេង្កតក្នុងបរិេវណសាលាេរៀនេតើមានសំណល់និងសំរាមែដរឬេទ?  

- េតើមន្របេភទអ្វីខ្លះ? 
- េតើករទុកƽកសំ់ណល់និងសំǍមទងំេនះយ៉ងដូចេម្តច? 
- េតើǒǎេរៀនប្អូនមនធុងទុកƽកនិ់ងែញកសំណល់និងសំǍមែដរឬេទ? 
- េតើប្អូនបនចូលរមួទុកƽកសំ់ណល់និងសំǍមបនយ៉ងដូចេម្តចែដរ? 

 
ǒǎេរៀនែដលមនបរǒិថ នǒ្អ ត 

 
ករចូលរមួទុកƽក់សំណល់និងសំǍមកនុងសហគមន៍ 
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សំណល់ គឺជរបស់របរែដលអស់តៃម្ល គម ន្របេយជន ៍ ឬវតថុែដលេគែលង្រតូវករេ្របើ
្របស់ឬអស់ត្រមូវករ េហើយមនបំណងេបះបងេ់ចល ឬត្រមូវឱយេបះបងេ់ចល។ 
សំណល់្រតូវបនែបងែចកជបី្របេភទគឺ សំណល់រងឹ សំណល់Ǎវ និងសំណល់ឧសម័ន។ 
សំណល់រងឹ្រតូវបនែបងែចកជបី្របេភទគឺ សំណល់សរǍីងគ សំណល់ប្ល សទិក និង
សំណល់េ្រគះថន ក។់ សំណល់មនផលបះ៉ពល់ចំេពះជីវតិមនុសƞនិងសត្វ។ សំǍម
គឺជ្របភពនិងទីជ្រមកៃនពពួកេមេǍគឆ្លងនិងសត្វល្អិត ែដលបងកឱយមនក្លិនស្អុយ។ 
េ្រកពីេនះ អនកែដលរស់េនែកបរគំនរសំǍមនិងបរǒិថ នមនិǒ្អ ត េមេǍគកនុងសំǍមេធ្វើឱយ
េកើតជំងឺធងនធ់ងរ មនជំងឺេផƞងៗ ខតេពលេវǎ និងលុយកក។់ 

 

 
ករចូលរូមែថរកǜបរǒិថ នǒǎេរៀន 

 
១- េតើេនផទះប្អូនមនសំណល់និងសំǍមអ្វីខ្លះ? ចូរសរេសរេរៀបǍបស់េងខបអពំ ី

សំណល់និងសំǍមទងំេនះ។ 

២- េហតុអ្វីបនជេយើង្រតូវចូលរមួទុកƽកសំ់ណល់និងសំǍមកនុងផទះ ǒǎេរៀន 
និងទីǒធរណៈ? 

៣- ្របសិនេបើមនសំǍម េតើប្អូនគរួយកេទទុកƽកឬ់េចលេនកែន្លងǁ? 

៤- ្របសិនេបើមនេវទិកពភិកǜននស្តីពីករចូលរមួកតប់នថយសំណល់និង
សំǍមេតើប្អូនចូលរមួែដរឬេទ? េហតុអ្វី? 
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     សកមមភពចូលរមួកត់បនថយសណំល ់សǍំម និងករែថរកǜបរǒិថ ន 
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១- េតើប្អូនេឃើញសំរាមឬសំណល់អ្វីខ្លះេនៅក្នុងសាលាេរៀន? ចូរេរៀបរាប់។ 

    

  
ករកត់បនថយករេ្របី្របស់ប្ល សទិក 

េមេរៀនទី២         សណំលប់្ល សទកិ េមេរៀនទី  ២

 បនទ បពី់បនសិកǜេមេរៀនេនះរចួអនកសិកǜនឹង ៖ 

- ពនយល់បនពីនិយមនយ័ៃនសំណល់ប្ល សទិក 
- កំណតប់នពី្របេភទៃនសំណល់ប្ល សទិក  
- យល់ដឹងពីǕយុកលពុកផុយៃនសំណល់ប្ល សទិកសំខន់ៗ   
- រកេឃើញផលបះ៉ពល់ៃនសំណល់ប្ល សទិកេលើសុខភពនិងជីវភពរស់េនរបស់មនុសƞ 
- អនុវត្តបនពីរេបៀបកតប់នថយសំណល់ប្ល សទិក េƽយេ្របើវធីិǒ្រស្ត 5Rs (បដិេសធមនិ

េ្របើ កតប់នថយករេ្របើ េ្របើ្របស់េឡើងវញិ ែកៃចនេ្របើេឡើងវញិ និងរលឹំកអនកដៃទ) 
- មនឥរយិបនិងទម្ល បល់្អកនុងករទុកƽកសំ់ណល់ប្ល សទិកបន្រតឹម្រតូវេនផទះ ǒǎ

េរៀន និងទីǒធរណៈ។ 
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២- ចូរេរៀបរាប់វត្ថុេ្របើ្របាស់ែដលេធ្វើអពំីជ័រឬបាöស្ទិកែដលប្អូនបានេ្របើ្របាស់។ 

   
ករេ្របី្របស់សមភ រៈប្ល សទិកកនុងកររស់េន 
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៣- េតើការដតុសំណល់បាöស្ទិកបង្កឱយមានផលប៉ះពាល់អ្វីខ្លះ? 

 

៤- េតើេយើងគរួទុកដាក់សំណល់បាöស្ទិកយ៉ាងដូចេម្តច? 

  
ǂមរយៈរបូភពខងេលើេតើប្អូនចូលរមួទុកƽកនិ់ងកតប់នថយសំណល់ប្ល សទិកែដរឬេទ?  

 

 

 

អនុវត្តវធីិǒ្រស្ត៥យ៉ងេដើមបចូីលរមួកតប់នថយសំណល់ប្ល សទិក 

បដិេសធករេ្របើ្របស់១ កតប់នថយ២
េ្របើ្របស់េឡើងវញិ ឬេ្របើវតថុជំនួស ៣ ែកៃចនេឡើងវញិ ៤ រលឹំកអនកដៃទ ៥
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សំណល់បាöស្ទិក ជសំណល់ែដលមនផទុកប្ល សទិក។ ប្ល សទិកទងំអស់ែដលបន
ផលិតមកមនិែមនសុទធែតដូចគន េនះេទ។ ឧទហរណ៍ៈ េសបងប្ល សទិច ដបទឹកប្ល សទិច 
េកអីជរ័ តុកកǂទន់ៗ  និងរបស់េ្របើ្របស់មយួចំនួនេទៀត។ល។សំណល់ប្ល សទិក្រតូវ
បនែចកេចញជបី្របេភទគឺ៖ 
១- សំណល់ប្ល សទិកែដលǕចែកៃចនបន  
២- សំណល់ប្ល សទិកែដលǕចេ្របើេទៀតបន  
៣- សំណល់ប្ល សទិកែដលមនិǕចេ្របើ្របស់េទៀតឬែកៃចនបន េហើយ្រតូវេចល។ ផល

បះ៉ពល់ៃនសំណល់ប្ល សទិកៈ ប្ល សទិកបំពុលបរǒិថ នយ៉ងខ្ល ងំដូចជ បំពុលខយល់ 
ទឹក និងដី  ្រពមទងំសម្ល បជី់វតិសត្វៃ្រពនិងរកុខជតិ េហើយបះ៉ពល់យ៉ងធងនធ់ងរ
ដល់សុខភពមនុសƞ េƽយǒរែតជតិប្ល សទិកមនិរǎយ។ មយង៉េទៀតែផƞងពុល
ពីករដុតប្ល សទិក Ǖចបងកបញ្ហ ផ្លូវដេង្ហើម រមួនឹងជំងឺមǓរកីដល់មនុសƞ។ 

៥- ការចូលរួមេធ្វើសកម្មភាពក្នុងសាលាេរៀន។ 

ក- សម្អ តថន កេ់រៀននិងែផនកខ្លះៃនǒǎេរៀន េƽយ្រតូវែបងែចកសំណល់ប្ល សទិក។ 
ែចកសិសƞជ្រកុម េហើយ្រកុមនីមយួៗ្រតូវមនថងសំ់Ǎមស្រមបƽ់កសំ់ណល់
ប្ល សទិក ដូចជសំណល់ប្ល សទិកែដលǕចែកៃចនបន សំណល់ប្ល សទិកែដលǕច
េ្របើម្ដងេទៀតបន សំណល់ប្ល សទិកែដលមនិǕចេ្របើ្របស់ម្ដងេទៀតឬែកៃចនបន។  

ខ- ចូលរមួអនុវត្តពីរេបៀបកតប់នថយសំណល់ប្ល សទិកេ្របើវធីិǒ្រស្តទងំ៥ (5Rs)។  
គ- ចូលរមួេរៀបចំធុងសំǍមស្រមបសំ់ណល់ប្ល សទិកនិងធុងសំǍមស្រមបសំ់ណល់

េផƞងៗេនកនុងថន កេ់រៀនឬបរេិវណǒǎេរៀន។ 

 
១- េតើមនមូលេហតុអ្វីខ្លះែដលេធ្វើឱយេយើង្រតូវចូលរមួកតប់នថយនិងទុកƽកសំ់ណល់

ប្ល សទិក? 
�២- េហតុអ្វី្រតូវមនឥរយិបថនិងទម្ល បល់្អកនុងករទុកƽកសំ់ណល់ប្ល សទិកឱយបន្រតឹម

្រតូវេនផទះ ǒǎេរៀន និងទីǒធរណៈ? 
៣- េតើករដុតបំផ្ល ញឬកបសំ់ណល់ប្ល សទិកមនផលបះ៉ពល់អ្វីខ្លះ? 

 



 
22 

 

 
 

១- េតើពន្លឺែចងចំាងរបស់រូបភាពខាងេ្រកាម េកើតេឡើងេដាយសារអ្វី? 

 

 

េមេរៀនទី៣             ថមពល េមេរៀនទី  ៣ 

បនទ បពី់បនសិកǜេមេរៀនេនះរចួអនកសិកǜនឹង ៖ 

- យល់ពីនិយមនយ័ថមពល 
- ǒគ ល់ពី្របភពៃនថមពល 
- បង្ហ ញពី្របភពៃនថមពលេផƞងៗែដលេ្របើ្របស់កនុង្របេទសកមពុជ 
- យល់ពីវធីិǒ្រស្តសនƞសំំៃចថមពល 
- អនុវត្តវធីិǒ្រស្តសនƞសំំៃចថមពល (ទឹកនិងេភ្លើងកនុងកររស់េន្របចៃំថង) 
- ចូលរមួកតប់នថយករេកើនេឡើងកេម្ត ែផនដីǂមរយៈករសនƞសំំៃចថមពល។ 
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២- េតើថាមពលមានន័យយ៉ាងដូចេម្តច? ែចកជាបុ៉នាõន្របេភទ? អ្វីខ្លះ? 
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៣- េតើក្នុង្របេទសេយើងមានការេ្របើ្របាស់្របភពថាមពលអ្វីខ្លះ? 

 

 

 

ǒថ នីយអ៍គគិសនីថមពល្រពះǕទិតយេនេខត្តកំពង់ឆន ងំ 

េǍងច្រកអគគិសនី 
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ថមពល គឺជអំǁចៃនពន្លឺ កេម្ត  ឬចំេហះ ែដលបនបេញចញមកេដើមបេីធ្វើឱយវតថុមយួ
មនដំេណើ រករ ឬសកមមភព។ ថមពល ែចកេចញជ២្របេភទគឺ ថមពលកេកើត
េឡើងវញិ និងមនិកេកើតេឡើងវញិ។ ្របេទសកមពុជេ្របើ្របស់្របភពថមពលពីធយងូថម 
Ǐរអីគគិសនី ករដុតេ្របង អុសធយងូ ឡជីវឧសម័ន ផទ ងំសូǔ។ល។ េដើមបបីនថយករ 
េឡើងកេម្ត ភពែផនដី្រតូវសនƞសំំៃចថមពលដូចជថមពលអគគិសនី។ 

 
 បយករណ៍Ǖជញ ធរអគគិសនីកមពុជឆន ២ំ០១៩ 

https://www.jochjoch.com/2020/01/data-report-electric-power-kh-2020.html 

 
វធីិǒ្រស្តសនƞសំំៃចថមពលមនដូចជ៖ 
- បិទកុងǂកេ់ភ្លើងǍល់េពលឈបេ់្របើ្របស់អគគិសនី 
- បិទម៉សីុន្រតជកេ់ពលឈបេ់្របើ្របស់ កំណតសី់តុណ្ហ ភពលមម (២៥-២៧ អងǜរ
េស) 

- េ្របើ្របបឧ់បករណ៍េអឡិច្រតូនិចែដលសីុេភ្លើងតិច ឧទហរណ៍ៈ អំពូល LED 
- ប្តូរមកេ្របើផទ ងំសូǔ ចំេពះតំបនែ់ដលមនពន្លឺៃថងេ្រចើន 
- ងូតទឹកធមមǂ េនរដូវេក្ត េចៀសǏងករេ្របើ្របស់ទឹកេក្ត Ǎល់េពលងូតទឹក 
- កតប់នថយ និងសនƞសំំៃចករេ្របើ្របស់សមភ រៈ្របចៃំថងǂមែដលǕចេធ្វើេទបន 
េ្រពះǍល់ករផលិតសមភ រៈ ឬឧបករណ៍ទងំេនះ គឺ្រតូវឆ្លងកតក់រេ្របើថមពលកនុង
ដំេណើ រករផលិត ចូលរមួកមមវធីិ៦០នទីេដើមបភីពែផនដី។ល។ 
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១- េដើមបីកាត់បន្ថយការេឡើងកេមៅíភពែផនដី េតើកូនៗ្រតូវេ្របើ្របាស់ថាមពលេដាយ
រេបៀបណា? 
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២- េតើមានវិធីសា្រស្តអ្វីខ្លះេដើមបីសនសំសំៃចការេ្របើ្របាស់ថាមពល? 

ក- អេងកតពីថមពលកំេǮ្រពះǕទិតយ (សមងួតេខǕវ សំេលៀកបំពក)់ 

ខ- ពិភកǜគន ពីវធីិǒ្រស្តកនុងករសនƞសំំៃចថមពលែដលបនអនុវត្តកនុងកររស់េន
្របចៃំថង។  

គ- ពិភកǜនិងេរៀបǍបអំ់ពីសមភ រៈេ្របើ្របស់ែដលសនƞសំំៃច ករេ្របើ្របស់ថមពល
កនុងǒǎេរៀន េនផទះ និងកែន្លងǒធរណៈេផƞងៗ។ 

 

 

 
េហតុអ្វីបនជេយើង្រតូវចូលរមួសនƞសំំៃចករេ្របើ្របស់ថមពល? 
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ជំពូកទី 

៣ 
ជំពូកទី៣       កររសេ់នេƽយចីរភព 

 អនមយ័ផទ ល់ខ្លួន 
 ជំងឺឆ្លងǂមរយៈករែ្រប្របួលǕកសធតុ 



 
29 

 

 
១- ចូរអេង្កតេមើលរូបភាពខាងេ្រកាម េតើបងាøញពីអ្វី?  
២- ចូរសរេសរពីរេបៀបលាងៃដែដលកូនៗធាöប់អនុវត្តក្នុង្រគួសារមុនបរិេភាគអាហារ។ 
៣- េតើេពលេ្រកាកពីដំេណក និងមុនេទៅសាលាេរៀនកូនៗេធ្វើអ្វីខ្លះ?  

   

េមេរៀនទី១         អនម័យផទ លខ់្លនួ េមេរៀនទី  ១ 

បនទ បពី់បនសិកǜេមេរៀនេនះរចួអនកសិកǜនឹង ៖ 

- ្របបប់នពីករេធ្វើអនមយ័ខ្លួន្របណេដើមបេីជៀសǏងក្លិនខ្លួនមនិល្អ 
និងករឆ្លងជំងឺេផƞងៗ 

- កំណតប់នពីកែន្លងមនអនមយ័ល្អ និងមនិល្អេនកនុងថន កេ់រៀន ǒǎេរៀន េនផទះ ឬ
េនទីǒធរណៈេផƞងៗ 

- ែបងែចកបនពីǕǓរគួរបរេិភគ និងមនិគួរបរេិភគ 
- អនុវត្តបនពីរេបៀបេធ្វើអនមយ័ (មុន និងេ្រកយចូលបនទបទឹ់ក បនទបេ់គង និងផទះ

បយជ្របច)ំ 
- មនទម្ល បល់្អកនុងករេធ្វើអនមយ័ខ្លួន្របណ និងែថរកǜបរǒិថ នកនុងកររស់េន្របចៃំថង។ 
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៤- ចូរសង្កតេមើលរូបភាពខាងេ្រកាម េតើបន្ទប់េដកទាំងពីរមានលក្ខណៈខុសគាñ 
ដូចេម្តចខ្លះ?  

  

 

 

បនទបេ់ដកជកែន្លងសំខនស់្រមប់
ស្រមកបនទ បេ់នឿយហតពី់ករងរ
េពញមួយៃថង។ កែន្លងេគងǒ្អ ត 
មនអនមយ័ ខយលǕ់កសេចញ
ចលូ បរបូិណ៌េធ្វើឱយេដកលកស់កប់
សកល ់សខុភពǍងកយរងឹម ំ
កម្ល ងំមួន និងǕរមមណ៍្រជះថ្ល  
គម នជំងǂឺនតងឹǕរមមណ៍ ជំងថឺប់
ដេង្ហ ើម...។ េបើបនទបគ់ម នអនមយ័ 
ដេំណកមិនែឆ្អតសកបស់កលǕ់ច
បǁ្ត លសខុភព្រទុឌេ្រទម ្របពន័ធ
ភពǒុចំះុេខǜយ Ǖចបǁ្ត យឱយ
មនជំងេឺបះដងូ ƽចស់ៃសឈម 
ធ្ល កទ់កឹចតិ្ត  Ǖរមមណ៍មិនល្អ អស់
កម្ល ងំ បះ៉ពលដ់លស់ខុភព និង
ករងរផងែដរ។ 
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៥- ចូរសេង្កតរូបភាពខាងេ្រកាមេនះ រួចេ្រជើសេរីសអាហារែដលគួរបរិេភាគ។ 

   

រូបភព ǕǓរហួសសុពលភព និងǕǓរ ឬេភសជជៈែដលǓមឃត់ 

៦- ចូរ្របាប់ពីវិធីសា្រស្តេដើមបីេជៀសផុតពីជំងឺកូវីដ-១៩។ 

   

   
 

 

 

  

  
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- េតើទម្ល បដូ់ចេម្តចខ្លះែដលេធ្វើឱយេយើងមនសុខភពល្អ? 
- េតើប្អូន្រតូវេធ្វើដូចេម្តចេដើមបេីជៀសផុតពីជំងឺកូវដី១៩និងជំងឺឆ្លងេផƞងៗេទៀត? 
- េហតុអ្វីេយើង្រតូវករǕǓរទងំ៣្រកុមជចបំច?់ 
- េតើǕǓរែបបǁខ្លះែដលបះ៉ពល់ដល់សុខភព? 
- េតើករបរេិភគǕǓរែដលគម នអនមយ័ េធ្វើឱយេយើងេកើតជំងឺអ្វីខ្លះ? 
- េតើប្អូនគួរេធ្វើអនមយ័អ្វីខ្លះេដើមបរីស់េន្របកបេƽយផសុកភព? 

របូភពអនម័យេនǂមǒǎេរៀន 
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១- ដូចេម្ដចែដលេហៅថាការែ្រប្របួលអាកាសធាតុ? 

 
 

 

 

េមេរៀនទី២                          ជំងឺឆ្លង 
ǂមរយៈករែ្រប្របលួǕកសធត ុ

េមេរៀនទី  ២ 

បនទ បពី់បនសិកǜេមេរៀនេនះរចួអនកសិកǜនឹង ៖ 

- ្របបប់នពីនិយមនយ័ ៃនករែ្រប្របួលǕកសធតុ  
- ្របបពី់្របេភទជំងឺឆ្លងែដលបǁ្ត លមកពីទឹកជំនន ់ភពǍងំសងួត និងករេកើនេឡើងកេម្ដ  
- េធ្វើែផនករេ្រតȣមប្រមុង និងករេឆ្លើយតបេទនឹងជំងឺេផƞងៗ 
- េរៀបចំែផនករេ្រតȣមប្រមុងនិងេឆ្លើយតបនឹងេ្រគះមហន្តǍយនិងករែ្រប្របួលǕកសធតុ។ 

 

ករែ្រប្របួលǕកសធត ុគកឺរេកើនេឡើងកេម្ដ ែផនដ ីេ្រគះǍងំសងួត ខយលព់យុះ ទកឹជំនន ់
បនទុះ ភនេំភ្លើង រញជួ យដ ី។ 
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២- ចូរសេង្កតរូបភាព េតើជំងឺែដលបណា្ដលមកពីការែ្រប្របួលអាកាសធាតុមានអ្វីខ្លះ? 

 

  

 
ករែ្រប្របួលǕកសធតុេធ្វើឱយបះ៉ពល់ដល់ជីវភពរស់េន ករចិញច ឹមជីវតិ េសǏេផƞងៗ 
េហƽ្ឋ រចនសមពន័ធ េសដ្ឋកិចចសងគម ពិេសសសុខភពមនុសƞ រងេ្រគះេƽយǒរជំងឺ
ដងក តេ់ផƞងៗ បតប់ងក់ម្ល ងំពលកមម ធនធនមនុសយ និងករអភវិឌƌជតិផងែដរ។ 
ជំងឺឆ្លងែដលបǁ្ត លមកពីេ្រគះមហន្តǍយ ពីករែ្រប្របួលǕកសធតុេធ្វើឱយǍងំសងួត 
េកើនេឡើងកេម្ត  និងទឹកជំននǕ់ចបងកឱយមនជំងឺǕសននេǍគ ្រគុនេពះេវៀន Ǎគ ជំងឺ
េថ្លើម្របេភទេអ (A) ជំងឺឈកី ្រគុនចញ់ ្រគុនឈម ្រគុនេលឿងជេដើម។  

 

១- ចូរសេង្កតេមើលរូបភាព និងអានអត្ថបទខាងេ្រកាម រួចេឆ្លើយនឹងសំណួរ។  

- េតើជំងឺ្រគុនឈមមនសញញ សមគ ល់ដូចេម្តច?  
- េតើប្អូន្រតូវេធ្វើយ៉ងដូចេម្តចខ្លះេដើមបកីរពរពីករឆ្លងជំងឺ្រគុនឈម? 
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ជំងឺ្រគុនឈមមនេǍគសញញ  អនកជំងឺមនǕករៈេក្ត ខ្លួន៣៩-៤០អងǜេស និង 
អស់កម្ល ងំ មុខ្រកហម ឈកឺបល ǒចដំុ់ ឈេឺពះ ǒន មអុច្រកហមេលើែសបកឬ  
Ǖចហូរឈមǂមអញច ញេធមញជេដើម។ 
េដើមបកីរពរពីករឆ្លងជំងឺ្រគុនឈម េយើង្រតូវកំចតជ់្រមកមូសខ្ល ញី ដូចជ 
សម្អ តបរេិវណជុំវញិផទះ លុបថ្លុកទឹក ្របមូលសំបកកំប៉ុង សំបកកងǔ់ន ម៉ូតូ 
ែដលǕចដកទឹ់ក យកេទកប.់..។ 

២- ចូរេធ្វើែផនការេ្រតៀមប្រមុងស្រមាប់សហគមន៍អ្នកឱយរួចផុតពីេ្រគាះមហន្តរាយ។  

 
េដើមបេីរៀបចំែផនករេ្រតȣមប្រមុងនិងេឆ្លើយតបេទនឹងេ្រគះមហន្តǍយេយើងគួរមន៖ 
- ែផនករេ្រតȣមប្រមុងនិងករេឆ្លើយតបេទនឹងេ្រគះមហន្តǍយពីករែ្រប្របួលǕកស

ធតុ។ 
- សនƞសំំៃចទឹកកនុងករេ្របើ្របស់ ែថរកǜ្របភពទឹកវធីិǒ្រស្ត ្របមូលទឹកេភ្លȣង និង

ស្តុកទឹកស្រមបេ់្របើ្របស់េនរដូវ្របងំដូចជ េធ្វើǕងស្តុកទឹក និងជីក្រសះទឹក
ជេដើម េដើមបកីរពរភពǍងំសងួត។ 

- ទុកƽកសំ់Ǎមឱយបន្រតឹម្រតូវជចបំច ់េនេពលមនទឹកជំនន ់េដើមបកីតប់នថយ
ភន កង់រចម្លងេǍគ ្រតូវមនករ្របុង្របយត័នដូចជ អនមយ័ទឹក ចំណីǕǓរ និង
កររស់េនេƽយបរេិភគទឹកǒ្អ ត ឬទឹកƽពុំះ បេនទ របងក់នុងបងគនអ់នមយ័ ǎង
សម្អ តៃដជមយួǒប៊ូឱយបនញឹកញប។់ 

- សហគមន្៍រតូវមនទំនកទំ់នងជមយួǕជញ ធរមូលƽ្ឋ ន មណ្ឌ លសុខភព 
កកបទ្រកហម និងភន កង់រសេ្រងគ ះេផƞងៗ។ 

- ្រតូវមនបញជ ីេឈម ះ និងេលខទូរសពទអនកទទួលខុស្រតូវ្រគបលំ់ƽបថ់ន ក។់ 
 

 
- េតើមនផលបះ៉ពល់អ្វីខ្លះដល់ជីវតិសត្វ មនុសƞ កនុងសហគមនអ៍នក កនុង្រគែដល

មនេ្រគះទឹកជំនន ់និងេ្រគះǍងំសងួត? 
- េតើករេឡើងកំេǮែផនដីបǁ្ត លមកពីអ្វី? 
- េតើភូមឃុិំរបស់អនកធ្ល បទ់ទួលរងេ្រគះេƽយǒរេ្រគះǍងំសងួត និងទឹកជំននឬ់េទ? 
- េតើ្រគួǒរនិងអនកភូមេិƽះ្រǒយបញ្ហ េនះដូចេម្តច? 
- េហតុអ្វីបនជេយើង្រតូវចូលរមួករពរបរǒិថ ន បនǜំុេទនឹងករែ្រប្របួលǕកស

ធតុ និងេរៀបចំែផនករេ្រតȣមប្រមុងនិងករេឆ្លើយតបេទនឹងេ្រគះមហន្តǍយ?          
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