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ជំពូកទី១: ធនធានធម្មជាតិ 
មេម ៀនទី១: ធនធានធេមជាតិ 

ក- ចូ គូសសញ្ញា  ✓ ក្នងុប្រអរ់ដែលជាចមេលើយប្តឹេប្តវូមានដត
េួយគត ់
១- តតើធនធានធម្មជាតិមានប ៉ុន្មម នប្បតេទ?  

 ក- ២ ប្បតេទ 
 ខ- ៣ ប្បតេទ 
 គ- ៤ ប្បតេទ 
 ឃ- ៥ ប្បតេទ 

២- ត ើម្បថីែរកា ការពារ នងិអេរិកសធនធានធម្មជាតិកន៉ុងសហគម្ន ៍ត ើង
ប្តូវ៖ 
 ក- ចូលរមួ្បំផ្លា ញធនធានថ លមានប្ាបក់ន៉ុងសហគម្ន។៍ 
 ខ- ចូលរមួ្កន៉ុងការផ្សព្វផ្ា អំព្ីការថែរកាធនធានធម្មជាតិ និង

ប្គបប់្គងកាកសំណល់តៅកន៉ុងាលាតរៀន នងិសហគម្ន។៍ 
 គ- ចូលរមួ្តប្បើប្ាស់ធនធានធម្មជាតិតលើសព្ីតប្ម្ូវការ។ 
 ឃ-ចូលរមួ្តប្បើប្ាស់ធនធានធម្មជាតិតោ ម្និខវល់ព្ីផ្លប ៉ះ

ពាល់។ 
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ខ- មតើលបះខាងមប្ោេមនះប្តវូ ឬខុស? ច្ូរគសូសញ្ញា  ✓ 

ល.រ អត្ថន័យ 
ចម្លើយ 
ត្ត្ូវ ខុស 

១ 
ធនធានធម្មជាតិ គ្ឺជាធនធានថែលមកើតមឡើង
តោ ារម្ន៉ុសស។ 

  

២ 
ធនធានក ើតក ើងវិញ រេួមាន ពនលឺមពុះអាទតិយ ខ្យល់ 
ទឹក ែី រ កខជាតិ នងិសតវ។ 

  

៣ 

ការប្រែរែួលអាកាសធាតុ បណ្តា លម្កព្ីការាត់
បងព់្ប្ព្ត ើហួសតហត៉ុ មធវើឱ្យមាន ខ្យល់ពយ ុះ ខ្យល់
កន្ត្នាា ក ់ភាពរាងំសងួត កមតា មៅមលើថែនែីមានការ
មកើនមឡើង មានទឹកជំនន.់..។ 

  

គ- ចូ សមងេត រូភាព  ចួគសូសញ្ញា  ✓ ឱ្យប្តឹេប្តូវ 

 

រូបកនេះបង្ហាញពី៖ 
 ក- ធនធានធម្មជាតកិន៉ុងម្នទីរតព្ទយ 
 ខ- ធនធានធម្មជាតកិន៉ុងាលាតរៀន 
 គ- ធនធានធម្មជាតិថកបរាលាតរៀន 
 ឃ- ធនធានធម្មជាតិតៅទផី្ារ 

 រូបទាំងកនេះបង្ហាញពី៖ 
 ក- ការថប្បប្បួលអាកាសធាត៉ុ 
 ខ- ឥទធិព្លព្នការាតប់ងព់្ប្ព្ត ើ 
 គ- ការជីករកធនធានធម្មជាតិ 
 ឃ-ទកឹជំនន ់ខយល់ព្យ៉ុ៉ះ នងិភាព្ 

រងំសងួត 
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រូបទាំងកនេះបង្ហាញពី៖ 
 ក- ផ្លប្បតោជន៍ព្នធនធានធម្មជាតិ 
 ខ- ផ្លប ៉ះពាល់ព្នធនធានធម្មជាត ិ
 គ- សកម្មភាព្បំផ្លា ញធម្មជាតិ 
 ឃ- ការថែរកាធនធានធម្មជាតិ 

ឃ- សណួំ ប្តិះ ះិ 
១- តតើធនធានធេមជាតិមាននយ័ែូចមេាច? មានេវខី្លុះ? 
.................................................................................................
..................................................................................................
..............................................................................................។ 

២- ចូររង្ហា ញពីធនធានធេមជាតិថែលមានកន ងសហគ្េនរ៍រស់រអូន? 
.................................................................................................
..................................................................................................
.......................................................................................... ។ 

៣- មតើធនធានធេមជាតិទងំមនាុះមានសារមរមោជនែូ៍ចមេាច? 
.................................................................................................
..................................................................................................
............................................................................................. ។ 

៤- ចូរមរៀរចំសកេមភាពថែរកា នងិការពារធនធានធេមជាតកិន៉ុងសហគម្ន៍
របស់បអូន។ 

.................................................................................................

..................................................................................................

........................................................................................... ។  
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មេម ៀនទ២ី: ជីវៈច្ប្ម្រុះនិងប្បព័នធនេកឡូសូ  ី
ក- ចូ គូសសញ្ញា  ✓ ក្នងុប្រអរ់ដែលជាចមេលើយប្តឹេប្តវូមានដត

េួយគត ់
១- តតើជីវតិសម្បរូថបបខ៉ុសៗគ្នន តៅតលើថផ្ន ី និងមានអនារអំតព្ើជាម្ ួគ្នន  

រមួ្មាន រ៉ុកខជាតិ សតវ ម្បី្កាូរពាងគកា  ជាអវី? 
 ក- ជីវៈចប្ម្រ៉ះ 

  ខ- ប្បព្ន័ធតអកូឡូស៉ុី 
 គ- ារពាងគកា  
 ឃ- ម្បី្កូារពាងគកា ។ 

២- តតើបណា៉ុ ំ ារពាងគកា មានជីវតិទងំអស់រមួ្មាន សតវ រ៉ុកខជាតិ និង
ម្បី្កូារពាងគកា តផ្សងតទៀត ថ លមានទំន្មកទ់ំនងគ្នន តៅវញិតៅម្ក
រវាងភាវៈមានជីវតិ និងគ្នម នជីវតិកន៉ុងតបំនេ់មូ្ាិស្តសាណ្តម្ ួជាអវី? 
 ក- ជីវៈចប្ម្រ៉ះ 

  ខ- ប្បព្ន័ធតអកូឡូស៉ុី 
 គ- ារពាងគកា  
 ឃ- ម្បី្កូារពាងគកា ។ 

ខ- ចូ រំមពញចម ល្ ះក្នងុប្រមោគខាងមប្ោេឱ្យបានប្តេឹប្តូវ
មោយមប្រើពាក្យក្នងុប្រអរ ់

 
 

១- ...................... ជាសំណ៉ុំ ារពាងគកា មានជីវតិទងំអស់ថ លមាន
ទំន្មកទ់ំនងរវាងបរាិា នមានជីវតិនិងគ្នម នជីវតិកន៉ុងតបំនេ់មូ្ាិស្តសា
ណ្តម្ ួ។ 

ប្បព្ន័ធតអកូឡូស៉ុី     ជីវៈចប្ម្រ៉ះ 
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២- ......................... ជាប្បតេទខ៉ុសៗគ្នន ជាតប្ចើនព្នជីវតិថ លរស់តៅតលើ
ថផ្ន រីមួ្មាន រ៉ុកខជាតិ សតវ ប្បមាណជាង ១០លានប្បតេទ។ 

គ- ចូ ផ្គូផ្គង រូភាពខាងមប្ោេជាេួយខលឹេសា ឱ្យបានប្តឹេប្តូវ 
រូបភាព  ខលឹ្សារ 

 

 
ក- ជីវៈចប្ម្រ៉ះ និងប្បព្ន័ធ

តអកូឡូស៉ុីកម្ព៉ុជា 

 

 

ខ- ជីវៈចប្ម្រ៉ះ និងប្បព្ន័ធ
តអកូឡូស៉ុីកន៉ុងទឹក 

 

 

គ- ធនធានសតវព្ប្ព្ 

 

 
ឃ- ជីវៈចប្ម្រ៉ះ និងប្បព្ន័ធ

តអកូឡូស៉ុីកន៉ុងព្ប្ព្ 
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ឃ- សណួំ ប្តិះ ះិ 

១- មរពន័ធមេកូឡូស ីមាននយ័ែូចមេាច? 
.................................................................................................
..................................................................................................
.........................................................................................។ 

២- មតើជីវៈចប្ម្រ៉ះមានសារមរមោជនែូ៍ចមេាចចំមពាុះេន សស? 
.................................................................................................
..................................................................................................
............................................................................................ ។ 

៣- មតើមរពន័ធមេកូឡូស ីមានសារៈសំខានោ់៉ា ងែូចមេាចចំមពាុះេន សស? 
.................................................................................................
..................................................................................................
............................................................................................ ។ 

៤- មតើបអូនមតូវមធវើសកម្មភាព្ែូចមេាចខ្លុះមែើេបចូីលរេួថែរកាជីវៈចប្ម្រ៉ះ 
និងមរពន័ធមេកូឡូស ីកន៉ុងសហគម្នរ៍បស់បអូន? 

.................................................................................................

..................................................................................................

............................................................................................។ 
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មេម ៀនទ៣ី: ការថែទធំនធានធម្មជាតិ 
ក- ចូ គូសសញ្ញា  ✓ ក្នងុប្រអរ់ដែលជាចមេលើយប្តឹេប្តវូមានដត

េួយគត ់
១- តតើសកម្មភាព្ណ្តម្ ួជាការថែរកា ការពារធនធានធម្មជាតិ?  
  ក- ចូលរមូ្កាបប់ំផ្លា ញប្គបរ់បូភាព្ 
  ខ- ម្និ កចិតាទ៉ុកោកថ់ែរកា ការពារធនធានថ លមានប្ាប ់

 គ- ម្និចូលរមួ្ោតំ ើម្ត ើតឡើងវញិ 
 ឃ- ចូលរមួ្ថែរកា ការពារ ធនធានថ លមានប្ាប។់ 

២- តតើសកម្មភាព្ណ្តម្ ួជាការថែរកា ការពារធនធានម្ចឆជាតិ?  
  ក- តនាទតោ តប្បើឧបករណ៍ឆក ់
  ខ- តនាទប្តីតៅរ ូវប្តីព្ង 

 គ- ម្និបពំ្៉ុលទឹក ម្និតនាទតោ តប្បើឧបករណ៍ខ៉ុសចាប…់ 
 ឃ- កាបប់ំផ្លា ញព្ប្ព្លិចទកឹថ លជាជប្ម្កម្ចឆជាតិ។ 

ខ- ច្ូរគូសសញ្ញា ធីក្ ✓ នូវច្នម្លើយដែលប្តេឹប្តវូដតេយួគត ់

ល.រ អត្ថន័យ 
ចម្លើយ 
ត្ត្ូវ ខុស 

១ 
ការចូលរមួ្ោតំ ើម្ត ើតឡើងវញិជាសកម្មភាព្
ចូលរមួ្ថែរកាធនធានព្ប្ព្ត ើ។   

  

២ 
ការម្និតនាទប្តីតៅរ ូវប្តពី្ងជាកាចូលរមួ្ថែរកា
ធនធានម្ចឆជាតិ។  

  

៣ 
ការម្និទទួលាចស់តវព្ប្ព្ជាសកម្មភាព្ថែរកា
ធនធានសតវព្ប្ព្។  
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គ- ចូ ផ្គូផ្គង រូភាពខាងមប្ោេឱ្យប្តវូនងឹខលឹេសា  
រូបភាព  ខលឹ្សារ 

  

 

ក- ធនធានសតវាា ប 

 

 

ខ- ធនធានម្ចឆជាត ិ

  

 

គ- ធនធានសតវព្ប្ព្ 

 

 

ឃ- ការថែរកាធនធានធម្មជាតិ 

 



 

9 

ឃ- សណួំ ប្តិះ ះិ 

១- មតើការថែរកាធនធានចមពម ើ េចឆជាតិ និងសតវចមព មាននយ័ែូច
មេាច? 

.................................................................................................

..................................................................................................

..............................................................................................។ 

២- មតើមានវធីិណ្តកន ងការការពារថែរកាចមពម ើ េចឆជាតិ និងសតវចមព? 
.................................................................................................
..................................................................................................
..............................................................................................។ 

៣- មតើបអូនមសឡាញ់ ការពារ ថែរកាចមពម ើ េចឆជាតិ និងសតវចមព
ថែរឬមទ? តប្ពា៉ះអវី? 

.................................................................................................

..................................................................................................

............................................................................................។ 

៤- តតើសកម្មភាព្ណ្តខា៉ះជាសកម្មភាព្ចូលរមួ្ថែរកា ធនធានសតវ
ព្ប្ព្ ព្ប្ព្ត ើ និងម្ចឆជាតិ?  

.................................................................................................

..................................................................................................

.............................................................................................។ 



 

10 

 

ជំពូកទី២: កិច្ចគពំារបរសិ្ថា ន 

មេម ៀនទី១: ថាម្ពលនកើតនឡើងវិញ 
ក- ចូ គូសសញ្ញា  ✓ ក្នងុប្រអរន់ូវចមេលើយប្តឹេប្តូវ ដត១គត ់

១-  ូចតម្ាចថ លតៅថាថាម្ព្លតកើតតឡើងវញិ? 
 ក- ជាថាម្ព្លថ លថ លតចញព្ីខាួនម្ន៉ុសសតហើ តកើតវញិភាា ម្ 
 ខ- ជាថាម្ព្លថ លានម្កព្ីមា ស៉ុីនតេាើង 
 គ- ជាថាម្តព្លថ លានម្កព្ីតរងចប្កឧសសហកម្ម  
 ឃ-ជាថាម្ព្លថ លតកើតព្ីធនធានថ លប្តូវានបំតព្ញតឡើងវញិ 

តោ ធម្មជាតិ មាន ូចជាថាម្ព្លព្នាបឺ្ព្៉ះអាទិតយ កមាា ងំខយល់ 
ចរនាទឹក រលកសម្៉ុប្ទ...។ 

២- តតើការតប្បើប្ាស់ថាម្ព្លតកើតតឡើងវញិផ្ាល់ប្បតោជនអ៍ច ីល់ម្ន៉ុសស? 
 ក- ម្ន៉ុសសងា នងឹមានជងំឺតផ្សងៗ 
 ខ- កាតប់នា ការចំណ្ត ែវកិា  
 គ- តធវើឱ្យថផ្ន ីតឡើងកតតា ខ៉ុសព្ីធម្មតា  
 ឃ- ម្ន៉ុសស សតវ រ៉ុកខជាតិ ងា រងផ្លប ៉ះពាល់។ 

ខ- មតើលបះខាងមប្ោេមនះប្តវូ ឬខុស? ច្ូរគសូសញ្ញា  ✓ 

ល.រ អត្ថន័យ 
ចម្លើយ 

ត្ត្ូវ ខុស 

១ 
ថាម្ព្លតកើតតឡើងវញិ ានជ ួ សប្ម្ួលនិងកាត់
បនា ការតប្បើប្ាស់កមាា ងំ តព្លតវលា ការចណំ្ត 
ែវកិាតលើការ ំតណើ រការ។  
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២ 
ការតប្បើប្ាស់ថាម្ព្លតកើតតឡើងវញិប្បកបតោ 
ប្បសិទធភាព្ គឺប្តូវតច៉ះតប្ជើសតរ ើសឧបករណ៍ថ ល
សនសសំំព្ចថាម្ព្លម្កតប្បើប្ាស់ 

  

៣ 
ការម្និចូលរមួ្តប្បើប្ាស់ថាម្ព្លតកើតតឡើងវញិ
កន៉ុងតគហោា នជាការជួ  សនសសំំព្ចជីវភាព្
ប្គួារ។  

  

គ- ចូ ផ្គូផ្គង រូភាពខាងមប្ោេឱ្យប្តវូនងឹខលឹេសា  
រូបភាព  ខលឹ្សារ 

 

 

ក- ថាេពលមែើរមោយចរនាខ្យល់ 

 

 

ខ- ថាេពលមែើរមោយជីវឧសម័ន 

 

 

គ- ថាេពលមែើរមោយចរនាទកឹ 

 

 
ឃ- ថាេពលមែើរមោយពនល ឺ

មពុះអាទិតយ   
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ឃ- សណួំ ប្តិះ ះិ 

១- មតើថាេពលមកើតមឡើងវញិមាននយ័ែូចមេាច? 
.................................................................................................
..................................................................................................
..........................................................................................។ 

២- មតើការមមរើមាស់ថាេពលមកើតមឡើងវញិមានន ័ ូចតម្ាច? 
.................................................................................................
..................................................................................................
..........................................................................................។ 

៣- ចូរពនយល់ពីសារមរមោជនច៍នថាេពលមកើតមឡើងវញិ។ 
.................................................................................................
..................................................................................................
............................................................................................។ 

៤- មតើរអូនមតូវមធវើសកេមភាពែូចមេាច មែើេបមីមរើមាស់ថាេពលមកើត
មឡើងវញិមរករមោយចីរភាព? 

.................................................................................................

..................................................................................................

...........................................................................................។ 
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មេម ៀនទ២ី: ថាម្ពលេគគិសនី 
ក- ចូ គូសសញ្ញា  ✓ ក្នងុប្រអរ់ដែលជាចមេលើយប្តឹេប្តវូមានដត

េួយគត ់
១- ថាម្ព្លអគគិសនីមានប្បេព្ម្កព្ី៖ 
 ក- មា ស៉ុីនតេាើង 
 ខ- ព្នាឺប្ព្៉ះអាទិតយ 
 គ- ចរនាខយល់ 
 ឃ- ចមេលើយទងំរីខាងមលើ។ 

២- ត ើងទញ កថាម្ព្លអគគិសនីព្ីប្បេព្  
 ក- ថខសចម្ាងេគ្គិសន ី
 ខ- ឧបករណ៍វាស់តេាើង 
 គ- ផ្លទ ងំសូឡា  
 ឃ- ចស្តងាា នអគគិសនី។ 

ខ- ចូ រំមពញចម ល្ ះក្នងុប្រមោគខាងមប្ោេឱ្យបានប្តេឹប្តូវ
មោយមប្រើ ពាក្យក្នងុប្រអរ ់

 

១- .......................... មានន្មទីោ ងសំខានស់ប្មាប ់ំតណើ រការអាជីវកម្ម 
និងសប្មាបត់ប្បើប្ាស់កន៉ុងជវីភាព្ប្បចពំ្ែង។  

២- ការមមរើមាស់ថាេពលេគ្គសិនីមោយ....................... គ្ឺជាការេន វតា
វធិីសាន្ត្សាមមរើមាស់ថាេពលេគ្គិសនីឱ្យមានមរសិទធភាព នងិសនស ំ
សំចចរំែ តមែើេបែីាល់ែលចំមនញខាង....................... (មគ្សួារ-ជាតិ) 
និងចូលរេួជួយ ែល់ថែនែី។ 

សនសសំំព្ច    ថាម្ព្លអគគិសនី តស ាកិចច 
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គ- ចូ ផ្គូផ្គង រូភាពខាងមប្ោេឱ្យប្តវូនងឹខលឹេសា  
រូបភាព  ខលឹ្សារ 

 

 

ក- ាា នីយប៍ញ្ជូ នថាម្ព្ល
អគគិសន ី

 

 

ខ- ថាម្ព្លអគគិសនីានព្ី
តរងចប្កអគគិសនីផ្លទ ងំសូឡា 

 

 

គ- ការតប្បើប្ាស់ថាម្ព្ល
អគគិសន ី

 

 

ឃ- តរងចប្កអគគិសនីធយងូែម   
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ឃ- សណួំ ប្តិះ ះិ 

១- មតើថាេពលេគ្គិសនីមាននយ័ែូចមេាច? 
.................................................................................................
..................................................................................................
..........................................................................................។ 

២- មតើការមមរើមាស់ថាេពលេគ្គិសនីមាននយ័ ែូចមេាច? 
.................................................................................................
..................................................................................................
.............................................................................................។ 

៣- មតើបអូនមតូវមធវើែូចមេាច មែើេបមីមរើមាស់ថាេពលេគ្គិសនី
មរករមោយការសនសសំំចច?  

.................................................................................................

..................................................................................................

............................................................................................។ 

៤- ចូរថចករថំលកពី្វធីិតប្បើប្ាស់ថាម្ព្លអគគិសនីតោ សនសសំំព្ច
កន៉ុងប្គួាររបស់បអូន? 

.................................................................................................

..................................................................................................

..........................................................................................។ 
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មេម ៀនទ៣ី: ការសនសសំចំច្ទឹក 
ក- ចូ គូសសញ្ញា  ✓ ក្នងុប្រអរ់ដែលជាចមេលើយប្តឹេប្តវូមានដត

េួយគត ់
១- មតើទកឹមានមរភពេកពណី្ត? 

 ក- េណាូ ង 
 ខ្- ទឹកមភលៀង 
 គ្- មតពាងំ រឹងររួ សទឹង 
 ឃ- ចតម្ាើ ទងំបីខាងតលើ 

២- មតើការមមរើមាស់ទឹកថររសនសសំំចច មតវូមធវើែូចមេាច? 
 ក- មមរើមាស់ទកឹជាមរច ំ
 ខ្- មមរើមាស់ទកឹមឡើងវញិតាម្ថ លតធវើតៅាន 
 គ្- តបើកទកឹតចលឱ្យហូរខាា ងំ 
 ឃ- ងូតទឹក ូរ 

ខ- មតើលបះខាងមប្ោេមនះប្តវូ ឬខុស? ច្ូរគសូសញ្ញា  ✓  

ល.រ អតថន័យ 
ចកម្លើយ 
រតូវ ខុស 

១ 
ទឹកមលើផ្ទៃដី មាន ូចជា ទឹកអរូ ទឹកសទឹង ទឹកបងឹ 
ទឹកែា៉ុក ទឹកប្តពាងំ ទកឹប្ស៉ះ និងទឹកតេាៀង។ 

  

២ 
ទឹកកនុងដី មាន ូចជា ទឹកសម្៉ុប្ទ ទកឹកន៉ុងទ៉ុតោតាម្
តគហោា ន។ 

  



 

17 

៣ 
ការសនាសំសំផ្ចទឹក គឺតបើកទកឹតចលតៅតព្លលាង
សមាអ ត លាងព្  កពំ្៉ុង ៉ុសតធមញ ល៉ុបម្៉ុខ ឬងូត
ទឹកជាត ើម្។ 

  

គ- ចូ សមងេត រូភាព  ចួគសូសញ្ញា  ✓ ក្នងុប្រអរច់មេលើយថែល
ប្តឹេប្តវូ 

 

 ក- អតាប្បតោជនរ៍បស់ទកឹ 
 ខ- ការម្និសនសសំំព្ចទកឹ 
 គ- អន្មម្ ័កន៉ុងការហូបច៉ុក 
 ឃ-ការងូតទឹក និងការថហល

ទឹក 

 ក- ផ្លប ៉ះពាល់ព្នទឹក 
 ខ- ទឹកតៅតលើប្ព្៉ះចនទ 
 គ- តកមងកពំ្៉ុងបងហូរទកឹតលង 
 ឃ-ការចូលរមួ្ទងំអស់គ្នន កន៉ុងការ

សនសសំំព្ចទឹកតលើថផ្ន  ី  

                

 ក- វធិីសនសសំំព្ចទឹក 
 ខ- ផ្លប ៉ះពាល់ព្នទឹកកងវក ់
 គ- សកម្មភាព្បំផ្លា ញទឹក 
 ឃ- ការថែរកាទឹកាអ ត 
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 ក- ប្បេព្ទឹក 
 ខ- ប្បឡា ទឹក 
 គ- ប្បព្ន័ធទឹកាអ ត 
 ឃ- ទកឹបឹង 
 

 

ឃ- សណួំ ប្តិះ ះិ 

១- តតើការសនសសំំព្ចទឹកមានន ័ ូចតម្ាច? 
.................................................................................................
..................................................................................................
...........................................................................................។ 

២- តតើទឹកថ លបអូនតប្បើប្ាស់សព្វព្ែងមានប្បេព្ម្កពី្ណ្តខា៉ះ?  
.................................................................................................
..................................................................................................
.........................................................................................។ 
៣- តហត៉ុអវីានម្ន៉ុសសប្តូវការតប្បើប្ាស់ទឹកជាចាំចក់ន៉ុងជីវភាព្

រស់តៅ? 
.................................................................................................
..................................................................................................
..............................................................................................។ 
៤- មតើរអូនមតូវែូចមេាចមែើេបចូីលរេួកន ងការសនសសំំចចទឹក?  
.................................................................................................
..................................................................................................
..............................................................................................។ 
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៥- មែើេបកីាតរ់នាយការមមរើមាស់ទឹក មតើមតូវមធវើែូចមេាចមែើេបមីមរើ
មាស់ទឹកថែលានមមរើរចួេាងមហើយ?  

.................................................................................................

..................................................................................................

..............................................................................................។ 
៦- ទឹកមមរើមាស់រចួេាងមហើយថររណ្ត ថែលអាចយកមៅមមសាច

ែំណ្តំាន?  
.................................................................................................
..................................................................................................
..............................................................................................។ 
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មេម ៀនទ៤ី: សណំលរ់ងឹ 
ក- ចូ គូសសញ្ញា  ✓ ក្នងុប្រអរ់ដែលជាចមេលើយប្តឹេប្តវូមានដត

េួយគត ់
១- តតើអំថបងថកវ ថ ក ជរ័ ជាសំណល់ ូចតម្ាច? 
 ក- សំណល់រវ 
 ខ- សំណល់ឧសម័ន 
 គ- សំណល់រងឹ 
 ឃ- សំណល់គីម្។ី 

២- តតើបអូនប្តូវតធវើ ូចតម្ាចត ើម្បទីបា់ា តផ់្លប ៉ះពាល់ថ លបណ្តា ល 
ម្កព្ីសំណល់រងឹ? 
 ក- ក៉ុំតប្បើប្ាស់របស់ទងំឡា ណ្តថ លរងឹ 
 ខ- ថបងថចក នងិទ៉ុកោកសំ់ណល់រងឹឱ្យានប្តឹម្ប្តូវ 
 គ- តា៉ះតចលកន៉ុងព្ប្ព្តប្ៅ ឆ្ងង  ព្ីេូម្បិ្សរក 
 ឃ-  កសំណល់រងឹតៅកបក់ន៉ុង ី។ 

ខ- ចូ រំមពញចម ល្ ះឱ្យបានប្តេឹប្តូវមោយមប្រើប្បាសព់ាក្យ
ក្នងុប្រអរ ់

 

១- សំណល់រងឹមានមរភព្មចញពី ........................ មរាងចមក ែារ ហាង
ទំនិញ សណ្តា គារ ែទុះសំណ្តក ់អាគារ ......................... មករេហ  ន។ 

២- សំណល់រងឹមាន ........................... មរមភទ គ្ឺសំណល់រងឹថែល 
.......................... នងឹសំណល់រងឹថែល ...........................។ 

រលួ    ព្ីរ    ម្និរលួ     លំតៅោា ន   ការោិល័យ 
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គ- ចូ សមងេត រូភាព ចួគូសសញ្ញា  ✓ ក្នងុប្រអរច់មេលើយ
ប្តឹេប្តវូ  

 

 ក- ផ្លប ៉ះពាល់ព្នសំណល់រងឹ
 ល់ម្ន៉ុសស សតវ 

 ខ- ការទ៉ុកោក់សំណល់រងឹប្តឹម្ប្តូវ 
 គ- ការទ៉ុកោក់សំណល់រងឹកន៉ុងទឹក 
 ឃ- សំណល់រវកន៉ុងទឹក 

  ក- ផ្លប ៉ះពាល់បរាិា ន 
 ខ- ផ្លប ៉ះពាល់ស៉ុខភាព្ 
 គ- ផ្លប ៉ះពាល់តាេណឌ ភាព្ 
 ឃ- ចតម្ាើ ទងំបីខាងតលើ 

 

 ក- ការថបងថចកសំណល់ 
 ខ- ផ្លប ៉ះពាល់ព្នឧសម័ន 
 គ- ការទ៉ុកោកសំ់ណល់ាន

ប្តឹម្ប្តូវ 
 ឃ- ការចកសំ់រម្ 

 

 ក- បញ្ញតាិ ៥ Rs ព្នសំណល់រងឹ 
 ខ- ផ្លប ៉ះពាល់ព្នសំណល់រងឹ 
 គ- សកម្មភាព្បំផ្លា ញសំណល់ 
 ឃ- ការថែរកាសំណល់រងឹ 
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ឃ- សណួំ ប្តិះ ះិ 

១-  ូចតម្ាចថ លតៅថាសំណល់រងឹ? 
.................................................................................................
..................................................................................................
..............................................................................................។ 

២- មតើសំណល់រងឹមានែលរ៉ាុះពាល់ោ៉ា ងែូចមេាចខ្លុះ? 
.................................................................................................
..................................................................................................
............................................................................................។ 

៣- មតើបអូនៗមតូវទ កោកសំ់ណល់រងឹមៅតាេមរមភទនីេយួៗោ៉ា ង
ែូចមេាច? 

.................................................................................................

..................................................................................................

............................................................................................។ 

៤- មតើបអូនៗមតូវចូលរេួសកេមភាពេវីខ្លុះមែើេបទីរស់ាា តែ់លរ៉ាុះពាល់
ចនសំណល់រងឹ? 

.................................................................................................

..................................................................................................

............................................................................................។ 
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មេម ៀនទ៥ី: សណំលរ់ាវ 
ក- ចូ គូសសញ្ញា  ✓ ក្នងុប្រអរន់ូវចមេលើយប្តឹេប្តូវ ដត១គត ់

១- តតើសំណល់រវសំតៅតលើអវ?ី 
 ក- សំណល់តចញព្ីតរងចប្កមាន ូចជា ថ ក អំថបងថកវ  
 ខ- ម្ជ៉ុល សឺរងំថ លតប្បើប្ាស់រចួ  
 គ- ទឹកសំណល់មានផ្ទ៉ុការធាត៉ុបពំ្៉ុលបរាិា ន 
 ឃ- សំណល់ផ្ទ៉ះា មាន ូចជាបថនា ថផ្ាត ើ។ 

២- តតើបអូនៗប្តូវតធវើ ូចតម្ាចត ើម្បទីបា់ា តផ់្លប ៉ះពាល់បណ្តា លម្ក ព្ី
សំណល់រវ? 
 ក- ក៉ុំបងហូរកាកសំណល់ចូលកន៉ុងប្បេព្ទឹក 
 ខ- បងហូរសំណល់រវចូលកន៉ុងសម្៉ុប្ទ បឹង ទតនា... 
 គ- បងហូរសំណល់រវកន៉ុងទាីធារណៈ 
 ឃ-បងហូរសំណល់រវកន៉ុងទាីធារណៈតប្ពា៉ះតន៉ះជាសិទធឯិកជន។ 

ខ- ចូ រំមពញចម ល្ ះឱ្យបានប្តេឹប្តូវមោយមប្រើប្បាសព់ាក្យ
ក្នងុប្រអរ ់

 

១- ែលរ៉ាុះពាល់ចនសំណល់រាវរណ្តា លឱ្យ ........................... ាតរ់ង ់
........................... រ កខជាតិ សតវ និង ...........................។  

២- សំណល់រាវកពំ ងមធវើឱ្យខូ្ចនូវ ...................... ទីមករងនងិលំមៅោា ន។ 

៣- ប្គាួរនីម្ ួៗគួរតរៀបចំ ........................ ម្៉ុនបងហូរតចញព្ីតគហោា ន
នូវសំណល់រវទងំតន្ម៉ះ។  

ពូ្ជប្ត ី  បំព្៉ុលទកឹ  តាេណឌ ភាព្  ប្បព្ន័ធចតប្មា៉ះ  ស៉ុខភាព្ម្ន៉ុសស 
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គ- ចូ ផ្គូផ្គង រូភាពខាងមប្ោេជាេយួនងឹខលេឹសា ឱ្យបាន
ប្តឹេប្តវូ 

រូបភាព  ខលឹ្សារ 

 

 

ក- ផ្លប ៉ះពាល់ព្នសំណល់រវ 

 

 

 

 

 

ខ- តរៀបចំប្បព្ន័ធចតប្មា៉ះសំណល់
រវម្៉ុនបងហូរតចញព្ីតគហោា ន 

 

 

គ- ការចូលរមួ្សមាអ តសំណ្តល់
រវតប្បងមា ស៉ុីន 

 

 
ឃ-ការបងហូរសំណល់រវចូល

ប្បេព្ទកឹាអ តតោ ម្និ
ានតធវើចតប្មា៉ះជាម្៉ុន   
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ឃ- សណួំ ប្តិះ ះិ 

១- មតើសំណល់រាវមាននយ័ែូចមេាច? 
.................................................................................................
..................................................................................................
..............................................................................................។ 
២- មតើសំណល់រាវមានែលរ៉ាុះពាល់ោ៉ា ងែូចមេាចខ្លុះ? 
.................................................................................................
..................................................................................................
............................................................................................។ 
៣- មតើរអូនមតូវទ កោកសំ់ណល់រាវោ៉ា ងែូចមេាចមែើេបទីរស់ាា តែ់ល

រ៉ាុះពាល់របស់វា? 
.................................................................................................
..................................................................................................
...........................................................................................។ 
៤- មតើបអូនមតូវចូលរេួមធវើសកេមភាពេវីខ្លុះមែើេបទីរស់ាា តែ់លរ៉ាុះពាល់

ចនសំណល់រាវ? 
.................................................................................................
..................................................................................................
...........................................................................................។ 
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ជំពូកទ៣ី: ការរសន់ៅប្បកបនោយច្ីរភាព 

មេម ៀនទី១: េនាម្័យតាម្ទីស្ថធារណៈ 
ក- ចូ គូសសញ្ញា  ✓ ក្នងុប្រអរ់ដែលជាចមេលើយប្តឹេប្តវូមានដត

េួយគត ់
១- ទាីធារណៈថ លម្និមានអន្មម្ ័ន្មមំ្កនូវផ្លប ៉ះពាល់៖  
 ក- មានភាន កង់ារចម្ាងតរគ  
 ខ- មានកាិនសអ៉ុ  
 គ- គ្នម នតាេណឌ ភាព្  
 ឃ- ចតម្ាើ ទងំបីខាងតលើ។ 

២- ត ើម្បឱី្យទាីធារណៈមានតាេណឌ ភាព្លអ ត ើងប្តូវ៖ 
 ក- សមាអ តបរាិា នឱ្យានាអ ត 
 ខ-  កសំរម្តៅថកព្ចន 
 គ- តា៉ះសំរម្តាម្ទាីធារណៈ 
 ឃ- ចូលរមួ្ផ្សព្វផ្ា ការសមាអ តបរាិា ន។ 

ខ- ចូ រំមពញចម ល្ ះឱ្យបានប្តេឹប្តូវមោយមប្រើប្បាសព់ាក្យ
ក្នងុប្រអរ ់

 
១- មែើេបមីានស ខ្ភាពលអមយើងមតូវមធវើ ...................... ជាមរចតំាេរយៈ

ការហូរសាអ ត ែឹកសាអ ត និង ...........................។ 

២- ការចូលរេួមធវើេនាេយ័តាេ ........................... គ្ឺជាសកេមភាពែល៍អ
សមមារ ់មរជាពលរែាទូមៅ។ 

រស់តៅាអ ត ទីសធារណៈ អន្មម្ ័ 
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គ- មតើលបះខាងមប្ោេមនះប្តវូ ឬខុស? ច្ូរគសូសញ្ញា  ✓ 

ល.រ អតថន័យ 
ចកម្លើយ 
រតូវ ខុស 

១ 
អនាម្័យ គ្ឺជាសកេមភាពេំមណ្តយែលែល់ការថែ
រកាស ខ្ភាព នងិការការពារជំងឺតាេរយុះការែកឹ
សាអ ត  ហូរសាអ ត និងរស់មៅសាអ ត។ 

  

២ អនាម្័យ គ្ឺការហូរឆ្ងង ញ់ មហើយសរាយចតិាមមចើន។   

៣ 
មែើេបឱី្យទសីាធារណ:មានេនាេយ័ មសាភណឌ ភាព
មយើងមតូវចូលរេួសំអាតបរាិា ន។ 

  

៤ 
មយើងេនិមតូវមចលសំរាេពាសវាលពាសកាលតាេទី
សាធារណ: ជាការចូលរមួ្ ល៏អ។ 

  

ឃ- សណួំ ប្តិះ ះិ 

១- អន្មម្ ័តាម្ទីាធារណៈមានន ័ ូចតម្ាច? 
.................................................................................................
..................................................................................................
........................................................................................។ 

២- មតើរអូនមតូវមធវើេវីខ្លុះ ត ើម្បឱី្យទីសាធារណៈមានេនាេយ័ាអ ត? 
.................................................................................................
..................................................................................................
.............................................................................................។ 
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៣- តហត៉ុអវចីាំចប់្តូវចូលរមួ្សំអាតបរាិា នតាម្ទីាធារណៈ? 
.................................................................................................
..................................................................................................
..........................................................................................។ 

៤- មតើរអូនមតូវេន វតាថែនការសកេមភាពេវីខ្លុះមែើេបមីធវើេនាេយ័តាេទី
សាធារណៈ? 

.................................................................................................

..................................................................................................

..............................................................................................។ 

៥- មតើបអូនមតូវមធវើែូចមេាចមែើេបរីណា ុះសាម រតីេន សសមគ្រគ់ាន ឱ្យចូលរេួ 
េនាេយ័មៅតាេទីសាធារណៈ? 

.................................................................................................

..................................................................................................

............................................................................................។ 

៦- ចូរបងាហ ញពី្បទពិ្តាធនថ៍ លបអូនធាា បចូ់លរមួ្សំអាតបរាិា ន
តាម្ទីាធារណៈ? 

.................................................................................................

..................................................................................................

............................................................................................។ 
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មេម ៀនទ២ី: ជំងឺបណ្តា លម្កពីកងវក់បរសិ្ថា ន 
ក- ចូ គូសសញ្ញា  ✓ ក្នងុប្រអរ់ដែលជាចមេលើយប្តឹេប្តវូមានដត

េួយគត ់
១- ជំងបឺណ្តា លម្កព្ីកងវកប់រាិា នមាន៖ 
 ក- ជំងឺទកឹតន្មម្ថផ្អម្  
  ខ- ជំងខឺវិនព្  ខវិនតជើង  
 គ- ជំងឺប្បព្ន័ធ តងហើម្ 
 ឃ- ជងំឺសមាព ធឈាម្។ 

២- តតើប្តូវតធវើ ូចតម្ាចត ើម្បបីងាា រជំងឺបណ្តា លម្កព្បីរាិា ន? 
 ក- រកាអន្មម្ ័ខាួនប្ាណ និងផ្ទ៉ះសថម្បង 
 ខ- បរតិភាគទឹកោពំ្៉ុ ំឬទឹកាអ ត 
 គ- ទ៉ុកោកសំ់រម្ឱ្យានប្តឹម្ប្តូវ 
 ឃ- ចតម្ាើ ទងំបីខាងតលើ។ 

ខ- ចូ រំមពញចម ល្ ះឱ្យបានប្តេឹប្តូវមោយមប្រើប្បាសព់ាក្យ
ក្នងុប្រអរ ់

 

១- ជំងបឺណ្តា លម្កព្ី ........................... មាន៣ ថផ្នកធំៗ។  

២- ភាន កង់ារ ................... មាន ូចជា រ៉ុ  កណា៉ុ រ និងម្សូ។  

៣- ការ ៉ុតសំរម្ានបតញ្ចញជាតិតលាហៈធងន ូ់ចជា លីតូនីញ ូ ម្ សំណ 
ថ លជាភាន កង់ារបងាជំងឺ ...........................។ 

 

ចម្ាងជងំឺ   ម្ហារកីផ្ាូវ តងហើម្   កងវកប់រាិា ន 
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គ- ចូ ផ្គូផ្គង រូភាពខាងមប្ោេជាេយួនងឹខលេឹសា ឱ្យបាន
ប្តឹេប្តវូ 

រូបភាព  ខលឹ្សារ 

 

 

ក- ភាន កង់ារចម្ាងតម្តរគ 

 

 
ខ- ជងំឺបណ្តា លម្កព្ី

ការបំព្៉ុលទឹក 

 

 
គ- ការអន៉ុវតាវធិានការត ើម្ប ី

ប្គួារ សហគម្នគ៍្នម ន
កងវកប់រាិា ន 

 

 
ឃ-ជំងបឺណ្តា លម្កព្ីកងវក់

ខយល់ 
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ឃ- សណួំ ប្តិះ ះិ 

១- ចូរមរៀររារពី់មរមភទជំងឺថែលរណ្តា លេកពីការរ៉ាុះពាល់ររសិាា ន។ 
.................................................................................................
..................................................................................................
.......................................................................................។ 

២- មតើបអូនមានវធិានការេវីខ្លុះមែើេបរីង្ហា រជំងឺថែលរណ្តា លេកការ 
រ៉ាុះពាល់ររសិាា ន? 

.................................................................................................

..................................................................................................

.........................................................................................។ 

៣- មតើបអូនមតូវេន វតាវធីិរង្ហា រជំងឺរណ្តា លេកពីការរ៉ាុះពាល់ររសិាា ន
ោ៉ា ងែូចមេាច? 

.................................................................................................

..................................................................................................

.............................................................................................។ 

៤- មតើបអូនមតូវមធវើែូចមេាច មែើេបចូីលរេួរង្ហា រជំងឺរណ្តា លេកពីការ 
រ៉ាុះពាល់ររសិាា ន? 

.................................................................................................

..................................................................................................

...........................................................................................។ 
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