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ព ូ

ជំពូកទី១: បរសិ្ថា ននិងធនធានធម្មជាត ិ

មេម ៀនទី១: បរសិ្ថា ន 
ក- ចូ គូសសញ្ញា  ✓ ក្នងុប្រអរ់នូវចមេលើយប្រឹេប្រូវតរេួយគរ់។ 

១- មតើបរសិ្ថា នដែកមែញជាប នុាម នរបមេទ?  
 ក- ២របមេទ 
 ខ្- ៣របមេទ 
 គ- ៤របមេទ 
 ខ្- ៥របមេទ។ 

២- មតើបអូនរតវូមធវើែូែមេាែ មែើេបកីារពារបរសិ្ថា នឱ្យប្លនស្ថអ ត?  
 ក- ែូលរេួដមំែើេម ើ និងទុកដកសំ់រាេឱ្យប្លនរតេឹរតូវ 
 ខ្- មរបើរប្លស់ថាន ពុំលកសិកេម 
 គ- មធវើឱ្យមានខ្យល់បរសុិទធ 
 ខ្. េនិឱ្យមានកំមណើ នកមតា ដែនែី។ 

៣- មតើអវីមៅជាភាវៈមានជីវតិ? 
 ក- ជីវតិរកុខជាតិ នងិេនុសសមៅមលើដែនែ ី
 ខ្- ជីវតិសតវរស់មៅកនុងទកឹនិងមលើមោក 
 គ- ជិវតិសតវ និងរកុខជាតិរស់មៅកនុងទឹក និងមលើមោក 
 ឃ- ជីវតិេនុសស សតវ នងិរកុខជាតិដែលមានមៅមលើេពដែនែី។ 
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ខ- ច្ូរផ្គផូ្គងរបូភាពខាងនរកាម្នោយគូសភាា បព់ ីក នៅខ ឱ្យ
បានរតមឹ្រតូវ។ 

ក  ខ 

                             

 បរសិ្ថា នសងគេ វបបធេ ៌

 

 បរសិ្ថា នធេមជាត ិ
 

 

 បរសិ្ថា នេនុសស 
 

គ- ច្ូរគសូវងជ់ ំវិញអកសរដែលបង្ហា ញពីរបូភាពបរសិ្ថា ន
សងគម្វបបធម្។៌  

    
 ក ខ្ គ 
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ឃ- ច្ូរអានខលឹម្ស្ថរខាងនរកាម្ រចួ្គូសសញ្ញា  ✓ រតង់ច្នម្លើយ
រតឹម្រតវូ (ច្នម្លើយអាច្មាននលើសពមី្ួយ)។ 

ល.រ         ខ្ាេឹស្ថរ ែមេាើយ 
១ មបើោម នព្រពម ើនាឱំ្យមានខ្យល់ពយុុះ ទឹកជនំន ់     

២ កំមណើ នយានយនា មរាងែរក មធវើឱ្យទីរកងុមានបរយិាកាស
លអ 

 

៣ មយើងរតូវចាកសំ់រាេមៅកនុងទកឹ  
៤ មយើងរតូវដបងដែកសំរាេមៅតាេរបមេទរបស់វា    

ង- ច្ូរនរជើសនរ ើសពាកយកន ងរបអបម់្កបំនពញលបះខាងនរកាម្ឱ្យ
បានរតមឹ្រតូវ។ 

 

បរសិ្ថា នសំខាន់ៗ រេួមាន កំមណើ នរបជាជន កំមណើ ន ................ បំផ្ទា ញ
រសទាបអ់ូសូន កងវក ់ឬការបពុំលមដយមេាៀងអាសីុត ការបផំ្ទា ញព្រពម ើ  ការ
វនិាសស្ថបសូនយព្នសតវេយួែំនួន ....................... និង .......................។ 

ច្- ច្ូរន្លើយសណួំរខាងនរកាម្។ 
ក- មតើបរសិ្ថា នមាននយ័ែូែមេាែ? 
.............................................................................................
.............................................................................................
.....................................................................................។ 

 

 

ការមរបើរប្លស់  ការដកព្ែនថាេពល  ែូសីុលឥនធនៈ  កមតា មលើេពដែនែ ី
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ខ្- មតើរតូវមធវើែូែមេាែមែើេបឱី្យស្ថលាមរៀនបអូនមានបរសិ្ថា នស្ថអ ត ? 
.............................................................................................
.............................................................................................
.....................................................................................។ 

គ- ែូរបអូនសរមសរ ពីបរសិ្ថា ន ដែលមានទំនាកទ់ំនងមៅនឹងជីវភាព
រស់មៅរបចាពំ្ងៃ។ 

.........................................................................................

.........................................................................................

...................................................................................។  
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មេម ៀនទ២ី: ធនធានធម្មជាតិ 
ក- ចូ គូសសញ្ញា  ✓ ក្នងុប្រអរ់នូវចមេលើយប្រឹេប្រូវតរេួយគរ់។ 

១- មតើធនធានធេមជាតិជាអវ?ី 
 ក- ជាធនធានដែលេនុសសបមងកើតម ើង 
 ខ្- ជាធនធានដែលមកើតម ើងមដយឯកឯងពីធេមជាត ិ
 គ- ជាធនធានដែលមៅជុំវញិខ្ាួនមយើង  
 ឃ-ជាធនធានដែលមកើតម ើងមដយស្ថរបនទុុះេនមំេាើង។ 

២- មតើការដរបរបួលអាកាសធាតុមធវើឱ្យប ុះពាល់អវីខ្ាុះ? 
 ក- េនិប ុះពាល់ែល់ជីវតិេនុសស សតវ នងិរកុខជាតមិទ 
 ខ្- ប ុះពាល់ែល់ធនធានធេមជាតិ  
 គ- ប ុះពាល់ែល់អវីៗ ដែលមៅជុំវញិខ្ាួនមយើង  
 ឃ- ប ុះពាល់ែល់ជីវតិេនុសស សតវ និងរកុខជាតិ។ 

៣- មតើមយើងរតូវមធវើែូែមេាែ មែើេបែូីលរេួការពារធនធានធេមជាតិ និងជវីៈ
ែរេុុះ? 
 ក- កាបទ់ន្ទ្នាទ នព្រពម ើមែើេបយីកមៅលក ់
 ខ្- ចាបស់តវព្រព 
 គ- ដមំែើេម ើបដនាេនងិដងរកាសតវព្រព 
 ឃ- ែុតព្រពម ើមធវើែំណំ្ត។ 
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ខ- ច្ូរគូសភាា ប់ដផ្នក ក នៅនឹងខលឹម្ស្ថរដផ្នក ខ។ 
ផ្នែក ( ក)  ផ្នែក (ខ) 

   

 ធនធាន ធេមជាតិមលើ
អាកាស 

 

 ធនធានធេមជាតិមលើែ ី

 

 ធនធានធេមជាតិកនុង
ទឹក 

គ- ច្ូរនរជើសនរ ើសពាកយកន ងរបអបម់្កបំនពញលបះខាងនរកាម្។ 
 

ការមកើនម ើងកមតា មលើ ................... បណ្តា លឱ្យមានែលប ុះពាល់
ែល់ជីវភាពរស់មៅរបស់េនុសស ជីវតិសតវ និងធេមជាតយិា ងធៃនធ់ៃរ។ 
មែើេបែូីលរេួកាតប់នាយការមកើនម ើងកមតា ដែនែីដែលបណ្តា លឱ្យមាន
មរោុះ ................. ខ្យល់ពយុុះ និងទឹក ............... មយើងរតូវែូលរេួដងរកា
ធនធានធេមជាតិ នងិ .....................។ 

ជំនន ់ េពដែនែ ី ជីវៈែរេុុះ  រាងំសៃួត 
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ឃ- ច្ូរគសូសញ្ញា  ✓ ច្នម្លើយដែលរតមឹ្រតវូ។ 
ល.រ         ខលឹមសារ ចមមលើយ 
១ ែលប ុះពាល់ព្នការដរបរបួលអាកាសធាតុមាន ការមកើន

ម ើងកមតា េពដែនែ ីមរោុះរាងំសៃួត ខ្យល់ពយុុះ ទឹកជំនន.់..។ 
 

២ ការែូលរេួការពារធនធានធេមជាតិ និងជវីៈែរេុុះមធវើឱ្យ
ប្លតប់ងធ់នធានធេមជាតិ។ 

 

៣ ទឹកែាល់ស្ថរៈសំខានែ់ល់ការរស់មៅ មធវើកសិកេម និងវស័ិយ
មសែឋកិែច។ 

 

ង- សណួំរ។ 
១- មតើអវីមៅជាជីវៈែរេុុះ  ? 

.............................................................................................

.............................................................................................

......................................................................................។  

២- មតើជីវៈែរេុុះ មានស្ថរៈសំខានអ់វីខ្ាុះែល់ជីវតិេនុសស ? 
.............................................................................................
.............................................................................................
......................................................................................។  

៣- ែូរបអូនមរៀបរាបព់ីការដរបរបលួអាកាសធាតុមៅកេពុជា ។  
.............................................................................................
.............................................................................................
......................................................................................។  
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ជំពូកទី១: កិច្ចគពំារបរសិ្ថា ន 

មេម ៀនទី១: សណំល ់
ក- ចូ គូសសញ្ញា  ✓ ក្នងុប្រអរ់នូវចមេលើយប្រឹេប្រូវតរេួយគរ់។ 

១- មតើសំណល់ជាអវី? 
 ក- ជារបស់ឬវតាុដែលេនិអាែមរបើរប្លស់ប្លន 
 ខ្- ជារបស់ឬវតាុដែលអស់តព្េានិងប ុះពាល់បរសិ្ថា ន 
 គ- ជារបស់ឬវតាុដែលអាែដកព្ែនមរបើរប្លស់ម ើងវញិប្លន 
 ឃ- ែមេាើយទាងំបីខាងមលើ។ 

២- មតើសំណល់រតូវប្លនដែកមែញជាប ុនាម នរបមេទ? 
 ក- សំណល់ដែកមែញជា៤របមេទ 
 ខ្- សំណល់ដែកមែញជា៣របមេទ 
 គ- សំណល់ដែកមែញជា សំណល់រងឹ រាវ  
 ឃ-សំណល់ដែកមែញជា២របមេទ។ 

៣- មតើសំណល់រងឹរតូវប្លនដែកមែញជាប ុនាម នរបមេទ? 
 ក- សំណល់រងឹរតូវប្លនដែកមែញជា៣របមេទ 
 ខ្- សំណល់រងឹរតូវប្លនដែកមែញជា៤របមេទ 
 គ- សំណល់រងឹរតូវប្លនដែកមែញជា២របមេទ 
 ឃ- សំណល់រងឹរតវូប្លនដែកមែញជា៥របមេទ។ 
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ខ- ច្ូរគូសភាា ប់ដផ្នក ក នៅដផ្នក ខ ឱ្យបានរតមឹ្រតូវ។ 
ផ្នែក(ក)ប្រមេទមនសេងៗនៃសណំល់  ផ្នែក (ខ) ធុងសំរាម 

          

 

 

  

 

 

  

 

 
គ- ច្ូរអានខលមឹ្ស្ថរខាងនរកាម្ រចួ្គសូសញ្ញា  ✓ រតង់ច្នម្លើយ
រតមឹ្រតវូ។ 

ល.រ ខលឹមសារ ចមមលើយ 
១ ែូលរេួកាតប់នាយសំណល់គែូឺលរេួការពារ  បរសិ្ថា ន 

បនាយការមកើនម ើងកមតា ដែនែី។ 
 

២ សំណល់រតូវប្លនដបងដែកជាបីរបមេទគឺ សំណល់រងឹ 
សំណល់រាវ និងសំណល់ឧសម័ន។ 

 

៣ សំណល់ឬសំរាេគេឺនិអាែដកព្ែនមរបើរប្លស់ម ើងវញិប្លនមទ។  
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៤ សំណល់រងឹរតូវប្លនដបងដែកជាបីរបមេទគ ឺសំណល់សររីាងគ 
សំណល់ប្លា សទិក នងិសំណល់មរោុះថាន ក។់ 

 

៥ ការែូលរេួទុកដកសំ់ណល់ឬសំរាេគឺមែើេបបីរសិ្ថា  និង
សុខ្ភាព។ 

 

៦ មយើងទុកដកសំ់ណល់ឬសំរាេឱ្យប្លនរតេឹរតូវមៅទីស្ថធា
រណៈ ស្ថលាមរៀន និងមៅតាេែទុះ។ 

 

 ឃ- ច្ូរបំនពញលបះខាងនរកាម្។ 
 
 

សំណល់ គឺជារបស់របរដែលអស់តព្េា ោម នរបមយាជន ៍ឬវតាុដែលមគ
ដលងរតូវការមរបើរប្លស់ឬអស់តរេូវការ ម ើយមានបំណងមប្លុះបងម់ចាល 
ឬតរេូវឱ្យមប្លុះបងម់ចាល។ សំណល់ គឺប ុះពាល់ែល់សុខ្ភាព មរពាុះវាជា
របេព និងទជីរេកព្នពពកួ .............. នងិ ........... អាែបងកឱ្យមានកានិ
សអុយ។ ប ុះពាល់ែល់អនករស់មៅដកបរគំនរសំរាេនិងបរសិ្ថា ន េយ ងមទៀត
មេមរាគមៅកនុងសំរាេមធវើឱ្យមានែលប ុះពាល់..................... យា ងធៃនធ់ៃរ 
មធវើឱ្យមកើតមានជំងឺមែសងៗ ខាត ............. និង ..............។ 

ង- សណួំរ។ 

១- ម តុអវីប្លនជាមយើងរតូវែូលរេួទុកដកសំ់ណល់នងិសំរាេកនុងែទុះ 
ស្ថលាមរៀន នងិទសី្ថធារណៈ?  
.............................................................................................
.............................................................................................
......................................................................................។  

េនុសសនិងសតវ  មពលមវលា បរសិ្ថា ន លុយកាក ់មេមរាគឆ្ាង សតវលអិត 
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២- មតើបអូនរតូវមធវើែូែមេាែ មៅមពលមធវើែំមណើ រកេានា មបើបអូនមានសំរាេរតូវ
មចាល ប ុដនាោម នធុងសំរាេ ឬទីមចាលសំរាេ?  
.............................................................................................
.............................................................................................
......................................................................................។  

៣- មតើបអូនែូលរេួដែរឬមទ របសិនមបើមានមវទិការពិភាកានានាសាីពីការ
កាតប់នាយសំណល់និងសំរាេ? ម តុអវី? 
.............................................................................................
.............................................................................................
......................................................................................។  
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មេម ៀនទ២ី: សណំលប់ាល សទកិ 

ក- ចូ គូសសញ្ញា  ✓ ក្នងុប្រអរ់នូវចមេលើយប្រឹេប្រូវតរេួយគរ់។ 
១- មតើសំណល់ប្លា សទិកជាអវ?ី 
 ក- ជាសំណល់សំបកែបដកវ កំប ងុ ដកវជរ័ ចានមស្ថន  
 ខ្- ជាសំណល់ដែលមានែទុកប្លា សទិក 
 គ- ជាសំណល់ដែលងាយរលាយ 
 ឃ- ជាសំណល់រងឹនងិរាវ។ 

   ២- មតើសំណល់ប្លា សទិករតូវប្លនដែកមែញជាប ុនាម នរបមេទ? 
   ក- សំណល់ប្លា សទិកដែកមែញជា៤របមេទ 
   ខ្- សំណល់ប្លា សទិកដែកមែញជា៣របមេទ 
   គ- សំណល់ប្លា សទិកដែកមែញជាវចានជរ័ ចានមស្ថន  នងិងងជ់រ័ 
   ឃ- សំណល់ប្លា សទិកដែកមែញជា២របមេទ។ 

៣- មែើេបែូីលរេួកាតប់នាយសំណល់ប្លា សទិកមតើរតូវអនុវតាវធិីស្ថន្ទ្សាប ុនាម ន
យា ង? 
 ក- អនុវតាវធិីស្ថន្ទ្សា៣យា ង 
 ខ្- អនុវតាវធិីស្ថន្ទ្សា៥យា ង 
 គ- អនុវតាវធិីស្ថន្ទ្សា៤យា ង។ 
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ខ- ច្ូរគូសភាា បវ់ិធសី្ថស្រសតឱ្យរតវូនងឹខលមឹ្ស្ថរ កន ងតារាងខាង
នរកាម្ឱ្យបានរតឹម្រតូវ។  

វិធសីាស្តសរ ខលឹមសារ 
វធិីស្ថន្ទ្សាទ១ី កាតប់នាយ 
វធិីស្ថន្ទ្សាទី២ បែិមសធការមរបើរប្លស់ 
វធិីស្ថន្ទ្សាទ៣ី មរបើរប្លស់ម ើងវញិ ឬមរបើវតាុជនំួស 

វធិីស្ថន្ទ្សាទ៤ី ដកព្ែនម ើងវញិ  
វធិីស្ថន្ទ្សាទ៥ី រឭំកអនកែព្ទ 

គ- ច្ូរផ្គផូ្គងរបូភាពជាម្យួខលឹម្ស្ថរនៅកន ងតារាង។ 
រូរភាព ខលឹមសារ ចមមលើយ 

 

ក- េនិែូលរេួកាតប់នាយ
ការមរបើរប្លស់វតាុមធវើពី
ប្លា សទិក។ 

ក  ២    

 

ខ្- មានទមាា បល់អកនុងការ
ទុកដកសំ់ណល់   
ប្លា សទិក។ 

ខ្  .....    

 

គ- មានទមាា បក់ាតប់នាយ
វតាុមរបើរប្លស់មធវើពី    
ប្លា សទិក។ 

គ  ..... 

 

 

 
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ឃ- ច្ូរអានខលឹម្ស្ថរ រចួ្គូសសញ្ញា  ✓ រតងច់្នម្លើយរតឹម្រតូវ។ 
ល.រ ខលឹមសារ ចមមលើយ 
១ សំណល់ប្លា សទិករតូវប្លនដែកមែញជាបីរបមេទ    

២ ការែុតសំណល់ប្លា សទិកេនិបងកឱ្យមានែលប ុះពាល់ែល់
សុខ្ភាពនិងបរសិ្ថា នមនាុះមទ 

 

៣ មានដតការែូលរេួអនុវតាវធិសី្ថន្ទ្សា៥យា ងកនុងការកាត់
បនាយសំណល់ប្លា សទិកមនាុះមទមទើបអាែកាតប់នាយការ
មកើនម ើងកមតា ដែនែ ី

 

៤ សំណល់ប្លា សទិករតូវប្លនដែកមែញជា (១- សំណល់ប្លា សទិក
ដែលអាែដកព្ែនប្លន ២- សំណល់ប្លា សទិកដែលអាែមរបើ
មទៀតប្លន ៣- សំណល់ប្លា សទិកដែលេនិអាែមរបើរប្លស់
មទៀតឬដកព្ែនប្លន ម ើយរតូវមចាល) 

   

៥ ការបែិមសធនិងកាតប់នាយែបទឹកដកវទឹកមធវើអំពជីរ័ ងងជ់រ័ 
ចានមស្ថន  គឺជាទមាា បល់អកនុងការកាតប់នាយសំណល់ប្លា សទិក 

 

៦ ែុតសំរាេនិងសំណល់ប្លា សទិកមែើេបឱី្យមានបរសិ្ថា នស្ថអ ត  

ង- ច្ូរបំនពញលបះខាងនរកាម្។ 
 
 

សំណល់ប្លា សទិកដែលេនិអាែមរបើរប្លស់មទៀតឬដកព្ែនប្លន ម ើយ
រតូវមចាល។ ែលប ុះពាល់ព្នសំណល់ប្លា សទិកគឺប្លា សទិកបំពុលបរសិ្ថា ន
យា ងខាា ងំែូែជាបពុំល .................... សមាា បជ់ីវតិសតវព្រព រកុខជាតិនងិ
សតវមែសងៗមទៀត ម ើយវាប ុះពាល់យា ងធៃនធ់ៃរែល់សុខ្ភាព .............. 
មដយស្ថរដតជាត ិ.................។ េយ ងមទៀតដែសងពុលពីការែុតប្លា សទិក 
អាែបងកបញ្ហា  ............. រេួនងឹជំងឺេហារកីែល់េនុសស។ 

ប្លា សទិកេនិរលាយ    ែាូវែមងាើេ    ខ្យល់ ទឹក និងែី    េនុសស 
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ច្- សណួំរ។ 
 ១- មតើមានេូលម តុអវីខ្ាុះដែលមធវើឱ្យមយើងមយើងរតូវែូលរេួកាតប់នាយនងិ

ទុកដកសំ់ណល់ប្លា សទិក? 
.............................................................................................
.............................................................................................
......................................................................................។  

២- ម តុអវីរតូវមានឥរយិាបនងិទមាា បល់អកនុងការទុកដកសំ់ណល់ប្លា សទិក
ឱ្យប្លនរតឹេរតូវមៅែទុះ ស្ថលាមរៀន និងទីស្ថធារណៈ?  
.............................................................................................
.............................................................................................
......................................................................................។  

្- ច្ូរអានខលមឹ្ស្ថរ រចួ្គសូសញ្ញា  ✓ រតង់ច្នម្លើយរតឹម្រតវូ។ 
ល.រ ខលមឹសារ ចមមលើយ 
១ ែូលរេួកាតប់នាយសំណល់គែូឺលរេួការពារបរសិ្ថា ន បនាយ

ការមកើនម ើងកមតា ដែនែី។ 
 

២ សំណល់រតូវប្លនដបងដែកជាបីរបមេទគឺ សំណល់រងឹ 
សំណល់រាវ និងសំណល់ឧសម័ន។ 

 

៣ សំណល់ឬសំរាេគឺអាែដកព្ែនមរបើរប្លស់ម ើងវញិប្លន  
៤ សំណល់រងឹរតូវប្លនដបងដែកជាបីរបមេទគឺ សំណល់សររីាងគ 

សំណល់ប្លា សទិក នងិសំណល់មរោុះថាន ក។់ 
 

៥ ការែូលរេួទុកដកសំ់ណល់ឬសំរាេគឺមែើេបបីរសិ្ថា ននិង
សុខ្ភាព។ 

 

៦ មយើងទុកដកសំ់ណល់ឬសំរាេឱ្យប្លនរតេឹរតូវមៅ 
ទីស្ថធារណៈ ស្ថលាមរៀន នងិមៅតាេែទុះ។ 
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ជ- ច្ូរនរជើសនរ ើសពាកយកន ងរបអបម់្កបំនពញលបះខាងនរកាម្។ 

 

សំណល់ គឺជារបស់របរដែលអស់តព្េា .................. ឬវតាុដែលមគ
ដលងរតូវការមរបើរប្លស់ឬអស់តរេូវការ ម ើយមានបំណងមប្លុះបងម់ចាល 
ឬតរេូវឱ្យមប្លុះបងម់ចាល។សំណល់គឺប ុះពាល់ែល់ ............... មរពាុះវា
ជារបេព និងទជីរេកព្នពពកួមេមរាគឆ្ាង និងសតវលអិតអាែបងកឱ្យមាន
.............។ ប ុះពាល់ែល់អនករស់មៅដកបរគំនរសំរាេ និងបរសិ្ថា ន េយ ង
មទៀតមេមរាគមៅកនុងសំរាេមធវើឱ្យមានែលប ុះពាល់ែល់េនុសស និងសតវ
យា ងធៃនធ់ៃរមធវើឱ្យមានជងំឺមែសងៗ ខាតមពលមវលានងិ ..........។ 

ឈ- សណួំរ។ 
១- ម តុអវីប្លនជាមយើងរតូវែូលរេួទុកដកសំ់ណល់នងិសំរាេកនុងែទុះ 

ស្ថលាមរៀន នងិទសី្ថធារណៈ?  
.............................................................................................
.............................................................................................
......................................................................................។  

២- មបើបអូនែងម់ប្លុះមចាលសំរាេមៅមពលមធវើែំមណើ រកេានា ប ុដនាោម នធុង
សំរាេឬទីមចាលសំរាេមតើបអូនរតូវមធវើែូែមេាែ?  

.............................................................................................

......................................................................................។  
៣- របសិនមបើមានមវទិការពិភាកានានាសាីពីការែូលរេួកាតប់នាយ

សំណល់ និងសំរាេមតើបអូនែូលរេួដែរឬមទ? ម តុអវី? 
.............................................................................................
......................................................................................។  

សុខ្ភាព    ោម នរបមយាជន ៍   លុយកាក ់   កានិសអុយ 
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មេម ៀនទ៣ី: ថាម្ពល 
ក- ចូ គូសសញ្ញា  ✓ ក្នងុប្រអរ់នូវចមេលើយប្រឹេប្រូវតរេួយគរ់។ 

១- មតើថាេពលមាននយ័យា ងែូែមេាែ? 
 ក- ជាពនាឺដែលប្លនេកពកីមតា  
 ខ្-  ជាកមាា ងំដែលមានអណំ្តែ  
 គ- ជាអំណ្តែព្នែំម ុះ  
  ឃ- ជាអំណ្តែព្នពនាឺ កមតា  ឬែំម ុះ ដែលប្លនបមចចញេក។ 

២- មតើថាេពលដែកមែញជាប នុាម នរបមេទ? 
 ក- មានពីររបមេទគឺថាេពលរពុះអាទិតយនងិថាេពលមា សីុន 
 ខ្- ថាេពលមានពីររបមេទគឺថាេពលកមកើតម ើងវញិ និងេកិមកើត

ម ើងវញិ 
 គ- ថាេពលអគគីសនីនងិថាេពលរពុះអាទតិយ 
 ឃ-ថាេពលដែកមែញជាបនួរបមេទ។ 

៣- មតើថាេពលណ្តេយួដែលេនិមានែលប ុះពាល់ែល់បរសិ្ថា ននិងការ
មកើនម ើងកមតា ដែនែ?ី 
 -ក- ថាេពលប្លនេកពីមា សីុនមេាើង 
 ខ្- ថាេពលអគគីសន ី
 គ- ថាេពលកមកើតម ើងវញិ។ 

ខ- ច្ូរគូសភាា បត់ារាងលបះនៅនឹងខលឹម្ស្ថរទនំាក់ទនំង ឱ្យបាន
រតឹម្រតវូកន ងតារាងច្នម្លើយ។ 

លសបះ ខលឹមសារទំនាក់ទំៃង ចមមលើយ 
១- របេពថាេពលដែល

កេពុជាមរបើរប្លស់ 
ក- អពូំល LED និងឧបករណ៍អគគីសនី

ដែលេនិមរបើថាេពលមរែើន 
ក  ៣ 
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២- សនសសំំព្ែថាេពល ខ្- មែើេបកីាតប់នាយព្ងាអគគីសនី ខ្ .... 
៣- ឧបករណ៍សនសសំំព្ែ  

អគគីសន ី
គ- ថាេពលែុតមរបង ថាេពលកមកើត

ម ើងវញិ វារអីគគីសន ីនិងធយងូងម 
គ .... 

៤- មបើកមា សីុនរតជាក់
រតឹេ ២៥អងាមស 

ឃ-កាតប់នាយការបំពុលខ្យល់និង
បនាយការែគតែ់គងអ់គគីសន ី

ឃ .... 

៥- ផ្ទា ស់បាូរឧបករណ៍  
ចាស់ៗដែលសីុមេាើង 

ង- ការែលិតនិងអេវិឌ្ឍសងគេមសែឋ
កិែច 

ង  ....    

៦- ថាេពលពិតជាចាំ
ប្លែម់ៅកនុងការរស់ 

ែ- ែូលរេួសនសសំំព្ែអគគីសននីិង
ការពារបរសិ្ថា ន 

ែ .... 

៧- ការែូលរេួមរបើរប្លស់
ថាេពលកមកើតម ើង
វញិ 

ឆ្- គែូឺលរេួកាតប់នាយការមកើនម ើង 
កមតា ដែនែ ី

ឆ្ .... 

គ- ច្ូរគូសភាា ប់របូភាពនៅនឹងខលឹម្ស្ថរឱ្យបានរតឹម្រតវូ។ 
ឧរករណម៍ប្រើប្ាស់ថាមពល  ខលឹមសារនៃឥរយិារទ 

 

 ១- មរជើសមរ ើសឧបករណ៍សនស ំ
អគគិសនី។ 

 

 

 ២- បិទកុងតាកម់ែើេបសីនសសំំព្ែ
អគគិសនី។ 

   

 ៣- មរបើរប្លស់អំពូលសូឡា ឬ 
អំពូល LED។ 
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ឃ- ច្ូរអានខលមឹ្ស្ថរ រចួ្គសូសញ្ញា  ✓ រតងច់្នម្លើយរតឹម្រតូវ។ 
ល.រ         ខលឹមសារ ចមមលើយ 
១ បិទកុងតាកម់េាើងរាល់មពល បម់របើរប្លស់អគគិសនី។  
២ មរបើរប្លស់អគគិសនខី្ជុះខាជ យមដយេនិខ្វល់ពីការែំណ្តយ

និងបរមិាណថាេពលមរបើរប្លស់។ 
 

៣ មរបើរប្លស់ឧបករណ៍មអ ិែរតនូិែដែលសីុមេាើងតិែ 
ឧទា រណ៍ៈ អំពូល LED។ 

 

៤ េនិបិទមា សីុនរតជាកម់ៅមពលចាកមែញយូរ។  
៥ ងូតទឹកធេមតា មៅរែូវមតា មែៀសវាងការមរបើរប្លស់ទឹកមតា

រាល់មពលងូតទកឹ។ 
 

៦ កាតប់នាយ នងិសនសសំំព្ែការមរបើរប្លស់សមាា រៈរបចាពំ្ងៃតាេ
ដែលអាែមធវើប្លន មរពាុះរាល់ការែលិតសមាា រៈ ឬឧបករណ៍
ទាងំមនាុះ គឺរតូវឆ្ាងកាតក់ារមរបើថាេពលកនុងែំមណើ រការ     
ែលិត ែូលរេួកេមវធិី៦០នាទីមែើេបេីពដែនែី។ល។ 

 

ង- ច្ូរនរជើសនរ ើសពាកយកន ងរបអប់ម្កបំនពញលបះខាងនរកាម្ ។ 
 

ថាេពលអគគិសនីពិតជាចាបំ្លែស់រមាបក់ាររស់មៅរបចាពំ្ងៃ ការែលិត 
និងមរបើរប្លស់កនុងវស័ិយមែសងៗ។ របមទសកេពុជាមយើងមរបើរប្លស់របេព
ថាេពលពីធយងូងម វារអីគគិសនី ការែុតមរបង អុសធយងូ  ជីវឧសម័ន ផ្ទទ ងំ 
សូឡា។ល។ មែើេបកីាតប់នាយការ ម ើងកមតា េពដែនែីរតូវ .................
ែូែជាថាេពលអគគិសនី។ ការែលិតថាេពលអគគិសនីមដយការែុតមរបង 
ធយងូងម និងមរបើមា សីុនគឺមធវើឱ្យមានការ .............. បពុំលទកឹ និង............ 
ជាពិមសសមធវើឱ្យ ................ ម ើងែងដែរ។ 

កមតា ដែនែីមកើន បំពុលែី  សនសសំំព្ែថាេពល  បំពុលខ្យល់ 
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ជំពូកទី១: ការរសន់ៅនោយច្ីរភាព 

មេម ៀនទី១: អនាម្័យផ្ទទ លខ់លួន 
ក- ច្ូរគូសភាា ប់របូភាពដផ្នក ក នៅដផ្នក ខ ឱ្យបានរតមឹ្រតូវ។ 

ផ្នែក (ក)  ផ្នែក(ខ) 
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ខ- ច្ូរគូសភាា ប់របូភាពនៅនឹងខលឹម្ស្ថរឱ្យបានរតឹម្រតវូ។ 
រូរភាព  ខលឹមសារ 

 

 ក- ការកាបព់្រពម ើ បណ្តា លឱ្យ
ម ើងកមតា  ដែនែី នងិទឹក 
ជំនន។់ 

 

 ខ្- ការកាបព់្រពម ើបណ្តា លឱ្យ
បណ្តា លឱ្យម ើងកមតា ដែនែី 
និងដរបរបួលអាកាសធាតុ។ 

 

 គ- ការអបរ់បំរសិ្ថា នកនុងស្ថលា
មរៀនជាការចាបំ្លែ ់មែើេបផី្ទា ស់
បាូរឥរយិាបងរបស់សិសស។ 

គ- ច្ូរគូសសញ្ញា  ✓ ម្ ខលបះដែលរតមឹ្រតវូ។ នតើរបូភាពបង្ហា ញ
អំពីអវខីលះ? (ច្នម្លើយមាននលើសពីម្យួ) 

 

❖  មទសភាពរសស់បំរពង  
❖  បរយិាកាសលអ  
❖  មានការបំពុលខ្យល់ 
❖  សុខ្ភាពលអ 
❖  ទាកទ់ាញសិសសែូលមរៀន 
❖  ខ្យល់បរសុិទធ។ 
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❖  ការបំផ្ទា ញបរសិ្ថា ន  
❖  ការែូលរេួសមាអ តបរសិ្ថា ន  
❖  ការបំពុលខ្យល់ និងបរយិាកាស 
❖  ការទុកដកស់រមាេប្លនរតឹេរតូវ។ 

ឃ- ច្ូរសរនសរខលមឹ្ស្ថររសបតាម្របូភាព ។ 

 
..............................................................................................

................................................................................................... ។  

ង- សណួំរ។ 
១- មតើវធិសី្ថន្ទ្សាអវី មែើេបមីជៀសែុតពីជងំឺកូវែី-១៩ ?  
 ក- ពីរការពារ៖ ពាកម់ា ស និងលាងព្ែ  
 ខ្- បីការពារ៖ ពាកម់ា ស លាងព្ែ និងរកាគមាា ត  
 គ- បនួការពារ៖ ពាកម់ា ស លាងព្ែ  ជួបជុំនិងពិភាកា  
 ឃ- ែមេាើយ ក ខ្ គ។ 



 

23 

២- មតើកតាា អវីខ្ាុះដែលបណ្តា លឱ្យឆ្ាងកូវែី-១៩? ែូរគូសសញ្ហា  ✓ េុខ្ឃ្លា
ដែលរតឹេរតូវ។ 
 ក- កអក ឬកនាា ស   ខ្- េនុសសជបួជុំមរែើន 
 គ- អងគុយជតិោន    ឃ-  េនិពាកម់ា ស  
 ង- រកាគមាា ត    ែ- កដនាងបិទជតិ 
 ឆ្- ពាកម់ា សប្លនរតេឹរតូវ   ជ- ពិធីជបម់លៀង។ 

ច្- ច្ូរនរជើសនរ ើសពាកយកន ងរបអបម់្កបំនពញលបះខាងនរកាម្ឱ្យ
បានរតមឹ្រតូវ 

 
 
 

បនទបម់គងស្ថអ ត មានអនាេយ័ ខ្យល់អាកាសមែញែូលបរបិូរណ៍ និង
មានពនាឺរគបរ់ោនប់ណ្តា លឱ្យ ............................. មានកមាា ងំរងឹមានំិង
..................... មបើបនទបម់គងោម នអនាេយ័ោម ន .................... បណ្តា ល
ឱ្យ ........................ និង.......................។ 

្- សណួំរ។ 
១- មតើបរសិ្ថា នមាននយ័ែូែមេាែ? 

.............................................................................................

.............................................................................................

......................................................................................។  

២- មតើបអូនរតូវមធវើែូែេាែមែើេបឱី្យស្ថលាមរៀនបអូនមានបរសិ្ថា នស្ថអ ត? 
.............................................................................................
.............................................................................................
......................................................................................។  

មានជំងឺមបុះែូង  អារេមណ៍រជុះថាា   មគងលកស់កបស់កល់  ពនាឺរគបរ់ោន ់
សុខ្ភាពរទុឌ្មរទាេ 
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៣- ែូរបអូនសរមសរដែនការពកីាររស់មៅដែលមធវើឱ្យមានបរសិ្ថា នស្ថអ តកនុង
ស គេនរ៍បស់បអូន។  
.............................................................................................
.............................................................................................
......................................................................................។  

ជ- ច្ូរគួសភាា ប់ដផ្នក ក នៅដផ្នក ខ ឱ្យបានរតមឹ្រតូវ រចួ្របាប់
ពីម្លូនេត តាម្គូរច្នម្លើយនីម្យួៗ។ 

ផ្នែក ( ក)  ផ្នែក (ខ) 
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មេម ៀនទ២ី: ជំងឺ្លងដែលបណ្តត លម្កពី 
ការដរបរបួលអាកាសធាត  

ក- ច្ូរផ្គូផ្គងដផ្នក ក នងឹដផ្នក ខ ឱ្យបានសម្រសប។ 
ផ្នែក (ក) ផ្នែក (ខ) ចមមលើយ 

  

១  ខ្ 

  

២  .... 

  

៣  .... 
(ែូរ)? 

ខ- ចូ គូសសញ្ញា  ✓ ក្នងុប្រអរន់ូវចមេលើយប្រឹេប្រូវ។ 
១- មតើភាពរាងំសៃួត ទកឹជំនន ់បណ្តា លឱ្យមានជំងឺអវខី្ាុះ? 

 ក- ជំងអឺាសននមរាគ 
 ខ្- ជំងឺរគុនឈាេ 

ក 

ខ្ 

គ 

 

 

 
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 គ- ជំងឺរលាកដសបក 
 ឃ- ែមេាើយទាងំ៣ខាងមលើ។ 

២- មតើការដរបរបលួអាកាសធាតុមានែលប ុះពាល់អវីខ្ាុះ ?  
 ក- េុខ្របរកសិកេមមៅតំបនខ់្ាុះៗ  
 ខ្-ខូ្ែខាតស្ថព នងនល់ ែទុះសដេបង 
 គ-រតឹេដតម ើងកមតា និងទកឹជំនន ់ 
 ឃ- ខូ្ែែលែំណំ្ត រាងំសៃួត ទឹកជនំនន់ងិសុខ្ភាពេនុសស។ 

៣- មតើជំងឺរគនុចាញ់បណ្តា លេកពីអីវ ?  
 េូសខា ំ  
 េូសដែកមោលខា ំ
 េូសដែកមោលញីខា ំ
 ែមេាើយទាងំ៣ខាងមលើ ។ 

៤- មតើកនុងស គេនអ៍នកមានដែនការមរតៀេបរេងុអវីខ្ាុះមៅមពលមានមរោុះ 
ទឹកជនំ?់   
 អាងសាុកទកឹ     េណឌ លសុខ្ភាព  
 រងយនាអគគីេយ័    អាហារបរេុង 
 របពន័ធរបឡាយ   មលខ្ទូរសពទអាជាា ធរ 
 ទីទួលសុវតាភាព   បងគនអ់នាេយ័ 
 ពត័ម៌ាន អាកាសធាតុ   រកុេការងារជួយ សមន្ទ្ងាគ ុះ។ 

គ- សណួំរ។ 
១- មតើមរតៀេដែនការមធវើអវខី្ាុះ មែើេបមីឆ្ាើយតបមៅនឹងមរោុះទឹកជំនន ់រាងំសៃួត 

និងមរោុះធេមជាតិមែសងៗមទៀត? 
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.............................................................................................

.............................................................................................

......................................................................................។  
២- មតើការមធវើអនាេយ័ខ្ាួនរប្លណ និងបរសិ្ថា នជុំវញិែទុះ បរមិវណស្ថលាមរៀន 

មានែលរបមយាជនអ៍វីខ្ាុះ? 
.............................................................................................
.............................................................................................
......................................................................................។  

ឃ- ច្ូរផ្គូផ្គងដផ្នក ក នងឹដផ្នក ខ ឱ្យបានសម្រសប។ 
ចមមលើយ ក ខ 

១  ..... 

  
២  ..... 

  
២  ...... 

  

 

 

 

ក 

ខ្ 

គ 
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ង- ច្ូរសនងេតរបូភាព រចួ្សរនសរខលមឹ្ស្ថរសម្រសបយ៉ា ងតចិ្ 
ឱ្យបានបីលបះ ។ 

១ 
 

 

- ........................................។ 
- ........................................។ 
- ........................................។ 

២ 
 

 

- ........................................។ 
- ........................................។ 
- ........................................។ 
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