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អារមភក្សថា 

សុខ្ភាព គឺជាកត្តា គនលឹះកនុង្ការអ្្វិឌ្ឍឱ្យមានសមបទារគែរ់រនន់ិង្គុណ នមល ពិតសស
ការអ្្វិឌ្ឍធនធានមនុសេរែកែតោយគុណភាព នងិ្មានផលិ ភាពការង្ករខ្ពស់។ ទនទឹមរន នឹង្
ការតលើកកមពស់គុណភាពអ្ែរ់ ំ រាជរោា ្បិាលកមពុជាបាននិង្កំពុង្យកច ិាទុកោកត់លើកកមពស់
សុខ្ភាព ត្តមរយៈការោកែ់ញ្ចូ លការង្ករសុខ្ភាពសិកា ជាែតណាើ រៗតៅកនុង្កមមវធិីនតោបាយ
តោយបានតរៀែចំជាសំណំុយុទធសាន្ត្សា នងិ្សកមមភាពអ្នារកមមរវាង្រគឹះសាា នសិកា នងិ្តសវាកមម
សុខ្ភាពររ ដូចជាការតលើកកមពស់ការអ្ែរ់សុំខ្ភាពចបំាច ់ការតលើកកមពស់អ្រមយ័ ែរសិាា ន 
ការផរ ផ់រង្ទ់ឹកសាា   នងិ្ការប្ែទាសុំខ្ភាពត លើយ ែនងឹ្ការប្រែរែួលអាកាសធា ុជាតដើមជូនដល់
ែុគរលិកអ្ែរ់ ំ និង្អ្នកសិកា។ រែតទសកមពុជាប្ ង្ទទួលរង្តររះមហនារាយធមមជា  ិ មានជាអាទិ៍ 
ខ្យល់កន្ត្រា ក ់ពយះុ ទកឹជំនន ់និង្ផរររនទះប្ដលតធវើឱ្យបា ែ់ង្ដ់ល់ជីវ ិមនុសេ ស វ និង្ែផំលិចែំផ្លល ញ
រទពយសមប ា ិ ខ្ណៈប្ដលតររះរាងំ្សងួ ែង្កឱ្យមានទុកខតវទរោ ង្ខ្ល ងំ្ ពិតសសសរមាែក់សិករ។ 
តៅកនុង្របាយការណ៍មយួកាលពីចុង្ឆ្ន ២ំ០១៥ អ្ង្រការសហរែជាជា ិបានរកត ើញថា កមពុជា
សាិ កនុង្ចណំ្ត ថ់ាន កខ់្ពស់ទី៧ តៅកនុង្ពិ្ពតោក ជារែតទសប្ដលមានការបា ែ់ង្ជ់ីវ ិមនុសេ
ទាកទ់ង្នងឹ្តររះមហនារាយអាកាសធា ុ។ 

សាិ កនុង្ែរែិទននការប្រែរែួលអាកាសធា ុតនះ រសែរន នឹង្គំន ិផាួចតផាើមរែស់សមពន័ធ
ភាពប្រែរែួលអាកាសធា ុកមពុជា (CCCA) រកសួង្អ្ែរ់ ំ យុវជន និង្កឡីា បានអ្្វិឌ្ឍឯកសារ 
“ ការថែទាំសុខភាពឆ្លើយតបនឹងការថរបរបួលអាកាសធាត ុ  ”  តនះត ើង្កនុង្តរលែណំង្ចូលរមួ
តលើកកមពស់សុខ្ភាពសិកា និង្ជំរញុការអ្នុវ ាកមមវធិីសុខ្ភាពសិការគែរ់ជងុ្តរជាយ តៅត្តម
រគឹះសាា នមធយមសិកាចំតណះទូតៅ និង្តដើមបជីាមគរុតទទសកដ៍ល់គណៈរគែរ់គង្រគឹះសាា នសិកា 
និង្អ្នកពាកព់ន័ធសិកាប្សវង្យល់ និង្យកតៅអ្នុវ ាជាជំហានៗតៅត្តមសាោតរៀនរែស់ខ្លួន 
រែកែតោយភាពែ ប់្ែន ភាពនចនរែឌ្ ិ តដើមបបី្រែកាល យជា “សាលាឆរៀនឆលើកកម្ពស់សុខភាព
ររបរ់រុងឆរោយ”។ 

រកសួង្សង្ឃមឹោ ង្មុ មាថំា ឯកសារ “ ការថែទាំសុខភាពឆ្លើយតបនឹងការថរបរបួល 
អាកាសធាត ុ ” តនះនងឹ្កាល យជាឧែករណ៍ជំនួយសាម រ ីដល់គណៈរគែរ់គង្រគឹះសាា នសិកា តោករគ ូ
អ្នករគូ នងិ្អ្នកពាកព់ន័ធទាងំ្អ្ស់កនុង្ការចូលរមួអ្្វិឌ្ឍសាោតរៀនឱ្យកាល យជាមជឈមណឌ លរែកែ
តោយសុខ្ភាព សុវ ាិភាព នងិ្ផ្លសុកភាព សរមាែអ់្នកសិកា និង្ែគុរលិកអ្ែរ់។ំ 

ថ្ងៃ                   ខែ         ឆ្ន ាំខាល ត្រសី័ក ព.ស.២៥៦៦ 
                                           រាជធានីភ្នាំពពញ ថ្ងៃទី       ខែ          ឆ្ន ាំ២០២២ 
                                                    រដាមន្តនតីរក្សសងួអប់រ ាំ យវុជន នងិក្សឡីា 
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ឆសចក្សតីថែលងអាំណរគុណ 
សូមតររពប្ែលង្អ្ំណរគុណោ ង្រជាលតរៅចំតពាះឯកឧ ាម ែណឌិ  សភាចរយ ហង់ជនួ 

ណារ  នុ រដាមន្ត្នារីកសួង្អ្ែរ់ ំ យុវជន និង្កឡីា ប្ដលបានអ្នុញ្ញា  ជាតរលការណ៍ឱ្យអ្្វិឌ្ឍ
ឯកសារ “ការថែទាំសុខភាពឆ្លើយតបនឹងការថរបរបួលអាកាសធាត”ុ តនះត ើង្ និង្អ្នុញ្ញា  ឱ្យ
តបាះពុមពតដើមបតីរែើរបាស់ជាផលូវការ។ 

សូមប្ែលង្អ្ណំរគុណចំតពាះឯកឧ ាម តោកជំទាវ ថាន កដ់ឹករ ំ រកសួង្អ្ែរ់ ំ យុវជន នងិ្
កីឡាប្ដលបានរ ួ ពិនិ យប្កសរមួលរគែខ់្លមឹសារ តដើមបឱី្យតសៀវតៅតនះកានប់្ មានអ្ ានយ័
ទូលំទូោយនិង្សុរក ឹភាពសមរសែត្តមែរែិទរែតទសកមពុជា។ 

សូមប្ែលង្អ្ណំរគុណចំតពាះសមពន័ធភាពប្រែរែួលអាកាសធា ុកមពុជា (CCCA) ប្ដលបាន 
ជួយ ររំទទាងំ្ែតចចកតទសនិង្ែវកិាកនុង្ដំតណើ រការអ្្វិឌ្ឍឯកសារតនះ។ សូមប្ែលង្អ្ំណរគុណចំតពាះ
រកសួង្ែរសិាា ន ថាន កដ់ឹករ ំ និង្មន្ត្នាីរាជការននរយកោា នសុខ្ភាពសិកា រយកោា នពាកព់ន័ធ 
និង្អ្នកពាកព់ន័ធទាងំ្អ្ស់ប្ដលបានផាួចតផាើមអ្្វិឌ្ឍខ្លឹមសារតមតរៀននងិ្ប្កលមាតៅកនុង្តសៀវតៅតនះ។ 

ទនទឹមនងឹ្តនះកម៏និត្លចប្ែលង្អ្ណំរគុណផង្ប្ដរចំតពាះថាន កដ់កឹរមំនទីរអ្ែរ់ ំ យុវជន និង្
កីឡាតខ្ ាកំពង្ស់ពឺ ប្ដលបានអ្នុញ្ញា  ឱ្យរគែូតរង្ៀនតៅសាោមធយមសិកាមយួចនំួនបានចូលរមួ
ពិនិ យនងិ្ផាល់តោែល់ែប្នាមតលើខ្លឹមសារននតសចការីពាង្ឯកសារ “ការថែទាំសុខភាពឆ្លើយតប
នឹងការថរបរបួលអាកាសធាត”ុ តនះ។ 

គណៈកមមការត្តកប់្ ង្នងិ្តរៀែតរៀង្តយើង្ខ្្ុ ំ សូមរែសិទធពិរចំតពាះឯកឧ ាម តោកជំទាវ 
តោក តោករសីទាងំ្អ្ស់ប្ដលបានយកអ្ស់កមាល ងំ្កាយ ចិ ា និង្របាជ្ា សាម រ  ី កនុង្ការចូលរមួ
អ្្វិឌ្ឍនឯ៍កសារ “ការថែទាំសុខភាពឆ្លើយតបនឹងការថរបរបួលអាកាសធាតុ ” តនះឱ្យតលចរែូរាង្
ត ើង្ តដើមបជីារែតោជនដ៍ល់ែចា ជនកមពុជាតយើង្។ 

       គណៈក្សមមការតាក្ស់ថតងនិងឆរៀបឆរៀង 
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១ 
ការយលដ់ងឹពីការថរបរបលួអាកាសធាត ុ

r2s 
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ការប្រែរែួលអាកាសធា ុ កំពុង្ែង្កឱ្យមានផលែ ះពាល់ធងនធ់ងរដល់វស័ិយររដូចជា
សុខ្ភាពមនុសេ ផលិ កមមកសិកមម នរពត ើ រែពន័ធតអ្កូ ូសីុ ធនធានទឹក  ែំនត់ នរ និង្
តសដាកិចច។ តដើមបជីាជនំយួដល់ការយល់ដឹង្កានប់្ ចាស់អ្ំពីតររះមហនារាយប្ដលែង្កត ើង្ពី
ការប្រែរែួលអាកាសធា ុ នងិ្កត្តា ប្ដលែណ្តា លឱ្យមានការប្រែរែួលអាកាសធា ុ តយើង្រ ូវយល់
ដឹង្ពីពាកយ ធាតុអាកាស អាកាសធាតុ និងការថរបរបួលអាកាសធាតុ ឱ្យបានចាស់ជាមនុសិន។ 

១.១- ឆតើអវីឆៅឆៅថាធាតុអាកាស 

 
ធាតុអាកាស សំតៅដល់សាា នភាពននែរោិកាសររដូចជា សមាព ធែរោិកាស ពនលឺ

រពះអាទិ យ សី ុណហ ភាព សំតណើ ម ទឹកត្លៀង្ ពពក ខ្យល់ ជាតដើមតៅតពលណ្តមយួ ឬកនុង្រយៈ
តពលខ្លី និង្តៅកប្នលង្ណ្តមយួ។ កប្នលង្ភាគតរចើន ធា ុអាកាសអាចប្រែរែួលត្តមតមា ង្ នែង នងិ្
រដូវកាល។ ឧទាហរណ៍ៈ រាជធានី្ នតំពញរនែងទី២៥ ប្ខ្ឧសភា ឆ្ន ២ំ០២១ មានសី ុណហ ភាព
អ្ែបែរមា២៦0C នងិ្អ្ ែិរមា២៩0C។ 

១.២- ឆតើអវីឆៅឆៅថាអាកាសធាត ុ

អាកាសធាត ុ សំតៅដល់លកខខ្ណឌ ែរោិកាសដូចជា សមាព ធែរោិកាស សី ុណហ ភាព 
ពនលឺរពះអាទ ិយ សំតណើ ម ទឹកត្លៀង្ ពពក ខ្យល់ និង្បា ុ្ូ ឧ ុ្ូ មធយមននរដូវទាងំ្អ្ស់គិ ជា
សាិ ិមធយមភាគរែស់ ំែនណ់្តមយួប្ដលពិនិ យត ើញកនុង្រយៈតពលយូរឆ្ន  ំចែព់៣ី០ឆ្ន តំ ើង្តៅ។  

ឧទាហរណ៍ៈ អាកាសធា ុតៅរែតទសកមពុជាមានលកខណៈតតា តហើយតសើម។ 
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១.៣- ឆតើអវីឆៅឆៅថាការថរបរបួលអាកាសធាតុ 
ការថរបរបួលអាកាសធាតុ ជាសាា នភាពអាកាសធា ុប្ដលអាចកំណ អ់្ ាសញ្ញា ណបាន

ត្តមរយៈការវភិាគននការប្រែរែួល ួតលខ្មធយម និង្ ួតលខ្អ្តែរននអាកាសធា ុ តហើយការប្រែរែួល
តរះែនាតកើ ត ើង្កនុង្រយៈតពលប្វង្ជាតរចើនទសវ េរ ៍ឬយូរជាង្តនះ។ 

១.៤- ឆតើការថរបរបួលអាកាសធាតុបណាត លមក្សពីក្សតាត អវីខល៉ះ  
ការប្រែរែួលអាកាសធា ុអាចតកើ ត ើង្តោយសារកត្តា ធមមជា ិ និង្កត្តា មនុសេ។ 

សកមមភាពមនុសេដូចជា ការដុ តរែង្ឥនធនៈហវូសីុល ការកាែែ់ំផ្លល ញនរពត ើជាតដើម បានែតញ្ចញ
ឧសម័នផទះកញ្ចកោ់ ង្តរចើនតៅកនុង្ែរោិកាសប្ផនដី កំតណើ ន កំហាែឧ់សម័នផទះកញ្ចក ់ រាងំ្សាក  ់
កតតា ប្ដលផ្លល  តចញពីនផទប្ផនដីឱ្យតៅកនុង្ែរោិកាសកានប់្ តរចើន ប្ដលជាមូលតហ ុននកំតណើ ន
កតតា សកល។ បា ុ្ូ ផលផទះកញ្ចក់ សំតៅតលើកំតណើ នសី ុណហ ភាពែរោិកាសតោយសារកតតា
ប្ដលចងំ្ផ្លល  ពីនផទប្ផនដី តហើយរ ូវរាងំ្សាក  ម់និឱ្យភាយតចញតៅកនុង្លំហអាកាសបាន ឧសម័ន
ផទះកញ្ចក ់ (GHGs) សំខ្ន់ៗ តៅកនុង្ែរោិកាសរមួមាន៖ ឧសម័នកាែូនិច (CO2) តមត្តន (CH4) 
ឌ្ឺអាសូ ម ូណូអ្ុកសីុ  (N2O) អ្ុីរដូហលុយអ្រ  កូាែូន (HFCs) ប្ពរហលុយអ្រ  កូាែូន (PFCs) ស ុល្ួ
អ្ិចសាកលរ ូ(SF6) និង្ចំហាយទឹក (water vapor)។  
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កត្តាធម្មោត ិ កត្តាម្នុសាស 
ធមមជា ជិាកត្តា មយួប្ដលរំ

ឱ្យមានការប្រែរែួលអាកាសធា ុតៅ
តលើប្ផនដី។ កត្តា ធមមជា ិរមួមាន៖  
- ការប្រែរែួលគនលង្រង្វិលជុំរែស់
ប្ផនដ ី

- ការប្រែរែួលថាមពលរពះអាទ ិយ  
- ការប្រែរែួលចរនាទឹកសមុរទ  
- ការប្រែរែួលចរនាខ្យល់ នងិ្ែនទុះ
្នតំ្លើង្ជាតដើម។ 

កត្តា ចមបង្ប្ដលែង្កឱ្យមានការប្រែរែួលអាកាស
ធា ុតៅតលើប្ផនដីរតពលែចចុែបនន គឺែណ្តា លមកពី
សកមមភាពរែស់មនុសេ។ សកមមភាពសំខ្ន់ៗ ប្ដល
មនុសេែង្កហានិ្យ័ចំតពាះការប្រែរែួលអាកាសធា ុ          
មានដូចជា ការតធវើអាជីវកមមនរពត ើ ការកាែែ់ំផ្លល ញនរព
ត ើ ការកាែរ់ាននរពត ើតធវើកសិកមម ការសាង្សង្់
ពរង្ីករាជធានីនិង្ទីរកុង្ ការសាង្សង្ទ់ីោនចក់
សំរាម ការដុ ឥនធនៈផូសីុល និង្ការតរែើរបាស់ថាន ពុំល
កសិកមម។ 

១.៥- ឆតើការថរបរបួលអាកាសធាតុអាចបងាឱ្យានឆររ៉ះមហនតរាយ
ធ្មមជាតិអវខីល៉ះ 

ការប្រែរែួលអាកាសធា ុប្ដលែង្កជាតររះមហនារាយតកើ មានត ើង្ញឹកញាែត់ៅកមពុជា
រមួមាន តររះទឹកជំនន ់ រាងំ្សងួ  ត្លើង្ត ះនរព ខ្យល់ពយះុនិង្ខ្យល់កន្ត្រា ក ់ រនទះបាញ់ ការបាករ់ចងំ្
ទតនល ការចុះរ ជាកខ់្ល ងំ្ខុ្សធមមត្ត និង្តររះមហនារាយតផេង្ៗតទៀ ប្ដលតធវើឱ្យមានផលែ ះពាល់
ដល់សុខ្ភាព អាយុជវី ិ ជីវភាពរស់តៅរែចនំែងរែស់រែជាជន និង្ដំតណើ រការអ្្វិឌ្ឍជា ិ។ 

ក- ទឹករាំនន់  
ទឹកជនំនត់ៅរែតទសកមពុជាតកើ តចញពីរែ្ព២សំខ្ន ់គឺទឹកជំននទ់តនល និង្ជំននទ់ឹកត្លៀង្ 

(ជំននរ់ហ័ស)។ 
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• ទឹករាំននទ់ឆនលេៈ តកើ ត ើង្តោយសារទកឹត្លៀង្ធាល កត់រចើនតៅកនុង្នផទអាង្ទតនលតមគង្រ តហើយ
បានរែមូលផាុ ំហូរធាល កចុ់ះតរកាម កា ត់្តមរែតទសចិន មោី នម់ា  ឡាវ នែ តវៀ ណ្តម 
និង្កមពុជា។ ជំននទ់ឹកទតនលតនះ មានសភាពកានប់្ ធងនធ់ងរែប្នាមតទៀ តៅតពលមាន
ត្លៀង្ធាល កខ់្ល ងំ្តៅត្តម ំែនជ់រួ្ន ំ ខ្ពង្រ់ាែ ជុំវញិែងឹ្ទតនលសាែ និង្ទតនលតមគង្រប្ដលែង្ក
ផលែ ះពាល់ដល់តខ្ ាសាិ តៅជុំវញិែឹង្ទតនលសាែ ត្តមែតណ្តា យទតនលតមគង្រ និង្តខ្ ា
សាិ តៅភាគខ្ង្ បងូ្ននរែតទស។ 

• រាំននទ់ឹកឆ្លៀង (ជនំនរ់ហ័ស): គឺតកើ ត ើង្ តោយសារែរមិាណទឹកត្លៀង្ខ្ល ងំ្ជាែ់ៗ
រន កនុង្ ំែនន់ផទរង្ទឹកត្លៀង្រែស់អាង្សទឹង្សាិ តៅជុំវញិែឹង្ទតនលសាែ នដទតនលតមគង្រ និង្
 ំែនត់ផេង្តទៀ  ប្ដលែណ្តា លឱ្យបា ែ់ង្ស់ម ាភាពផទុកទឹករែស់ទតនល សទឹង្ នងិ្ែងឹ្ 
ែង្កឱ្យមានការលិចលង្ជុ់ំវញិ ំែនត់រះ។ ជនំនទ់កឹត្លៀង្តកើ ត ើង្រហ័សតហើយរសក
វញិកត៏លឿនផង្ប្ដរ។ 

 
• ការបាក់ររាំងទឆនលេៈ 
តកើ មានតៅតខ្ ាសទឹង្ប្រ ង្ រកតចះ 
កំពង្ច់ម  បងូ្ មុ ំ នរពប្វង្ កំពង្ធ់ ំ
បា ដ់ំែង្ នងិ្ ំែនត់ផេង្តទៀ  
តោយសារទឹកត ើង្ោ ង្គំហុក និង្
រសកចុះ តលឿនតធវើឱ្យរចងំ្ទតនល សទឹង្ 
ទនរ់ជាយជាមយួតរះសណ្តា នដីបា ទតនលមានការប្រែរែួល តធវើឱ្យចរនាទឹកហូរខុ្ស
រែរក ី និង្ទកឹត្លៀង្ហូរតរចះរឱំ្យតកើ មានតររះមហនារាយតនះត ើង្។ 
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ខ- ឆររះរាំងសងួត ការឆកើនឆ ើងរលកកឆ្តា និងឆ ល្ើងឆ្ះព្រព 
• ឆររះរាំងសងតួេៈ រែតទសកមពុជាមានរដូវធំៗពីរ គឺរដូវរបាងំ្ និង្រដូវវសា។  រដូវរបាងំ្មាន
រយៈតពល៦ប្ខ្ ចែព់ីប្ខ្វចិាិកាដល់ប្ខ្តមសា និង្រដូវវសាមានរយៈតពល៦ប្ខ្ គឺចែព់ីប្ខ្
ឧសភាដល់ប្ខ្ ុោ។ តររះរាងំ្សងួ ប្ដលែង្កឱ្យមានការរពួយបារមភខ្ល ងំ្តរះ គឺតររះ
រាងំ្សងួ តៅកនុង្រដូវវសា។  

  
• ការឆកើនឆ ើងរលកកឆ ត្ាេៈ គឺជាការតកើនត ើង្កតតា ខុ្សពធីមមត្តកនុង្អ្ំ ុង្តពលណ្ត
មយួ ជាពតិសសតៅរដូវរបាងំ្។ ការតកើនត ើង្រលកកតតា អាចែង្កផលែ ះពាល់ដល់
សុខ្ភាពមនុសេ ការតធវើកសិកមម និង្ការតរែើរបាស់ថាមពល។ល។ 

• ឆ្លើងឆ្ះព្រពេៈ បានតកើ ត ើង្តធវើឱ្យខូ្ចខ្ ដីនរពត ើជាតរចើនហិកត្ត តហើយការត ះតនះ
មនិប្មនតកើ ត ើង្ជាទូតៅតរះតទ។ ការត ះនរពតនះតកើ ត ើង្ជាតរៀង្រាល់ឆ្ន តំៅ ំែនន់រព
ត ើខ្លឹម ចំការរសស់ (ចមាក រដណំំ្ត) នរពឫសេ ីកនុង្អ្ំ ុង្តពលរដូវតតា ពីពាកក់ណ្តា លប្ខ្
វចិាិការហូ ដល់ពាកក់ណ្តា លប្ខ្តមសា។  
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រ- ខាយល់ពាយយះ ខាយល់កន្ត្តាក់ និងរនទះ 
ខ្យល់ពយះុសង្ឃរាមនិមានជាែញ្ញហ ធំចំតពាះរពះរាជាណ្តចរកកមពុជាត ើយ តរពាះកមពុជាហ ុម

ពទ័ធតៅតោយជួរ្ន។ំ តទាះែីោ ង្ណ្តកត៏ោយតៅប្ខ្ ុោ ឆ្ន ២ំ០២០ ពយះុរ ូពិកប្ដលមានត ម្ ះ
ថាលីនហាវ  (LINFA) និង្ណ្តញ់កា (NANGKA) បានវាយរែហាររែតទសតវៀ ណ្តម កមពុជា ឡាវ 
និង្នែ។ តៅរដូវវសា  ំែនជ់ាតរចើនននកមពុជាប្ ង្រង្ឥទធពិលខ្យល់ពយះុរ ូពិកពីរែតទសចិន ហវីលីពីន 
តវៀ ណ្តម តហើយខ្យល់ពយះុរ ូពិកតនះ តធវើឱ្យមានត្លៀង្ធាល កោ់ ង្ខ្ល ងំ្រឱំ្យមានតររះទឹកជំនន។់  

• ខាយល់កន្ត ត្ាក់េៈ អាចតកើ មានភាគតរចើនតៅតពលមានការផ្លល ស់ែាូរពីរដូវរបាងំ្តៅរដូវវសា
កនុង្ប្ខ្តមសានងិ្ឧសភា មកតលើរាជធានី តខ្ ាទាងំ្២៥។ 

 
• រនទះបាញ់េៈ តកើ មានជាតរៀង្រាល់ឆ្ន តំៅរដូវវសាតពលមានត្លៀង្ខ្យល់  តហើយរែជាជន
ភាគតរចើនរង្តររះតៅតពលែំតពញការង្ករតៅទីវាល ឬតលើនផទទឹក។  
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ឃ- អាកាសធាតុរតោក់ខ្ាាំងខុសធម្មត្ 
រែតទសកមពុជា ជាទូតៅប្ ង្ប្ មានការចុះរ ជាកខ់្ល ងំ្ខុ្សធមមត្តចែព់ីតដើមប្ខ្ធនូឆ្ន ចំស់ 

រហូ ដល់ែំណ្តចប់្ខ្មករាននឆ្ន ែំមីនីមយួៗ។ ជាកប់្សាង្កាលពីឆ្ន ២ំ០២០ ែណ្តា តខ្ ាតៅភាគខ្ង្
តលើ កនុង្្ូមសិាន្ត្សា ំែនជ់ួរ្នដំង្ប្រកនិង្ខ្ពង្រ់ាែភាគឦសានសី ុណហ ភាពអ្ែបែរមាបានធាល កចុ់ះកនុង្
រង្វង្ព់ី១៨°C តៅ២១°C និង្ែណ្តា រាជធានីតខ្ ាដនទតទៀ  សី ុណហ ភាពអ្ែបែរមាកនុង្រង្វង្ព់ី
១៩°C តៅ ២២°C។  

  



9 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

២ 
ផលប ៉ះពាលន់នការថរបរបលួអាកាសធាត ុ

ចាំឆពា៉ះសខុភាព 

r2s 
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ែចចុែបននតនះ ការប្រែរែួលអាកាសធា ុកំពុង្ែង្កឱ្យមានផលែ ះពាល់ោ ង្ធងនធ់ងរដល់ការ
អ្្វិឌ្ឍតលើវស័ិយររដូចជា វស័ិយកសិកមម នរពត ើ ធនធានទឹក រែពន័ធតអ្កូ ូសីុ ជាពិតសស
សុខ្ភាពរែស់មនុសេនិង្ស វ។ បា ុ្ូ ររប្ដលពាកព់ន័ធនឹង្ការប្រែរែួលអាកាសធា ុដូចជា 
រនទះបាញ់ ខ្យល់កន្ត្រា ក ់តររះទឹកជំនន ់រាងំ្សងួ  និង្តររះមហនារាយតផេង្ៗតទៀ បានតកើ ត ើង្

ញឹកញាែ ់និង្ខ្ល ងំ្កាល ជាង្មុន រពមទាងំ្ែង្កការខូ្ចខ្ ោ ង្ធងនធ់ងរប្ែមតទៀ ។ 

រែតទសកមពុជា សាិ កនុង្ចំតណ្តមែណ្តា រែតទសប្ដលង្កយរង្តររះែំផុ ពីផលែ ះពាល់នន
ការប្រែរែួលអាកាសធា ុតៅអាសីុអាតគនយ ៍ តោយសាររែតទសកមពុជាពឹង្ប្ផាកខ្ល ងំ្តលើវស័ិយររ
ប្ដលពាកព់ន័ធតៅនឹង្ធា ុអាកាស ដូចជា វស័ិយកសិកមម ដីធលី ធនធានទឹក នរពត ើ នងិ្ជលផល
ជាតដើម។ 

២.១- ផលប ៉ះពាលន់នឆររ៉ះទកឹ្សជាំនន់  
តររះទឹកជំនន ់ គឺជាតររះមហនារាយប្ដលតកើ ត ើង្ញឹកញាែែ់ំផុ តៅកនុង្រែតទសកមពុជា 

តោយសារកមពុជាទទួលរង្ឥទធិពលពយះុទីហវុង្ ប្ដលែណ្តា លឱ្យទឹកទតនលសាែ និង្ទតនលតមគង្រត ើង្
ខ្ល ងំ្ និង្ែង្កជាទឹកជំននលិ់ចលង្ផ់ទះសប្មបង្ ដីប្រសចមាក រ សាោតរៀន មណឌ លសុខ្ភាព និង្
ែណ្តា លឱ្យមានការបា ែ់ង្ជ់ីវ ិមនុសេនិង្ស វផង្ប្ដរ។  

  
ទឹកជនំនទ់តនលតមគង្រតៅរែតទសកមពុជា 

តររះទឹកជំននប់ានែង្កផលែ ះពាល់អ្វជិជមានជាតរចើនដូចខ្ង្តរកាម៖ 
- ការលង់ទឹក បានតកើ ត ើង្ញឹកញាែជ់ាង្តគ ជាពិតសសកនុង្ចំតណ្តមជនង្កយរង្តររះ 
ដូចជា កុមារ ន្ត្សាី មនុសេចស់ និង្ជនពិការ។ ត្តមរបាយការណ៍រែស់គណៈកមាម ធិការ
ជា រិគែរ់គង្តររះមហនារាយឆ្ន ២ំ០២០ បានែង្កហ ញថា ភាគតរចើនននការសាល ែក់នុង្តពល
មានតររះទឹកជំនន ់គឺសាល ែត់ោយសារការលង្ទ់ឹក និង្រអ្ិលតជើង្ចូលទឹក។ 
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- រាំងឺរក រាំងឺដងកូវរពូន និងរាំងរឺលាកផលូវដឆងហើម្
រសួចរសាល់ គឺជាជំង្ឺប្ដលប្ ង្ប្ តកើ ត ើង្
ញឹកញាែក់នុង្អ្ំ ុង្តពលមានទឹកជំនន ់ ជា
ពិតសសចំតពាះកុមារ ូចៗ តោយសារកង្វះទឹក
សាា   កង្វះអ្រមយ័ផ្លទ ល់ខ្លួន និង្ែរសិាា ន
មនិសាា   ជាពិតសសការែតរទ ែង្ព់ាសវាល
ពាសកាល មនិមានែង្រនត់រែើរបាស់បានរ ឹមរ ូវ។ ែញ្ញហ ទាងំ្តនះតធវើឱ្យកុមារចុះសរមសារ ំង្ 
តខ្ាយកមាល ងំ្ ប្ដលតធវើឱ្យពួក តគង្កយរែ ម និង្រង្តររះតោយសារជំង្ឺតផេង្ៗតទៀ ។ 

- បញ្ហាអសនតិសុខឆសាបៀង ករ៏ប្មង្តកើ មានត ើង្កនុង្ររមានតររះទឹកជំននផ់ង្ប្ដរ។ ត្តម
ប្ផនការយុទធសាន្ត្សាត លើយ ែនឹង្ការប្រែរែួលអាកាសធា ុកមពុជា ឆ្ន ២ំ០១៤-២០២៣ 
ែង្កហ ញថានផទដីោដុំះតៅត្តម ំែនទ់ំរែ បានរែ មនឹង្ការតកើនត ើង្នូវទកឹជំនន ់
ខ្ណៈទិននផលរសូវរ ូវបានបា នស់ាម នថា ែយចុះ១០ភាគរយនូវរាល់ការតកើនត ើង្
សី ុណហ ភាព១អ្ង្ាតស ប្ដលរែការតនះែង្កហ ញថា ការប្រែរែួលអាកាសធា ុគឺជាការ
គំរាមកំប្ហង្ោ ង្ធងនធ់ងរដល់សនាិសុខ្និង្សុវ ាិភាពតសបៀង្។ ទនទឹមនងឹ្តនះតោង្ត្តម
របាយការណ៍គណៈកមមការរគែរ់គង្តររះមហនារាយែង្កហ ញថា  ជំននទ់ឹកត្លៀង្បាន
ែង្កផលែ ះពាល់ោ ង្ខ្ល ងំ្ដល់សនាិសុខ្តសបៀង្  ួោ ង្ជនំនទ់ឹកត្លៀង្កនុង្ប្ខ្ ុោ ឆ្ន ំ
២០២០ បានែំផ្លល ញដណំំ្តរសូវអ្ស់រែមាណ១៣១ ៣២៩ហិចត្ត ប្ដលជាការខ្ ែង្់
មយួោ ង្ធំតធង្។  

- ការបាំពុលបរសិាថាន កជ៏ាែញ្ញហ មយួមនិអាចតចៀសផុ បានប្ដរកនុង្ររប្ដលមានតររះ
ទឹកជំននត់កើ ត ើង្មាង្ៗ។ តៅតពលប្ដលទឹកជំននហូ់រកា  ់ំែនទ់ំរែ វាប្ ង្ប្ តធវើ
ឱ្យមានសំណឹកដីតៅ ែំនត់រះ តហើយហូររមំកជាមយួវ ាុ និង្សមាភ រៈតផេង្ៗជាតរចើន
តទៀ ដូចជា កតមទចកមទដីីនិង្ែម រកុខជា ិ តដើមត ើ តខ្ម ចស វ សំណល់ជីគីមនីងិ្ថាន ំ
សមាល ែស់ វលាិ ពដីីកសិកមម និង្សំរាមោ ង្តរចើនសនធឹកសរធ ែ ់ប្ដលវ ាុទាងំ្អ្ស់តនះ
តៅតពលហូរចូលតៅកនុង្នផទទឹកណ្តមយួដូចជា ទតនលឬរសះ វានឹង្ែពុំលនផទទឹកទាងំ្តរះ។ 
តរកាយទឹកជំនន ់សមាភ រៈ តផេង្ៗ និង្សំរាមនឹង្ែនេល់តៅពាសវាលពាសកាល ប្ដល
ែង្កឱ្យមានការែ ះពាល់ែរសិាា នផង្ប្ដរ។    

- ការកឆកើតពពួកសតវលអតិចព្រងទិចឬខាំ នងិសតវអាសិរពសិ កប៏្ ង្ប្ តកើ មានជាញឹក
ញាែក់នុង្អ្ំ ុង្តពលមានទកឹជំនន។់ ស វលាិ  ដូចជារសតមាច និង្សង្កា រ តពលទកឹ
ជនលិ់ចជរមកឬសំែុកវា វានងឹ្រ ត់ត្តង្មកតៅទីកប្នលង្ តរកប្ដលសងួ  ជាពិតសសកនុង្

http://www.camclimate.org.kh/en/policies/nccc-news/197-cccsp-2014-2023-kh-en-final.html
http://www.camclimate.org.kh/en/policies/nccc-news/197-cccsp-2014-2023-kh-en-final.html
http://www.camclimate.org.kh/en/policies/nccc-news/197-cccsp-2014-2023-kh-en-final.html
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ផទះប្ មាង្។ ស វលាិ ទាងំ្តនះ វាអាចខ្ឬំទិចតលើប្សបកឬចូលកនុង្រ តចៀកប្ដលតធវើឱ្យ
មានការ ចឺែ។់ ចំតពាះស វអាសិរពិសដូចជា ប្កាែ ខ្ទួយ ពស់ជាតដើម បានបា ែ់ង្់
ទីជរមករែស់វា ប្ដលែង្ខំឱ្យវាប្សវង្រកទីជរមកែមដូីចជា ទទីួល តលើតដើមត ើ កនុង្គំនរ
ត ើ គំនរអ្ុស កនុង្កតនទល តលើតធនើជាតដើម តហើយវានងឹ្ែង្កតររះថាន ក ់រែសិនតែើមនិមាន
ការរែុង្រែយ ័ន។ 

- ចរនតអរគិសនី្ ក់ ជាែញ្ញហ ប្ដលគួរឱ្យរពួយបារមភ
មយួប្ដរកនុង្តពលមានទកឹជំនន ់តោយសារទឹក
លិចចូលកនុង្ផទះ តហើយតៅែ ះនឹង្រពីត្លើង្ប្ខ្េត្លើង្
ប្ដលោចរ់ោ ឬ់ែរកិាខ រអ្គរសិនីររ ប្ដលមនិ
បានទុកឱ្យផុ ពទីឹកអាចែណ្តា លឱ្យមានការ
 លង្ចរនាអ្គរិសន ីនិង្ែង្កឱ្យមានការ ក។់  

- ការខូចខតរទពាយសម្ាបតតិនិងឆេដ្ឋារច្សម្ពន័ធ្្ ប្ ង្តកើ មានជាតរឿយៗកនុង្តពល
មានតររះទឹកជនំនត់កើ ត ើង្។ ឧទាហរណ៍ ជំននទ់ឹកត្លៀង្កនុង្ឆ្ន ២ំ០២០ បានែំផ្លល ញ
លំតៅោា នរែជាពលរដា អ្ស់ជាតរចើនខ្នង្ និង្ែ ះពាល់ដល់តហោា រចរ សមពន័ធររជា
តរចើនតទៀ ដូចជា សាោតរៀន  ផលូវែនល់ សាព ន នងិ្រែឡាយតរសាចរសព ជាតដើម។ 

  
ជនំនទឹ់កត្លៀង្ 

- ការបាក់រសុតររាំងទឆនល ប្ ង្ប្ តកើ 
ត ើង្ជាញឹកញាែ ់ តៅតពលប្ដលជំនន ់
ទឹកទតនលត ើង្ខ្ពស់នងិ្ហូរែុកខ្ល ងំ្ ប្ដល
បានតធវើឱ្យខូ្ចខ្ លំតៅោា នរែជាជន 
តោយលំតៅោា នខ្លះរ ូវបាក់រសុ ចូល
តៅកនុង្ទតនល នងិ្លំតៅោា នខ្លះរ ូវែង្ខំ
ចិ ារះុតរ ើផ្លល ស់ែាូរទីត្តងំ្ែមី។  
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តរតពីជំននទ់ឹកទតនលនិង្ជំននទ់ឹកត្លៀង្ ការប្រែរែួលអាកាសធា ុកប៏ានតធវើឱ្យនីវ  ទូឹកសមរុទ
តកើនត ើង្តោយសារការរោយទឹកកកតៅ ំែនែ់ ូល ប្ដលការតកើនត ើង្នននីវ  ទូឹកសមុរទតនះ បាន
ែង្កឱ្យមានការហូរតរចះដីត្តម ំែនត់ នរ ជនលិ់ចផទះសប្មបង្ និង្ផលដំណំ្ត រពមទាងំ្ែំផ្លល ញរែពន័ធ
តអ្កូ ូសីុ។ 

២.២- ផលប ៉ះពាលន់នឆររ៉ះរា ាំងសងតួ ការឆក្សើនឆ ើងរលក្សក្សឆតត  នងិ 
ឆ្លើងឆ្៉ះនរព  

តររះរាងំ្សងួ  ការតកើនត ើង្រលកកតតា  នងិ្ត្លើង្ត ះនរពែណ្តា លឱ្យមានផលែ ះពាល់ 
ធងនធ់ងរដល់សុខ្ភាពមនុសេដូចខ្ង្តរកាម៖ 

- កង្វះខ្ ទឹកសាា  តរែើរបាស់ ែង្កឱ្យមានជំង្ឺ លង្ត្តមចណីំអាហារនិង្ជំង្ ឺលង្ត្តមទឹក 
ប្ដលែណ្តា លឱ្យមានជំង្ឺរាក ការពុលអាហារ កង្វះអាហារែូ ាមភ និង្ជំង្តឺផេង្ៗតទៀ ។ 

- ធា ុអាកាសតតា ខ្ល ងំ្អាចែណ្តា លឱ្យមានអាការៈអ្ស់កមាល ងំ្ តនឿយហ  ់រតវ ើរវាយ ពិបាក
ផចង្អ់ារមមណ៍  កឺាល តតា ខ្លួន  រកហមត ើង្ប្សបក កាួ ចតង្កា រ រោកប្សបក សនលែប់ា ់
សាម រ ីជាតដើម។ ធា ុអាកាសតតា ខ្ល ងំ្ កអ៏ាចែង្កឱ្យមានអ្គរិ្យ័ ខូ្ចខ្ សមាភ រៈ តហោា
រចរសមពន័ធរែូវន័ា និង្ែ ះពាល់ដល់អាយុជីវ ិមនុសេនិង្ស វផង្ប្ដរ។ 

- ត្លើង្ត ះនរពអាចែំផ្លល ញរទពយសមប ិារែជាជន  កយ់កជ់ីវ ិមនុសេនិង្ស វ ខ្ ែង្់
ែវកិា និង្ែតង្កើ ែញ្ញហ តផេង្ៗជាតរចើនតទៀ ដូចជា រង្រែសួ រោក ែញ្ញហ ផលូវដតង្ហើម ប្ដល
ែណ្តា លមកពីការែ ះពាល់ប្ផេង្។ 

  

២.៣- ផលប ៉ះពាលន់នខយលព់យ៉ុះ ខយលក់្សន្តនាត ក្ស់ នងិរនទ៉ះ  
ខ្យល់ពយះុនិង្ខ្យល់កន្ត្រា ក ់ បានែង្កឱ្យមានតររះមហនារាយជាតរចើនដូចជា ែំផ្លល ញផទះ 

សប្មបង្ តហោា រចរសមពន័ធររ និង្គំរាមកំប្ហង្ដល់អាយុជីវ ិមនុសេ ស វជាតដើម។ ខ្យល់ពយះុ
កអ៏ាចរមំកនូវត្លៀង្អាសីុ  ប្ដលែង្កផលែ ះពាល់ជាតរចើនដល់សុខ្ភាព មនុសេ ស វ ែរសិាា ន
ធមមជា ិ ជាពតិសសតៅតលើរែ្ពទឹកដូចជាែងឹ្ ទតនល ឬ ែំនដ់ីតសើម។  



14 

  
រនទះែណ្តា លឱ្យមានការរង្រែសួធងន ់សមាល ែម់នុសេ ខូ្ចខ្ ផទះសប្មបង្ រពមទាងំ្សមាល ែ់

ស វផង្ប្ដរ។ ចែព់ីឆ្ន ២ំ០០៥ ដល់ឆ្ន ២ំ០១៩ រនទះបាញ់តកើ មាន១ ១៧៤តលើក មានអ្នកសាល ែ់
ចំនួន១ ១៧៤រក។់ អ្នកសាល ែជ់ាមធយមតៅទូទាងំ្រែតទសកមពុជា រ ូវបានបា នរ់ែមាណកនុង្ ួរតលខ្
៧៨កនុង្ចំតណ្តមរែជាជន១ោនរក ់ ប្ដលជាករម ិននការសាល ែខ់្ពស់ែំផុ កនុង្ចំតណ្តមការសាល ែ់
តោយសាររនទះបាញ់តៅទូទាងំ្ពិ្ពតោក។  ទនទឹមនងឹ្តនះ មានរែជាជនរែមាណ៥ឬ៦រក ់និង្
តរចើនជាង្តនះប្ដលអាចនងឹ្សាល ែ ់កនុង្រយៈតពល១សបាា ហ៍តោយសាររនទះបាញ់។  

  

២.៤- ផលប ៉ះពាលន់នអាកាសធាតុរតជាក្ស់ខល ាំងខសុធ្មមតា  
អាកាសធា ុរ ជាកខ់្ល ងំ្ខុ្សធមមត្តបានែង្កផលែ ះពាល់សុខ្ភាពដូចជា ប្្នកសងួ  ប្សបក

សងួ  ែញ្ញហ ផលូវដតង្ហើម ជំង្ឺហឺ  អាប្លកហេុ ី និង្ការែនាុំរែស់មនុសេតៅនងឹ្អាកាសធា ុរ ជាក់
ខ្ល ងំ្ខុ្សធមមត្តរែចឆំ្ន ។ំ 
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២.៥- ផលប ៉ះពាលន់នជាំងឆឺផេងៗ 

ក- រាំងឺ ល្ងត្ម្ភានាក់ងារចម្លង 
ការប្រែរែួលអាកាសធា ុ ែង្កឱ្យតកើ មានត ើង្នូវជំង្ ឺលង្រា  ា ររ និង្ភាន កង់្ករ 

ចមលង្ជងំ្ឺដូចជា នច មូស បា រា សីុ  វរីសុ និង្បាកត់ រ ីនងិ្បានែង្កជាជងំ្ឺ លង្ ដូចជា ជំង្ឺរគុនចញ់ 
រគុន្ម រគុន  ិនិង្រោកតរសាមខ្ួរជាតដើម។ តោង្ត្តមរបាយការណ៍ រែស់អ្ង្រការសុខ្ភាព
ពិ្ពតោកកនុង្ឆ្ន ២ំ០២០  ជំង្ឺប្ដលែង្កតោយភាន កង់្ករចមលង្មានរែមាណជាង្១៧% ននជំង្ឺ លង្
សរែុ និង្ែណ្តា លឱ្យការសាល ែត់រចើនជាង្៧០០ ០០០ករណីកនុង្មយួឆ្ន ំៗ ។  

ការប្រែរែួលអាកាសធា ុ បានតធវើឱ្យភាន កង់្ករចមលង្អាចែនាុំខ្លួន ផ្លល ស់ែាូររែូរាង្ ឬពរង្កី
នូវប្ដនចមលង្រែស់វាបាន និង្តពលខ្លះជំង្ ឺលង្ែមីៗ តទៀ បានតកើ ត ើង្ដូចជាការផទុះត ើង្ននជំង្ឺកូវដី
-១៩ជាតដើម។  

ជំង្ឺរគុន្មមានទំរកទ់ំនង្ជាមយួនឹង្អ្តែរអាកាសធា ុ ពិតសសសី ុណហ ភាព ករម ិ
ទឹកត្លៀង្និង្សំតណើ ម។ គ ិរ ឹមប្ខ្កញ្ញា ឆ្ន ២ំ០១៩ មានករណីរគុន្មចនំួន៥៩ ២០២ ករណី 
កនុង្តរះមានមនុសេសាល ែច់ំននួ៤០រក។់ (កមមវធិីជា ិរែយុទធនឹង្ជងំ្ឺរគុន្មននរកសួង្សុខ្្ិ
បាល) 

ទំរកទ់ំនង្ននជំង្ឺរគុនចញ់នងិ្អ្តែរអាកាសធា ុ ប្ដលមានអ្រត្តខ្ពស់ែំផុ កនុង្រដូវវសា។ 
រគុនចញ់តកើ ត ើង្ចតរល ះប្ខ្មែុិរនិង្មករា។ អារត្តននជំង្ឺរគុនចញ់តកើ  ត ើង្តរចើនែំផុ តៅ
ត្តម ំែនន់រពភាគឦសានប្ដលមានរពំរែទល់ជាែរ់ែតទសឡាវ នែ និង្តវៀ ណ្តម។ 

ខ- រាំងឺ ល្ងត្ម្ទឹកនិងចាំណីអាហារ  
ទនទឹមនងឹ្ការកតកើ ត ើង្នូវជងំ្ឺ លង្ត្តមរយៈភាន កង់្ករចមលង្ កត៏គសតង្ក ត ើញមានការតកើ 

ត ើង្នូវជំង្ ឺលង្ត្តមទឹកនងិ្ចណីំអាហារផង្ប្ដរ។ ជំង្ឺ លង្ត្តមទឹកែង្កត ើង្តោយសារការទទួល
ទានទឹកមនិសាា   ឬទឹកមនិបានោពុំះ មានដូចជា ជងំ្ឺរាក អាសននតរាគ រគុនតពាះតវៀន និង្រោក
តែលើម ជាតដើម។ ការែ ះពាល់ទឹកកខ្វកអ់ាចែង្កឱ្យតកើ ជំង្មឺយួចំនួនដូចជា ដំតៅកាល យ តសើប្សបក 
 បឺ្្នក  លង្តរាគកនុង្ រ តចៀក រចមុះ និង្ែំពង្ក់ជាតដើម។ 

តរតពីជំង្ឺ លង្ត្តមទកឹ ជងំ្ឺ លង្ត្តមចំណីអាហារកអ៏ាចែណ្តា លធាល កខ់្លួន បឺានប្ដរ 
រែសិនតែើទទួលទាននូវចំណីអាហារប្ដលមាន បាកត់ រ ីឬតមតរាគ។ ជំង្ឺ លង្ត្តមចណីំអាហារភាគ
តរចើនជាការពុលអាហារ ឬជងំ្ឺ លង្ពចីំណីអាហារប្ដលែង្កមកពីបាកត់ រ ី ឬតមតរាគររប្ដលមាន
កនុង្ចណីំអាហារតរះ។ 



16 

២.៦- ផលប ៉ះពាលម់ក្សឆលើសខុភាពផលូវចិតត  
ការប្រែរែួលអាកាសធា ុ ប្ដលែង្កជាតររះមហនារាយធមមជា ិធងនធ់ងរអាចែណ្តា លឱ្យមាន

ភាព កស់លុ  និង្ែតង្កើ ឱ្យមានភាពត្តន ងឹ្ចិ ាសរមាែម់នុសេប្ដលទទួលរង្ែ ះពាល់តោយសារ
មនុសេអាច លង្កា ក់ារផ្លល ស់ទីលំតៅ ការរង្រែសួ ការបា ែ់ង្ផ់ទះ សប្មបង្និង្រទពយសមប ាិ ឬការ
បា ែ់ង្ម់នុសេជាទីរសឡាញ់។ ការត ើង្កតតា ខ្ល ងំ្កអ៏ាចមានឥទធិពលគួរឱ្យក ស់មារ ល់តលើសាា ន
ភាពសុខ្ភាពផលូវច ិារែស់មនុសេផង្ប្ដរ។ តោង្ត្តមមជឈមណឌ លរ ួ ពិន ិយនិង្ែង្កក រជងំ្ឺ (CDC)   
អ្រត្តតធវើអ្ ាឃា តកើនត ើង្ទាកទ់ង្ជាមយួនឹង្សី ុណហ ភាពខ្ពស់។  

មជឈមណឌ លរ ួ ពិនិ យនិង្ែង្កក រជំង្ឺបានប្ណរំថា ការប្រែរែួលអាកាសធា ុនិង្ 
សី ុណហ ភាពត ើង្ខ្ពស់ជះឥទធពិលអ្វជិជមាន នងិ្រឱំ្យមានជំង្ឺធាល កទ់កឹចិ ានិង្សាា នភាពសុខ្ភាព
ផលូវចិ ាតផេង្តទៀ ។ រកុមអ្នករសាវរជាវបានរកត ើញថាតររះមហនារាយធមមជា ិ ដូចជាខ្យល់ពយះុ 
ែង្កផលែ ះពាល់ជាអ្វជិជមានដល់សុខ្ភាពផលូវចិ ាអ្នកប្ដលពាកព់ន័ធរមួមាន ការត្តន ឹង្ចិ ា នងិ្
ការែែប់ារមភ។ ទឹកជំនន ់រលកកតតា  និង្ត្លើង្ត ះនរព កអ៏ាចែតង្កើ ែញ្ញហ ទាងំ្តនះបានប្ដរ។ ការរពយួ
បារមភអ្ំពីផលែ ះពាល់ននការប្រែរែួលអាកាសធា ុ កអ៏ាចជារែ្ពននការែែប់ារមភ ឬភាពអ្ស់
សង្ឃមឹសរមាែម់នុសេមយួចនំួនផង្ប្ដរ។ 

 
 
 
 
 

រែូភាពការអ្ែអ់ារមមណ៍ 
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៣ 
វិធានការបង្កា រនិងឆ្លើយតប 
ចាំឆពា៉ះការថរបរបួលអាកាសធាត ុ

r2s 
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៣.១- វធិានការបង្កា រនងិឆ្លើយតបចាំឆពា៉ះឆររ៉ះទឹក្សជាំនន ់
ការអ្នុវ ាវធិានការែង្កក រនងិ្ត លើយ ែចំតពាះតររះទឹកជនំន ់ តដើមបធីារបាននូវសុវ ាិភាព 

សុខ្ភាពលា នងិ្ែង្កក រអ្នកប្ដលង្កយរង្តររះមនិឱ្យមានការបា ែ់ង្ ់ ឬអាចមានការខ្ ែង្់
 ិច ួច។ វធិានការែង្កក រនិង្ត លើយ ែចំតពាះតររះទឹកជនំនម់ានដូចខ្ង្តរកាម៖ 

វិធានការបង្កា រនងិឆ្លើយតប 
ការឆរតៀម្ទកុោម្ុន៖ 
- រកទីទួលសុវ ាិភាពប្ដលខ្ពស់ផុ ពីការជនលិ់ច  
- តរ ៀមមតធោបាយដឹកជញ្ជូ ន 
- តរ ៀមតសបៀង្អាហារចបំាចម់យួចំនួនែរមុង្ទុកមុន
តពល ទឹកជនំនម់កដល់ ដូចជា អ្ង្ករ ទឹករ ី ម ីរ ីខ្
កំែ ុង្។ល។ 

- តរ ៀមសមាភ រៈចបំាចម់យួចនំនួែរមុង្ទុកដូចជា្យួ 
កតនទល អ្រង្ងឹ្ ធុង្ទកឹ សាែ  ូ កំណ្ត ត់តស ូ ឬ ង្ ់
តពាង្ អ្ុស ធយងូ្។ល។ 

- តរ ៀមថាន ចំបំាចស់រមាែព់ោបាលជំង្ឺមយួចនំួន រមួ
មាន ថាន បំា រា តសត្តម ុលសរមាែរ់គុនផ្លា សាយធមមត្ត 
កញ្ចែអ់្ូរា លី សរមាែជ់ំង្ឺរាក និង្ថាន សំរមាែោ់ែ
រែសួតពលមានស វលាិ ទិចឬខ្ជំាតដើម 

- ោកស់ាល កសញ្ញា នងិ្តធវើរែង្ពទ័ធជុំវញិតៅកប្នលង្ប្ដល
អាចមានតររះថាន កដូ់ចជា រសះ ែឹង្ រ ពាងំ្ កប្នលង្
មានទឹកតរៅ និង្បាករ់ចងំ្ជាតដើម។ល។ 

- សង្ែ់ង្រនប់្ដលអាចតរែើរបាស់បានតៅតពលទឹកជំនន ់
រែសិនតែើែង្រនទ់ាែរ ូវតលើកឱ្យខ្ពស់តដើមបកីារពារទឹក
ជនលិ់ច ប្ែរការែ្ពទឹកតរែើរបាស់កុំឱ្យមានការែពុំល 

- មនិរ ូវែតរទ ែង្ព់ាសវាលពាសកាល ជាពិតសស
ែតរទ ែង្ោ់កក់នុង្រែ្ពទកឹ 

- តរៀនប្ហលទឹក និង្ត្តមោនព ័ម៌ានររទាកទ់ង្
នឹង្ទឹកជំនន ់
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- តរៀន ឬប្សវង្យល់ពីវធិីសតន្ត្ង្ករ ះការលង្់ទឹកឱ្យបាន
រ ឹមរ ូវ 

- រ ូវតរៀែចទុំកោកនូ់វឯកសារ ឬសមាភ រៈចបំាចរ់រ 
តដើមបែីង្កក រការបា ែ់ង្ន់ងិ្ខូ្ចខ្ ។ 

អាំ យងឆពល៖ 
- រ ូវតរ ៀមលកខណៈជាតរសចតដើមបជីតមលៀសតៅរកទីទលួ
សុវ ាិភាពកនុង្ករណីចបំាច ់ 

- មនិរ ូវឱ្យកុមារប្ហលទកឹតលង្ឬយកតកមង្តៅងូ្ ទឹក
តៅកប្នលង្ប្ដលមានទឹកហូរខ្ល ងំ្តទ 

- រ ូវតធើវរែង្តដើមបឃីាងំ្ និង្ការពារកុមារមនិឱ្យធាល ក ់ឬ
ចុះតលង្ទឹក 

- តរែើថាន រំរែក់លរនីតដើមបសំីោែត់មតរាគកនុង្ទឹក  
- រតែៀែោយថាន កំលរនីៈ  ថាន កំលរនី២ររែោ់យជាមយួ
ទឹកសាា  ២០លីរ  រចួរកាទុក៣០រទមីុននងឹ្តរែើ។ 
ទឹកប្ដលោកថ់ាន កំលរនី តហើយអាចតរែើបានពី៥តៅ៧
នែងែ ុតណ្តណ ះសរមាែផ់ឹក  

- រ ូវផកឹទកឹ ានិឬទឹកសាា  ពីធុង្ចតរមាះ។ រ ូវតធវើទកឹឱ្យ
រង្ថាល  មុននឹង្យកមកចមានិឬោកត់រចះកនុង្ធុង្ចតរមាះ 
តរពាះទឹកមនិសាា  មានតមតរាគែង្កឱ្យមានជំង្ឺ ដូចជា 
ជំង្ឺរាក រគនុតពាះ តវៀន ដង្កូវរពនូ តរាគតសើប្សបក។ល។ 

- រ ូវែរតិភាគអាហាររែកែតោយសុខ្ភាព នងិ្មាន
សុវ ាិភាព (អាហារប្ដលមានអាហារែូ ាមភរ មឹរ ូវ 
បានចមានិ ាិនលា នងិ្មានអ្រមយ័) 

- ោង្សមាា  នដ នងិ្ដុសសមាា  ខ្លួនជាមយួនឹង្សាែ  ូ
និង្ទឹកសាា   តដើមបោីង្ជរមះភាពកខ្វក ់នងិ្តមតរាគ 

- ោក់សំណ្តញ់ែង្ាួច ទាវ រ ការពារកុំឱ្យស វលាិ  
ពិតសសស វពស់ចូល 

- រែសិនតែើរ ូវតធវើដំតណើ រត្តមទកឹ ឬ លង្កា ទ់ឹក រ ូវ
ពាកអ់ាវ តពាង្សុវ ាិភាព ឬតពាង្ជំនួយ។ 
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ឆរកាយឆពល៖ 
- ត្តមោនសាា ែព់ ័ម៌ាន ជាពតិសសសាា ែក់ារប្ណរំ
រែស់អាជ្ាធរមូលោា នថា ត ើតយើង្អាចរ  ែត់ៅ
កានលំ់តៅោា ន វញិតោយសុវ ាិភាពតហើយឬតៅ? 

- រ ូវពិនិ យតោយរែុង្រែយ ័នែរតិវណជុំវញិផទះ និង្កនុង្
ផទះតោយយកចិ ាទុកោកប់្រកង្មានបាករ់សុ ឬតរែះ
រសំា ឬមានររែក់ាកសំណល់ជា ិផទុះររ ប្ដល
អាចហូរមក ត្តមទកឹកនុង្តពលទឹកជំនន ់ ឬមានស វ
អាសិរពសិតផេង្ៗ 

- តធវើអ្រម័យែរសិាា នជុំវញិផទះនិង្កនុង្ផទះ គឺជាការ
ចបំាចណ់្តស់តរពាះថា តរកាយតពលប្ដលទឹករសក 
បានែនេល់នូវកាកសំណល់កខ្វកន់ិង្តមតរាគជាតរចើន 

- រែសិនតែើមានតរែើរបាស់សមាភ រៈអ្គរិសន ី រ ូវរែុង្
រែយ ័នែំផុ មុនតពលចែក់ាន ់ឬតរែើរបាស់រែស់រែរ
ទាងំ្តរះប្ដលអាចមានតររះថាន កច់រនាអ្គរិសនី ក ់

- រ ូវរកាអ្រមយ័កនុង្ការែរតិភាគ ផឹកទឹក ាិន នងិ្
សរមានាកនុង្មងុ្  

- ោង្សមាា  នដជាមយួទកឹសាា  នងឹ្សាែ ូមុនតពល
ែរតិភាគអាហារ និង្តរកាយតពលតចញពីែង្រន ់

- ត វង្យល់ពែីញ្ញហ សុខ្ភាព និង្ការែង្កក រជងំ្ឺមយួ
ចំនួនប្ដលអាចតកើ មានតរកាយតពលទឹករសក 
រមួមាន ជងំ្ឺរាក (ញឹកញាែ)់ ជំង្ឺកមរមាស់ ជំង្ដឺង្កូវ
រពូន ជងំ្ឺរគុន្ម រគនុចញ់។ល។ 

- សាា រ និង្សមាា  អ្ណាូ ង្ត ើង្វញិ មុននឹង្តរែើរបាស់
តរពាះ តៅតពលមានទកឹជំននទ់ឹកកខ្វកប់ានហូរចូល 
ប្ដលតធវើឱ្យទកឹកនុង្អ្ណាូ ង្កខ្វក ់និង្មានតមតរាគ 

- រ ូវជួសជុលែង្រនត់ ើង្វញិ តដើមបែីង្កក រជងំ្ឺ លង្ និង្
តធវើឱ្យែរសិាា នជុវំញិផទះប្ដលតយើង្រស់តៅសាា   រែកែ
តោយអ្រមយ័។ 
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៣.២- វិធានការឆ្លើយតបនឹងឆររ៉ះរា ាំងសងតួ ការឆក្សើនឆ ើងរលក្សក្សឆតត  
និងឆ្លើងឆ្៉ះនរព 

  សងួរាងំ្តររះ  ការតកើនត ើង្រលកកតតា ប្ដលមានរយៈតពលប្វង្ ផារភាជ ែន់ឹង្ការប្រែរែួល
អាកាសធា ុអាចនឹង្ែតង្កើនហានិ្យ័សរមាែរ់ែតទសកមពុជា។ ដូចតនះ វធិានការែង្កក រនិង្ត លើយ
 ែរ ូវអ្នុវ ាដូចខ្ង្តរកាម៖ 

វិធានការបង្កា រនងិឆ្លើយតប 
ការឆរតៀម្ោម្នុ៖ 
- តរ ៀមពាង្ោកទ់ឹក នងិ្អាង្សាុកទឹក តៅត្តមផទះ
សរមាែត់រែើរបាស់ នងិ្ែរមងុ្ទុកតពលខ្វះខ្ ទឹក 

- ជីករសះឬសាា ររែឡាយទឹកតដើមបតីោះរសាយែញ្ញហ
រាងំ្សងួ ប្ដលតធវើឱ្យខ្វះខ្ ទឹកសរមាែត់រែើរបាស់ 
និង្តរសាចរសពដណំំ្ត 

- ប្ែទាសុំខ្ភាពជារែច ំ តដើមបែីង្កក រពីជងំ្ឺតផេង្ៗ
ប្ដលតកើ មានជាញឹកញាែត់ៅត្តមមូលោា ន តពល
មានអាកាសធា ុតតា ខ្ល ងំ្ 

- តរ ៀមសតមលៀកែំពាកប់្វង្ៗ រលុង្ សាចត់សាើង្ៗ និង្
ពណ៌រសាលៗ មកួប្ដលមានរបាងំ្ឬហាមធ ំ ត 
ការពារកតតា នែង  រ័  និង្ប្វ  នត្តការពារពនលឺនែងតពល
តចញតរត 

- ចូលរមួការពារនរពត ើ កុំឱ្យមានការកាែឆ់្ក រ ទន្ត្រទ ន
រស់ រាន  ូសឆ្យ និង្ដុ ែំផ្លល ញនរពត ើ 

- ចូលរមួោកូំនត ើ និង្ប្ែរកានរពត ើ 
- កា ែ់នាយការតរែើរបាស់ឥនធនៈផូសីុល ថាន ពុំល
កសិកមម តដើមបកីា ែ់នាយឧសម័នផទះកញ្ចក ់  

- អ្ែរ់ផំេពវផាយពីការប្រែរែួលអាកាសធា ុដល់
សិសានុសិសេ និង្សហគមន។៍ 

អាំ យងឆពល 
- តរែើរបាស់ទឹកតោយសនេសំំនច  
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- ផឹកទឹក ាិនឬទឹកសាា  ឱ្យបានតរចើនជាង្តពលធមមត្ត 
មនិរ ូវរង្ច់ដំល់តពលតរសកតរះតទ 

- កុំទទួលទានតរគឿង្រសវងឹ្ ឬត្សជជៈែ ូវកមាល ងំ្  
- ែរតិភាគអាហារឱ្យបានរគែរ់រន ់ និង្ចមានិអាហារ
ឱ្យបាន  ានិលា តោយរកាអ្រមយ័ជារែច ំ

- អ្នុវ ាអ្រមយ័ឱ្យបានខ្ជ ែខ់្ជួន ជាពិតសសោង្
សមាា  នដ មុនទទួលទានចណីំអាហារ និង្តរកាយ
តពលតចញពីែង្រន ់ តដើមបែីង្កក រជំង្ឺ លង្តផេង្ៗដូចជា 
ជំង្ឺរាក ពង្ប្ែកនដតជើង្ នងិ្មា  ់ ការពុលចណីំ
អាហារជាតដើម  

- តជៀសវាង្តៅតរកាមកតតា នែងយូរតពកតពលអាកាស
ធា ុតតា ខ្ល ងំ្ តរពាះអាចតធវើឱ្យរាង្កាយឆ្ែប់ា ់
ែង្ជ់ា ិទកឹ និង្ែ ះពាល់ដល់សុខ្ភាព 

- រ ូវតសលៀកពាកត់ខ្អាវ នដប្វង្តជើង្ប្វង្ រលុង្ សាច់
តសាើង្ៗ ពណ៌រសាលៗ ពាកម់កួប្ដលមានរបាងំ្ឬ
ហាមធំ ោែត ការពារកតតា នែង តរែើ រ័  និង្
ប្វ  នត្តការពារពនលឺ នងិ្កតតា នែង។ តពលតចញតរត 
និង្មនិរ ូវតសលៀកពាកស់តមលៀកែំពាកណ់្ត ប្ដល ងឹ្
ឬរែឹតពកតទ      

- ករណីតកើ មានត្លើង្ត ះនរព រ ូវរែញាែច់ វ់ធិាន
ការទែស់ាក  ជ់ាែរទ នត់្តមរយៈការរែកាសអាសនន
ដល់រែជាពលរដា សហគមន ៍ សិសានុសិសេ 
រពះសង្ឃ មន្ត្នាីរាជការ កង្កមាល ងំ្រែោែអ់ាវធុ 
តដើមបរីមួរន ពនល ត់្លើង្ត ះនរពឱ្យមានរែសិទធភាព 

- ត វង្យល់ពែីញ្ញហ សុខ្ភាព និង្ការែង្កក រជងំ្ឺមយួ
ចំនួនប្ដលអាចតកើ មានតរកាយតពលអាកាសធា ុ
តតា ខ្ល ងំ្រមួមាន ជំង្ឺរាក ជំង្ពឺង្ប្ែកនដតជើង្ នងិ្
មា  ់ការពុលចណីំអាហារជាតដើម។ 
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៣.៣- វិធានការបង្កា រនងិឆ្លើយតបចាំឆពា៉ះខយលព់យ៉ុះ ខយលក់្សន្តនាត ក្ស់ នងិរនទ៉ះ  
ខ្យល់ពយះុ ឬខ្យល់កន្ត្រា ក ់ និង្រនទះ ប្ ង្ប្ តកើ មានត ើង្ទាកទ់ង្តៅនឹង្ការប្រែរែួល

អាកាសធា ុ ប្ដលអាចែង្កហានិ្យ័សរមាែរ់ែតទសកមពុជា។ ដូចតនះ ការអ្នុវ ានូវវធិានការ
ែង្កក រ និង្ត លើយ ែមានដូច តៅ៖ 

វិធានការបង្កា រនងិឆ្លើយតប 
វិធានការឆពលមានពាយយះ ឆ្លៀង ឬខាយល់កន្ត ត្ាក់៖ 
- រ ចូ់លកនុង្ផទះជារែញាែ ់ សមងឬំអ្ង្រុយកនុង្ ែំន់
មានសុវ ាិភាពតៅកនុង្ផទះ និង្រ ូវែទិទាវ រែង្ាួច 
អ្ររ ឬផទះ  

- តចៀសវាង្ការតធវើដំតណើ រត្តមដង្ផលូវ  រ ឬអ្ង្រុយ
តរកាមតដើមត ើតៅតពលមានត្លៀង្ ខ្យល់ ពយះុ និង្
ខ្យល់កន្ត្រា ក ់ ប្ដលអាចរឱំ្យមានតររះថាន កជ់ា
យថាតហ ុ  

- មនិរ ូវជិះកង្ ់ ម ូ ូ និង្និោយទូរសពទតៅតពល
មានត្លៀង្ ខ្យល់ពយះុ ខ្យល់កន្ត្រា ក ់និង្រនទះ  

- កុំតធវើដំតណើ រតពលកពុំង្ត្លៀង្ រែសិនតែើតធវើ ដំតណើ រ 
រ ូវបាងំ្ រ័  ឬពាកអ់ាវ ត្លៀង្ 

- មនិរ ូវតលង្ ឬងូ្ ទកឹត្លៀង្ តហើយរ ូវងូ្ ទកឹ 
សមាា  ខ្លួនែរទ ែព់ីរ ូវទឹកត្លៀង្ រពមទាងំ្ជូ  
កាល និង្សកឱ់្យសងួ ។ 

វិធានការបងាការនិងឆ្លើយតបឆពលមានរនទះ៖ 
- រនទះគឺជាការចមលង្ចរនាអ្គរិសនីពីពពកមកប្ផនដី 
តហើយទីកប្នលង្ប្ដលខ្ពស់ជាទីប្ដលរែ មខ្ល ងំ្
នឹង្រនទះ 

- រ ូវែំពាកឧ់ែករណ៍ការពាររនទះតៅត្តមអ្ររ 
សាោតរៀន ឬផទះ 

- មនិរ ូវអ្ង្រុយកនុង្ ង្ ់និង្មនិរ ូវតៅតរកាម ឬប្កបរ
ែតង្ករ លត្លើង្ឬតដើមត ើ តោយរកាចមាង យ៤ប្ម រ 
ពីប្មកត ើ ឬតដើមត ើ 
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- មនិរ វូរ ត់លង្តៅតពលមានត្លៀង្ ផររ តផលក ែតរទ រ 
- រ ូវទុកោកស់មាភ រៈចមលង្អ្គរសិនី ឬទូរសពទតៅ
ចមាង យ១ប្ម រ ពរីែ្ពចរនាអ្គរិសនី   

- មនិរ ូវតរែើឧែករណ៍អ្គរិសន ី និង្ឧែករណ៍ 
តអ្ ិចរ ូនចិរគែរ់ែត្ទដូចជា ទូរទសេន ៍
ទូរសពទនដ មា តញ  និង្ឧែករណ៍ែតចចកវទិោតផេង្
តទៀ ប្ដលង្កយចមលង្អ្គរិសនី តៅតពលមាន
ត្លៀង្ ផររ រនទះ  

- តៅឱ្យឆ្ង យពីឧែករណ៍ប្ដលតធវើពីតោហៈ នងិ្
ឧែករណ៍អ្គរិសន ី រគែរ់ែត្ទ និង្កុំពាកត់រគឿង្
អ្ង្កក ររគែរ់ែត្ទប្ដលតធវើពីតោហៈ  

- តពលឮផររោន ់ មនិរ ូវ រប្កបរែង្ាួចែតង្ករ ល
ត្លើង្ឬែតង្ករ លអ្ង្ប់្ ន និង្មនិរ ូវតលង្តៅតរកាម
តដើមត ើ នងិ្រ វូរ ចូ់លកនុង្ ែនទែត់រៀន រែយនា ឬ
ផទះនិង្រ ូវពាករ់ទរែ ់តជើង្តពលរ  ់ឬតដើរ 

- មុននឹង្តចញពីផទះ រ ូវរង្ចរំយៈតពល៣០រទី
ែរទ ែព់ីផររោនប់ានែញ្ឈែ ់

- តៅតពលមានផររោនម់និរ ូវ រតៅទីត្តងំ្ណ្ត
ប្ដលតធវើឱ្យមានកមពស់ខ្ពស់ 

- តពលមានផររោន ់ រ ូវតៅកនុង្រែយនាប្ដលមាន
ដំែូល ជញ្ញជ ងំ្ ែិទទាវ រ ឬកញ្ចកឱ់្យជ ិ មនិរ ូវកាន ់
 រប្កបរឬអ្ង្រុយតៅតលើវ ាុប្ដលតធវើពីប្ដក រ ូវតៅ
ឱ្យឆ្ង យពីទាវ រឬែង្ាួច និង្មនិរ ូវ ររជកតៅ
សំោ ែផទះ ឬអ្ររត ើយ 

- រ ូវតៅឱ្យឆ្ង យពីទឹក (ែនទែទ់កឹ កប្នលង្ោង្ ចន 
កប្នលង្ោង្នដ ទតនល ែឹង្ ែរួ ជាតដើម) 

- មនិរ ូវតែើកទូរទសេន ៍វទិយឬុទូរសពទ តៅតពលមាន
ផររ រនទះ 

- មនិរ ូវតៅទីវាល រ ូវចកតចញឆ្ង យពីឧែករណ៍
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ទាងំ្ឡាយប្ដលមានជា ិប្ដក និង្មនិរ ូវតៅផរុ ំ
រន តរចើនកនុង្ទីប្ មយួ ខ្ណៈមាន ត្លៀង្ខ្យល់ពយះុ 
ខ្យល់ករទ ក ់និង្រនទះ 

- រ ូវចកតចញពីវាលប្រសឱ្យឆ្ង យពីរែ្ពទឹក កុំ
តៅរជកតរកាមតដើមត ើខ្ពស់ៗ និង្មនិរ ូវកាន់
សមាភ រៈ ឬឧែករណ៍មានជា ិតោហៈ ដូចជា 
កាែំិ  ពូតៅ ញញួរ ចែជីក ចែកាែ ់ កតណា ៀវ 
ផាិល ធុង្ប្ដក ទររ ង្ទឹក កនន្ត្នា នដកង្ ់ទាវ រប្ដក 
ែង្ាួចប្ដក ចង្កូ ឡានរម នតតស ូ តរសាែពីតលើជា
តដើម រ ូវទុកវាឱ្យតៅឆ្ង យពីខ្លួន និង្កុំតែើកែរតរ
យនា តៅតពលតម ត្លៀង្ រពមទាងំ្តៅឱ្យឆ្ង យពី
ឧែករណ៍ទាងំ្តរះចមាង យ៦ប្ម រ   

- តៅតពលមានរនទះ មនុសេមនិគួរតៅផាុ ំរន តទ គួរ
អ្ង្រុយចុះគមាល  ពីរន  ៥ តៅ៦ប្ម រ  

- វធិីការពាររនទះ គឺតៅតពលមានតផលកែតរទ រចងំ្មក
តលើកប្នលង្តយើង្កំពុង្តៅកនុង្តរះ រ ូវរសួរាន់
រែញាែអ់្ង្រុយចុះភាល ម ោកដ់ង្ខ្លួនប្ែែចំតអ្ើ 
ែនាិច។ តពលអ្ង្រុយតរះ រ ូវយកចុង្រមាមតជើង្
ចុចដី តហើយយកប្កង្តជើង្ទាងំ្២ទល់រន  ឯនដ
ខ្ទែរ់ តចៀក។ ការអ្ង្រុយចុះប្ែែតនះ គឺែតញ្ច ៀស
ែនទុកអ្គរិសនីរែស់រនទះតរះមនិឱ្យ លង្កា ត់ែះ
ដូង្មនុសេបានត ើយ៖ ”តែើតយើង្សាិ តៅកណ្តា ល
វាល សូមអ្ង្រុយចុះ និង្អ្ង្រុយរចតហាង្ តោយ
ែញ្ឈរជង្រង្ ់រចួយកនដទាងំ្ពីរខ្ទែរ់ តចៀក។ ការតធវើ
ប្ែែតនះកំុឱ្យខ្លួនតយើង្កាល យជាទិសតៅចមលង្
អ្គរិសនី”។  
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៣.៤-  វធិានការបង្កា រនងិឆ្លើយតបចាំឆពា៉ះអាកាសធាតុរតជាក្ស់ខល ាំង 
ខុសធ្មមតា  

អាកាសធា ុរ ជាកខ់្ល ងំ្ខុ្សធមមត្តបានែង្កឱ្យមានផលែ ះពាល់ដល់សុខ្ភាពរែជាជន
កមពុជា។ ដូចតនះរ ូវអ្នុវ ានូវវធិានការនិង្ការត លើយ ែដូចខ្ង្តរកាម៖ 

វិធានការបង្កា រនងិឆ្លើយតប 
- តរ ៀមអាវរង្ក មកួ កប្នេង្រុកំ រកាស់ៗទុកែរមុង្ 
សរមាែត់ពលអាកាសធា ុរ ជាក ់

- រែសិនតែើមនិចបំាចម់និគួរតចញតរតផទះ 
- រ ូវែិទទាវ រែង្ាួចឱ្យជិ  តដើមបកីា ែ់នាយភាពរ ជាក ់
- តរ ៀមឧែករណ៍ ឬសមាភ រៈតដើមបជីួយ កា ែ់នាយភាព 
រ ជាក ់

- ពាកស់តមលៀកែំពាកត់រចើនជាន ់ តហើយរកាស់ៗតៅ 
តពលតចញតៅតរត 

- ោែត ការពារប្សបកនិង្ែែរូមា កុ់ំឱ្យសងួ  ឬតរែះ 
- រ ូវប្ែរកាសុខ្ភាព តោយែរតិភាគអាហារតតា ៗ 
ចមានិភាល មៗ រែកែតោយសុខ្ភាព និង្សុវ ាិភាព 

- រ ូវែរតិភាគទកឹ ាិន តតា ឧណហ ៗឱ្យបានជារែច។ំ 

 

 

៣.៥- វធិានការបង្កា រនងិឆ្លើយតបចាំឆពា៉ះជាំងឺឆផេងៗ  
តររះធមមជា  ិនិង្ការប្រែរែសួអាកាសធា ុ បានែង្កឱ្យមានហានិ្ យ័សុខ្ភាព ពិតសស

ែង្កឱ្យមានជំង្ឺ លង្តផេង្ៗជាតរចើន។ ខ្ង្តរកាមតនះ គឺជាវធិានការែង្កក រជំង្ ឺលង្ ប្ដលែណ្តា លមក
ពីតររះធមមជា ិ និង្ការប្រែរែលួអាកាសធា ុ៖ 

ក- រាំងឺ ល្ងត្ម្ភានាក់ងារចម្លង៖ 
ជំង្ឺ លង្ត្តមភាន កង់្ករចមលង្មានដូចជា ជំង្ឺរគនុ្ម/រគនុ  ិ នងិ្ជំង្ឺរគុនចញ់ ប្ដល

 លង្ត្តមរយៈស វមូសខ្ល ញី និង្មូសប្ដកតរលញីខ្។ំល។ 
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វិធានការបង្កា រនងិឆ្លើយតប 
ររុនឈាម្/ររនុឈ ិ
បាំបាតរ់រម្កម្ូស៖ 
- ផ្លល ស់ែាូរទឹកកនុង្ែូផ្លក  ចនទរមតជើង្ទូ  ុ ជាតរៀង្រាល់
សបាា ហ៍ តហើយរក  ូចៗរ ូវផ្លក ែជ់ានិចច 

- រែមូលកែវ់ ាុ នងិ្សមាភ រៈប្ដលដកទ់ឹកតផេង្ៗដូចជា
សំែកកង្ ់ ឬតផើង្តផេង្ៗឱ្យអ្ស់ពីលំតៅោា ន នងិ្
សាោតរៀន 

- ោង្ពាង្ឬអាង្ ែំផ្លល ញឱ្យអ្ស់នូវពង្ដង្កូវទឹក មូស
ខ្ល  ប្ដលតៅជាែជ់ញ្ញជ ងំ្ពាង្អាង្តោយតរែើរចស់ ឬ
រសកីដូង្ជាតរៀង្រាល់សបាា ហ៍ 

- លុែែំបា ក់ប្នលង្ដកទ់ឹកតៅជុវំញិផទះ ឬសាោ តរៀន 
- ផ្លល ស់ែាូរចនទឹករែស់ស វចញិ្ច ឹមកនុង្ផទះជាតទៀង្ទា  ់
- ែិទគរមែពាង្ឱ្យជិ  
- កាែឆ់្ក រនរពជុំវញិផទះនិង្កនុង្ែរតិវណសាោតរៀន 
- ចិញ្ច ឹមកូនរ រីកឹម៧ពណ៌តៅកនុង្ពាង្ឬអាង្ទឹកឱ្យសីុ
ដង្កូវទឹក 

- ទទួលយកការោកថ់ាន អំាល់ប្ែ  ។ 

ការការពារខលួនកុាំឱាយម្ូសខាំ 
- តសលៀកពាកត់ខ្ អាវ ប្វង្ៗឱ្យបានជិ ខ្លួន ពាកត់រសាម
តជើង្ ពាកម់កួ 

- តដកកនុង្មុង្ 
- តែើកទាវ រ ែង្ាួចឱ្យធ ំ
- សមាា  កនុង្ែនទែ ់ និង្ែរតិវណជុវំញិផទះ នងិ្សាោ
តរៀនឱ្យបានសាា  ជារែច។ំ 
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ររុនរញ់ 
- រ ូវតដកកនុង្មុង្ ពិតសសមងុ្រជលកថ់ាន  ំ រគែត់ពល
ទាងំ្អ្ស់តទាះជាតៅផទះ ឬចូលនរពកត៏ោយ (មងុ្
រជលកថ់ាន មំនិគួរតបាកគកញឹ់កញាែត់ទ) 

- តសលៀកពាកត់ខ្ អាវប្វង្ៗ ពាកត់រសាមនដ តរសាមតជើង្
ចែព់ីរពលែន់ិង្មនុចូលតដក 

- តរែើកំណ្ត រ់ុ ំ រគែតជើង្ ឬរកមាែកកុ់ំឱ្យមូសខ្ ំតពល
អ្ង្រុយតលង្ចែព់ីតពលរពលែ ់

- អ្ុជធូែមូស ឬបាញ់ថាន មំូសតៅត្តមទីង្ង្ ឹ តដើមប ី
ែតណា ញមូស (រែសិនតែើមាន) 

- ោែថាន តំលើប្សបកសរមាែក់ារពារមូសខ្ ំនិង្រែសិន
តៅកនុង្នរព រ ូវតរៀែចដុំ ែពំកត់្លើង្កុំឱ្យមូសចូលជ ិ 

- ោកសំ់ណ្តញ់ត្តមទាវ រ និង្ែង្ាួច 
- រកាឱ្យមានែរោិកាសលាតៅកនុង្ផទះ  ំែនប់្កបរ ផទះ 
តដើមបែីង្កក រការែនាពូជរែស់មសូដូចជា ែាូរទកឹែូផ្លក ឱ្យ
បានញឹកញាែ ់ ធុង្ ពាង្ទឹករ ូវមាន គរមែែិទជិ  
និង្ោង្សមាា  តរៀង្រាល់សបាា ហ៍។  

 

 

 

ខ- រាំងឺ ល្ងត្ម្ទឹកនិងចាំណីអាហារ 
ជំង្ឺប្ដល លង្ត្តមទកឹ នងិ្ចណីំអាហារមានដូចជា ជំង្ឺរាក ជំង្ឺអាសននតរាគ ជងំ្ឺរគនុតពាះ

តវៀន ជងំ្ឺរោកតែលើមរែត្ទតអ្ (A) នងិ្រែត្ទអ្ុ ី (E) នងិ្ជំង្ឺដង្កូវរពូន ប្ដលែង្កត ើង្តោយសារ
បាកត់ រ ី វរីសុ  បា រា សីុ ជាតដើម។ 

វិធានការបង្កា រនងិឆ្លើយតប 
រាំងរឺក អាសននឆររ ររុនឆពាះឆវៀន រលាកឆែលើម្របឆ្ទ
ឆអ និងអ ៊ី 
ឆដើម្ាបីបងាការរាំងឆឺនះឆយើងរតវូ៖ 
- ហូែទឹកសាា  ដូចជាទឹកោពុំះ ទឹកពីធុង្ចតរមាះ និង្
តរែើប្កវហូែទកឹសាា  ប្ដលមានគរមែរ ឹមរ ូវ 

- ោង្សមាា  នដជាមយួនងឹ្សាែ ូមនុតពលែញ្ចុ កអា
ហារ នងិ្តរកាយតចញពែីនទែទ់ឹក 

 

ប្តរូរូប្យុវជនជំនួសកុមារ 
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- សមាា  នដជាមយួនងឹ្សាែ ូ នងិ្ទឹកសាា  ឱ្យបានញឹក 
ញាែ ់នងិ្ជារែច ំ

- ែតរទ ែង្ក់នុង្ែង្រនជ់ានិចច ហាមែតរទ ែង្ព់ាសវាល 
ពាសកាល 

- អ្រមយ័ចំណីអាហារតោយរ ូវរគែឱ្យជិ  តចៀសវាង្ 
រយុតរាម 

- ោង្ែប្នលឱ្យសាា   និង្ចមានិឱ្យបាន ាិនលា 
- មនិរ ូវតរែើសមាភ រៈអ្នកជំង្ឺតោយមនិសមាា  តរះតទ។ 

 

រាំងឺដងកវូរពូន 
១- េូបសាអាត 

- ោង្នដនឹង្សាែ ូមនុញុាចំណីំអាហារ 
- ចមានិអាហារឱ្យបាន ាិនលា 
- ែប្នលតៅរ ូវោង្សមាា  ឱ្យបានម  ច់ ម់ុននឹង្
ែរតិភាគ 

- រ ូវរគែចណីំអាហារកុំឱ្យរយុតរាម។ 
២- ផឹកសាអាត 

- ផឹកទឹក ាិន (ោពុំះរយៈតពល១៥ រទី) 
- ផឹកទឹកសាា  តចញពីធុង្ចតរមាះ ឬទឹកែរសុិទធ 
- កុំផឹកទកឹតៅ ឬទឹកមកពីរែ្ពមនិបានប្កលមា។ 

៣- រស់ឆៅសាអាត 
- រ ូវែតរទ ែង្ក់នុង្ែង្រន ់
- ោង្សមាា  នដមុនតពលែរតិភាគ 
តរកាយពីតចញពីែនទែទ់កឹ 

- រកចកនដ តជើង្រ ូវកា ឱ់្យខ្ល ី
- កុំចិញ្ច ឹមស វជិ លំតៅោា ន 
- ពាកប់្សបកតជើង្ជានិចច និង្ជារែច ំ
- កុំតរែើជោីមកមនុសេតរសាចែប្នល។ 

 

 

 

 

ប្តរូរូប្ខ្មែរវិញ 
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រាំងឺឆសើថសាបក 
- រ ូវងូ្ ទកឹសាា   (ជាពិតសសទឹកប្ដលមានែណ្តា ញ 
រ ឹមរ ូវ) 

- រ ូវសមាា  សតមលៀកែំពាកន់ងិ្រែោែរ់ែោតរែើរបាស់
រាល់នែង 

- ពាកប់្សបកតជើង្តែើកចំហឱ្យមានខ្យល់តចញចូល 
- តសលៀកសតមលៀកែំពាកស់ាា  និង្សងួ  
- សមាា  ប្សបកតោយសាែ ូ។  
រាំងឺផលវូដឆងហើម្ 
តគអាចែង្កក រជងំ្ឺផលូវដតង្ហើមបានតោយ៖ 
- រ ូវពាកម់ា ស់ជារែចតំពលតចញតរតផទះតដើមបកីារពារ 
 ំណក ូ់ចៗតៅអ្នកដនទ និង្ពីអ្នកដនទមកតយើង្ 

- ោង្សមាា  នដជាមយួសាែ  ូ និង្ទឹកសាា  ឱ្យបាន
ោ ង្ ចិ២០ វរិទ ី

- ខ្ទែម់ា ន់ងិ្រចមុះតោយតរែើករល កប់្កង្នដ ឬរកោស
ជូ មា ត់ៅតពលកាកឬកណ្តា ស់ តហើយតបាះតចល
កនុង្ធុង្សំរាមែិទជ ិ 

- តជៀសវាង្ែ ះពាល់អ្នកមានតរាគសញ្ញា ផ្លា សាយ 
ដូចជាកាក  កណ្តា ស ឬរគុនតតា  

- កុំតរែើរបាស់ចន ប្កវ សាល ែរពា និង្ែនទែត់ដករមួជា
មយួអ្នកជងំ្ ឺ

- រ ូវរកាគមាល  សុវ ាិភាពនងិ្គរួតចៀសវាង្សាវ គមនរ៍ន  
តោយការចែន់ដ ឬឱ្ែរន  

- ចកវ់ា កសំ់ាង្ែង្កក រ 
- សមាា  ែរសិាា នជុំវញិផទះ។ 
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ការពុលអាហារ 
តដើមបតីចៀសវាង្ការពុលអាហារតយើង្រ ូវ៖ 
- ោង្នដឱ្យបានសាា  មនុតពលតរៀែចំ កំពុង្តរៀែចចំមានិ
អាហារ 

- ោកអ់ាហារតៅ និង្ ានិោចត់ោយប្ កពីរន  
- ចមានិអាហារឱ្យបាន ាិនលាតដើមបសីមាល ែត់មតរាគ 
- រកាទុកចណីំអាហារតៅសី ុណហ ភាពសុវ ាិភាព 
តៅកប្នលង្តតា  (តលើសពី៦០អ្ង្ា) និង្រ ជាក ់(តរកាម
៥អ្ង្ា) 

- តរែើទឹកប្ដលមានសុវ ាិភាពនងិ្វ ាុធា ុតដើមមាន 
សុវ ាិភាព។ 

 

 

៣.៦- វធិានការបង្កា រ នងិឆ្លើយតបចាំឆពា៉ះផលប ៉ះពាលស់ខុភាពផលវូចតិត  
រព ឹាិការណ៍វែិ ាិននតររះមហនារាយររ ែណ្តា លឱ្យមានការត្តន ឹង្ផលូវចិ ា និង្ការែែ់

បារមភោ ង្ខ្ល ងំ្ចំតពាះអ្នកប្ដលរង្ផលែ ះពាល់តោយផ្លទ ល់ និង្តោយរែតោល។ វាជាតរឿង្ធមមត្ត
ប្ដលជនរង្តររះពិបាករគែរ់គង្អារមមណ៍ ែរទ ែព់ីរព ឹាិការណ៍ដ ៏កស់លុ ននតររះមហនារាយររ
បានតកើ ត ើង្។ តទាះជាោ ង្ណ្តកត៏ោយ រែសិនតែើមនិមានការ តោះរសាយការត្តន ឹង្ផលូវច ិា 
វាអាចែង្កតររះថាន កដ់ល់សុខ្ភាពផលូវចិ ា នងិ្ផលូវកាយ។ ខ្ង្តរកាមតនះគឺជាគនលឹះខ្លះៗតដើមបរីរំទ
សុខ្ភាពផលូវច ិា៖ 

 និយាយអាំពរីពតឹតកិារណ៍ថដលបានរបួរបទះ :  ការនោិយជាមយួអ្នកដនទអ្ពំីរពឹ ាកិារណ៍ 
ប្ដលអ្នកបានជួែ អាចជួយ ែំបា ក់ារត្តន ងឹ្ផលូវច ិា តហើយអ្នកនឹង្មានអារមមណ៍ថា
តៅមានអ្នកដនទតដើមបបី្ចករបំ្លកពីែទពិតសាធនន៍ងិ្អារមមណ៍រែស់អ្នក។ 

 ចាំណាយឆពលោម្ួយម្តិត្កតនិិងរកុម្ររួសារេៈ ពួកតគអាចជួយ អ្នក លង្កា ត់ពលតវោ
ដលំ៏បាកតនះ។ រែសិនតែើរគសួារអ្នករស់តៅតរត ំែនចូ់រទាកទ់ង្ត្តមទូរសពទ។ រែសិន
តែើអ្នកមានកូនសូមតលើកទឹកច ិាពួកតគឱ្យប្ចករបំ្លកការរពយួបារមភនិង្អារមមណ៍រែស់
ពួកតគអ្ពំីតររះមហនារាយជាមយួអ្នក 

 ថែរកាាខលួនឯងេៈ សរមាកឱ្យបានតរចើន ញុាំឱ្យបានរ ឹមរ ូវ នងិ្ហា រ់បាណ 
 កាំណត់ការឆម្ើលឆឃើញរូបភាពឆររះម្េនតរយេៈ ការតមើលឬអានព ័ម៌ានអ្ំពីរព ឹាិការណ៍
តនះមាង្តហើយមាង្តទៀ នឹង្ែតង្កើនភាពត្តន ឹង្រែស់អ្នក 

ប្តរូរូប្យុវជនវិញ 
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 ថសវងរកឆពលឆវលាសរមាបស់កម្មភាពថដលអនកឆពញចតិតេៈ អានតសៀវតៅ តដើរតលង្ ឬ
តធវើអ្វីតផេង្តទៀ ប្ដលអ្នកគិ ថារកីរាយ 

 រួយការងារសងគម្េៈ តរៀែចកំញ្ចែប់្ែទា ំ ឬជំនួយសរមាែម់នុសេប្ដលបានបា ែ់ង្ ់
សាចញ់ា ិ ឬផទះសប្មបង្ ការតធវើការង្ករសម័រគច ិា និង្ការផាល់្ម។ ការជួយ អ្នក 
ដនទអាចផាល់ឱ្យអ្នកនូវអារមមណ៍វជិជមាននិង្តធវើឱ្យអ្នកធូរតសប ើយពីការត្តន ឹង្ផលូវចិ ា 

 ឆរៀសវាងការឆរបើរបាស់ឆររឿងឆញៀននិងឆររឿងរសវឹងេៈ តរគឿង្តញៀននិង្តរគឿង្រសវងឹ្ 
អាចែំបា ភ់ាពត្តន ឹង្ផលូវច ិាបានជាែតណ្តា ះអាសនន ែ ុប្នាត្តមពិ  វាែតង្កើ ជាែញ្ញហ  
ែប្នាមតៅតលើការត្តន ឹង្ផលូវច ិាប្ដលអ្នកកំពុង្មាន 

 សុាំរាំនួយឆៅឆពលអនករតូវការេៈ រែសិនតែើអ្នកតៅមនិមានអារមមណ៍ធូរតសប ើយ ឬរែសិន
តែើអ្នកមានែញ្ញហ យូរជាង្ែនួតៅរបាមំយួសបាា ហ៍ អ្នករ ូវប្សវង្រកជំនួយពីអ្នកជំរញ
ផលូវចិ ា។  

វិធានការបងាការនិងឆ ល្ើយតបឆដើម្ាបីរាំរទសុខភាពផលូវចិតត ៖ 
 ពិនិ យតមើលពីសាា នភាពននតររះមហនារាយនិង្សុវ ាិភាពរែស់ជនរង្តររះ 
 ពិនិ យតមើលពី រមូវការមូលោា នែរទ នប់្ដលរ ូវផាល់ឱ្យជនរង្តររះដូចជា ទឹក អាហារ 
ឬសតមលៀកែំពាក ់

 ពិនិ យតមើលជនរង្តររះប្ដលមានសភាពធងនធ់ងរប្ដលរ ូវការជួយ ជាែរទ ន ់ឬែញ្ជូ នតៅ
រកតសវាររំទែប្នាមពីអ្នកពោបាលផលូវកាយ និង្ររំទប្ផនកសុខ្ភាពផលូវច ិាពីអ្នកជំរញ 

 សាា ែន់ងិ្ជួយ ពកួរ ឱ់្យមានអារមមណ៍សងែ ់ តោយតៅប្កបរពួករ  ់ និោយតៅកាន ់
ពួករ ត់ោយភាពទន់្ លន ់ តរែើរកប្សប្្នកនិង្ទកឹមុខ្សមរសែតៅតពលនោិយជា 
មយួពួករ  ់ រលឹំកពួករ ថ់ាអ្នកកំពុង្ប្ តៅជាមយួរ ត់ដើមបឱី្យរ ម់ានអារមមណ៍
សុវ ាិភាព នងិ្តលើកទកឹចិ ាឱ្យរ ដ់កដតង្ហើមប្វង្ៗ 

 ផាល់ព ម៌ានតៅរកុមរគសួារនងិ្ប្សវង្រកការជួយ ររំទែប្នាមពីតសវាតផេង្ៗ។ 

៣.៧- វិធានការសឆន្តង្កគ ៉ះបឋម  
ការសតន្ត្ង្ករ ះែឋម ជាការសតន្ត្ង្ករ ះែតណ្តា ះអាសនននងិ្ែរទ នដ់ល់ជនរង្តររះ ឬជនប្ដល

មានជំង្ោឺ ង្គំហុកភាល មៗត្តមរយៈការតរែើរបាស់សមាភ រៈែរកិាខ រប្ដលមានតៅកនុង្តពល ឬមុនតពល
មានជំនួយប្ផនកតវជជសាន្ត្សាធមមត្ត។ 
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ក- ឆរលបាំណង 
ការអ្នុវ ាវធិានការសតន្ត្ង្ករ ះែឋមមានតរលែណំង្ជួយ សតន្ត្ង្ករ ះជីវ ិ ែង្កក ររែសួ កុំឱ្យ

ធងនធ់ងរប្ែមតទៀ តធវើឱ្យជនរង្តររះមានទំនុកចិ ា នងិ្រកាអារមមណ៍នងឹ្នរ និង្តដើមបឱី្យជនរង្តររះ
ទទួលបានការប្ែទាតំវជជសាន្ត្សាទានត់ពលតវោ និង្ជួយ សរមួលដល់ការពោបាលរែស់រគូតពទយ។ 

ខ- ឆរលការណ៍ររឹះ 
 ការពារៈ ការពារតររះថាន កជ់ាតលើកទី២ 
 ពិនិ យៈ សាម រ ី ដតង្ហើម ជពីចរ រែសួ ហូរ្ម ពុល បាក ់ាងឹ្ 
 រែកាសអាសនន ឬរកជំនួយ 
 សតន្ត្ង្ករ ះែឋមៈ តៅត្តមសាា នភាពជនរង្តររះ។ 

 
 
 
 
 

តួ្ទីអនកសឆន្តង្ាាះ៖ 
 កា ែ់នាយការ ចឺែ ់
 កា ែ់នាយភាពធងនធ់ងរ 
 ការពារតររះថាន កជ់ាតលើកទី២ 
 រែកាសអាសនន ឬរកជំនួយ 
 ការតលើកោក ់នងិ្ែញ្ជូ នឱ្យបានរ ឹមរ ូវតៅត្តមែតចចកតទស។ 

រ- វិធីសឆន្តងា្ាះឆររះថ្នាក់និងរាំងឺឆផាសងៗ 
មានវធិីសតន្ត្ង្ករ ះង្កយៗ ប្ដលអាចអ្នុវ ាបានតដើមបជីួយ ជនរង្តររះឱ្យរចួពីតររះថាន កដ់ល់

ជីវ ិនិង្កា ែ់នាយហានិ្ យ័ធងនធ់ងរដល់សុខ្ភាព។ វធិទីាងំ្តរះនឹង្មានតរៀែរាែែ់នាែរទ ែដូ់ច
ខ្ង្តរកាម៖ 

 

 

 

តទាះែីជនរង្តររះតៅដឹង្ខ្លួន រ ូវពនិិ យសាម រ ី ចង្កវ កដ់តង្ហើម ជីពចរ ប្្នក ការកំតរ ើក 
នដ តជើង្ ពណ៌នផទមុខ្ ជាតដើម។ រ ូវែង្កក រខ្លួនពជីំង្ឺ លង្តៅតពលសតន្ត្ង្ករ ះដូចជា រោកតែលើម 
តមតរាគ HIV នងិ្ការ លង្ត្តមផលូវដតង្ហើម។ 

ចណំ ំ
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រែសួគឺជាការោចរ់ប្ហកតលើប្សបកឬជាលិកាតផេង្ៗតទៀ ខុ្សពីធមមត្ត តហើយែណ្តា លឱ្យ
មានហូរ្ម។ រែសួតៅខ្ង្តរតជាមូលតហ ុតធវើឱ្យតមតរាគតរជៀ ចូលកនុង្ជាលិកា តហើយែណ្តា ល
ឱ្យមានការែង្កតរាគ។  

វិធីសឆន្តងា្ាះ 
របួសដ្ចរ់លាត់តិចតួចរតវូ៖ 
 ោង្សមាា  នដជាមយួនងឹ្សាែ ូនងិ្ទឹកសាា    
 ោង្រែសួជាមយួនឹង្ទឹកថាន សំមាល ែត់មតរាគ ឬនឹង្ទកឹសាា  និង្នសបរម នតមតរាគ តោយ
ជូ សមាា  ពីខ្ង្កនុង្មកខ្ង្តរត 

 រុរំែសួជាមយួនសបរម នតមតរាគ មានទំហំប្ដលអាចរុជុំំវញិមខុ្រែសួបានរ ឹមរ ូវ 
 រ ូវរបាែជ់នរង្តររះ ឱ្យតៅមណឌ លសុខ្ភាពតដើមបចីកថ់ាន ែំង្កក រត ត្តណូស 
 ោង្សមាា  សមាភ រៈតរែើរបាស់ជាមយួថាន សំមាល ែត់មតរាគ ជាពិតសសរ ូវោង្សមាា  នដ
ជាមយួសាែ នូិង្ទកឹសាា  ។ 

របួសេូរឈាម្ខ្ាាំងរតវូ៖ 
 ោកជ់នរង្តររះឱ្យតៅតសងៀម 
 រគែមុខ្រែសួតោយកំណ្ត ស់ាា  តហើយយកនដសង្ក ត់លើមុខ្រែសួ តដើមបកុីំឱ្យ្មហូរ 
 តែើមានរែសួតលើអ្វៈយវៈរ ូវតលើកអ្វៈយវៈប្ដលរង្រែសួឱ្យខ្ពស់ជាង្ដង្ខ្លួន 
 តែើចបំាចសូ់មតរែើកំណ្ត រ់គែ រុសំង្ក ត់លើមខុ្រែសួឱ្យបានតរចើនជាន ់ មុននងឹ្ែញ្ជូ ន 
ជនរង្តររះតៅមណឌ លសុខ្ភាព ឬមនទរីតពទយ។ 

 

របួស 
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របួសបាក់្ អឹងរតូវ៖ 
 ោកជ់នរង្តររះកនុង្ដំតណកសុវ ាិភាព ត្តមសាា នភាពននរែសួ 
 កុំឱ្យជនរង្តររះកតរមើក នងិ្ផ្លា កតធវើចលរសរល កត់លើនិង្តរកាម ាឹង្ប្ដលបាក ់ 
 រុ ំ ឬអ្ែរែសួ និង្តរែើប្ខ្េកណំ្ត  ់ឬរកមាចង្សាព យ តដើមបរីទអ្វៈយវៈប្ដលបាក ់និង្តធវើ
ឱ្យមានលំនឹង្ 

 
 កនុង្ករណីបាក ់ាងឹ្ខ្នង្រ ូវរទនងិ្ទែក់ាលជនរង្តររះឱ្យនឹង្ មានជំនួយពមីនុសេតរចើន
រកជ់ួយ តលើកជនរង្តររះតោយរែុង្រែយ ័នោកត់លើែនទះកាា ររងឹ្ និង្ែញ្ជូ នជនរង្តររះ
តោយរែុង្រែយ ័នែំផុ តៅមនទីរតពទយ 

 ែញ្ជូ នអ្នកជំង្ឺតៅមនទីរតពទយតដើមបទីទួលបានការសតន្ត្ង្ករ ះប្ផនកតវជជសាន្ត្សាឱ្យទានត់ពល
តវោ។ 
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សហុក គឺជាអាការៈប្ដលតកើ ត ើង្តោយការចុះតខ្ាយននចរនា្ម ឬសារធា ុរាវតៅកនុង្ខ្លួន 
ែណ្តា លមកពីរែសួ ឬជំង្ឺ។ 

មូ្លឆេតុថដលបណាតាលឱាយមានសហយក៖ 
 រែសួធងនធ់ងរ  ចឺែខ់្ល ងំ្ ឬជងំ្ឺរងំ្តែះដូង្ 
 បា ែ់ង្់្ ម រោកធងនធ់ងរ  កច់រនាអ្គរិសន ី
 រែ ិកមមជាមយួសារធា ុតផេង្ៗ ពុលតោយឧសម័ន សារធា ុគីម ីឬវទិយសុកមម 
 ស វទចិឬខ្ ំ(ដូចជាស វពស់ ឬសវ លាិ ) 
 ភាពត្តន ឹង្ ែែប់ារមភ ការ្ ិ្យ័ ឬរនធ  ់នងិ្ជំង្ឺតផេង្តទៀ ។ 

សញ្ញាម្ុនសហយក ៖ 
 ជនរង្តររះមានសាម រ មីនិនងឹ្នរ ត ះ ះ តខ្ាយកមាល ងំ្ 
 ង្ង្ឹ មខុ្ វលិមខុ្ ចង្ក់ាួ  តរសកទឹកខ្ល ងំ្ ដកដតង្ហើមញាែន់ិង្ខ្ល ី
 តសលកសាល ំង្ រ ជាក ់និង្ប្ែកតញើសសាិ ។ 

សញ្ញាសហយក ៖ 
 ជីពចរតោ កានប់្ ញាែ ់ប្ តខ្ាយតៅៗ សមាព ធ្មធាល កចុ់ះ 
 រែរសីប្្នករកីធំ រសវាងំ្ប្្នក ញ័រនដតជើង្ អាចសនលែប់ា ស់ាម រ  ី
 មានសញ្ញា ែង្កហ ញពីរែសួតផេង្ៗ ប្ដលតៅកនុង្ខ្លួន ឬតរតខ្លួន។ 

វិធីសឆន្តងា្ាះ  
ពិនិ យតមើល និង្ជួយ ជនរង្តររះភាល មៗដូចខ្ង្តរកាម៖ 
 រែសិនសាា នភាពជនរង្តររះអ្ំតណ្តយផល ោក់
ជនរង្តររះចុះ តោយឱ្យតដកផ្លង រតលើ្យួ។ ោក់
កាលឱ្យទាែ តហើយប្ែរតៅចំតហៀង្តដើមបឱី្យ្ម
រ ត់ៅកានខ់្ួរកាល និង្កា ែ់នាយតររះថាន កប់្ដល
ែណ្តា លមកពីកាួ ។ តលើកតជើង្ត ើង្ រែសិនតែើ
តជើង្រម នរែសួ 

 អ្វៈយវៈជនរង្តររះប្ដលតៅទាែរ ូវតលើកត ើង្ 

សហកុ្ស 
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 រែសិនមានរែសួកាល រ ូវតលើកកាលតរះែមមៗ
តដើមបកីា ែ់នាយសមាព ធប្ដលសង្ក ត់ៅតលើខ្ួរកាល 

 រែសិនតែើជនរង្តររះពិបាកដកដតង្ហើម រ ូវតលើក
កាលនិង្សាម ត ើង្ តដើមបឱី្យជនរង្តររះមានភាព
ង្កយរសួល មានន័យថា ោក់ជនរង្តររះកនុង្
ឥរោិែែពាកក់ណ្តា លអ្ង្រុយ 

 រែសិនតែើជនរង្តររះសនលែ ់ រ ូវោកជ់នរង្តររះ
កនុង្ដំតណកសុវ ាិភាព រ ូវដណា ែ់្ យួ តដើមបរីកា
កតតា  ែនធូរសតមលៀកែំពាកប់្ដល ឹង្ តដើមបសីរមួលដល់ចរនា្ ម និង្ការដកដតង្ហើម។ 

 ែញ្ជូ នជនរង្តររះតៅកានម់នទរីតពទយជាែរទ ន ់តោយដំតណកសុវ ាិភាព។ 
 
 
 
 
 

 
 

 ហាមោកដ់ែទកឹតតា សាំជនរង្តររះ តធវើប្ែែតនះនឹង្ែតង្កើនការហូរ្មចូលកនុង្សរនស
្មជាែប់្សបក  

 ហាមតលើកជនរង្តររះកនុង្ករណីមនិចបំាច ់តធវើប្ែែតនះវានងឹ្ែតង្កើនសហុកកានប់្ ខ្ល ងំ្ 
 ហាមផាល់ចំណីអាហារ និង្មនិអ្នុញ្ញា  ាឱ្យជនរង្តររះជកប់ារ ីឬតសពតរគឿង្រសវងឹ្។ 

បម្រាម 



38 

 
 

ជាទូតៅការរោកប្ ង្ប្ តកើ មានត ើង្កនុង្ការរស់តៅរែចនំែង ដូចតនះការយល់ដឹង្ពីវធិី
សតន្ត្ង្ករ ះសាមញ្ាៗអាចជួយ ដល់ជនរង្តររះកនុង្ការកា ែ់នាយសភាពធងនធ់ងរ កា ែ់នាយការ ឺ
ចែ ់និង្ឆ្ែជ់ាសះតសប ើយ ជាពិតសសជួយ ែញ្ជូ នជនរង្តររះតៅមណឌ ល សុខ្ភាព ឬមនទីរតពទយ
បានទានត់ពលតវោ។ 

ម្ូលឆេតុេៈ ការរោកែណ្តា លមកពីត្លើង្ ទឹកតតា  ទឹកអាសីុ  ែំពង្សីុ់មុាងំ្ ពនលឺ
រពះអាទិ យ ចរនាអ្គរីសនី វទិយសុកមម និង្សារធា ុគីមជីាតដើម។      

វិធីសឆន្តងា្ាះ 
ខ្ង្តរកាមតនះជាវធិីសតន្ត្ង្ករ ះង្កយៗសរមាែជ់ួយ ជនរង្តររះប្ដលរោករសាលៗ៖ 

 រ ូវយកជនរង្តររះតចញពកីប្នលង្តកើ តហ ុ 
 រ ូវរត្តទំឹករ ជាក ់ ឬសាំតោយតរែើកំតរែសរ ជាក់
តៅកប្នលង្រោកជាែរទ ន ់ តដើមបកីា ែ់នាយការ
 ចឺែ ់និង្ឆ្ែជ់ាសះតសប ើយ។ រែសួតោយការ
រោកង្កយនងឹ្ទទួលនូវការ លង្តមតរាគតផេង្ៗ 
ដូចតនះរ ូវតរែើរបាស់ទឹកសាា  ោង្ែង្ហូរ តរែើសមាភ រៈ 
និង្កំណ្ត ស់ាា  សរមាែរ់គែនិង្រត្តរំែសួ 

 ឱ្យជនរង្តររះដកដតង្ហើមបានរសួល 
 អាចតរែើថាន ែំំបា ក់ារ ចឺែដូ់ចជា បា រា តសត្ត
ម ុល ជាតដើម 

 មនិអ្នុញ្ញា  ឱ្យជនរង្តររះប្ដលរោកតោយសារ
ត ះសតមលៀកែំពាករ់ ត់ទ រ ូវប្ ផាួលខ្លួនតដក តហើយ
រែតមៀលខ្លួនតដើមបពីនល ត់្លើង្។ 
ករណីត ះជាែស់ាច ់ សូមកុំតោះតចញរ ូវតៅមនទីរ
តពទយ។ 

 រ ូវែញ្ជូ នអ្នកជំង្ឺតៅមណឌ លសុខ្ភាពឬមនទីរតពទយ
ជាែរទ នក់នុង្ករណីការរោកមានទំហំធំ ឬធងនធ់ងរ។ 

 

 

 

 

 
  

រលាក្ស 
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ស វលាិ  ដូចជា  មុ ំ រសំាង្ ឪមា ល់ ប្កាែ ខ្ទួយ ឬរសតមាចត្លើង្ គឺសុទធប្ ជាពពួកស វ 
ប្ដលមានពសិតហើយរែសិនតែើវាទិចនឹង្ចករ់ទនិចតោ ជាែន់ឹង្ប្សបក រ ូវរែញាែដ់កវាតចញ 
តរពាះវានឹង្តធវើឱ្យមានការ ចឺែ ់ដូតចនះរ វូដឹង្ពីវធិីការពារ និង្សតន្ត្ង្ករ ះែឋម ដូច ខ្ង្តរកាម៖ 

១- ឃមយាំទិច 
 ឆររសញ្ញាេៈ អាចតចញសញ្ញា មយួចំនួនដូចជា   ឺរកហម ត ើង្កនទួលតហើម ិច 

ឬមធយម តតា  និង្រមាស់។ 
 វិធីសឆន្តង្ាាះ: តពលទិច  មុ ំនងឹ្ទុករទនិចតៅជាែប់្សបករែស់តយើង្ តយើង្រ ូវដក

រទនិច នងិ្ែំពង្ព់ិសតចញ កុំឱ្យពិស មុ ំែតញ្ចញមកតរចើនតទៀ ។ ែរទ ែម់ករ ូវ
ោង្កប្នលង្ទចិជាមយួនងឹ្សាែ ូនងិ្ទឹកសាា  ។ ចុង្តរកាយ ែិទែនទះរ ជាក ់ឬសាំ
ទឹកកកតលើកប្នលង្ទិច តដើមបែីនាយការ ចឺែន់ិង្កុំឱ្យតហើម។ រ ូវែញ្ជូ នជនរង្
តររះតៅមនទីរតពទយ ឬមណឌ លសុខ្ភាព កនុង្ករណីមានសភាពធងនធ់ងរ។ 

 ពិស មុ ំជាសារធា ុអាសីុ  អាចែនាែតោយតរែើអាម ូញាក ់សូោ តអ្ទីប្ ន 
 ពិសប្ខ្្រសមុរទឬស វលាិ ទិច អាចោែែ ូមា   ឬប្រកមកាឡាមនី រ ឹតលើប្សបក។ 

២- ឪមា ាល់ទិច   
 ឆររសញ្ញាេៈ អាចមានតរាគសញ្ញា ធងនធ់ងរ 

(រែ កិមម Anaphylaxis) តៅតពលប្ដល
មានស វទិចពី៥០រទនិច រយៈតពល២០
រទី និង្តរកាយ២តមា ង្ែរទ ែស់ វទិច។ 
សញ្ញា តរះមានដូចជា រគនុតតា  កប្នលង្
ទិចត ើង្រកហមរាលតលើប្សបក ជនរង្តររះពិបាកដកដតង្ហើម ជពីចរតោ ញាែ ់
វលិមុខ្ ឬសមាព ធ្មធាល កចុ់ះខ្ល ងំ្។ 

 វិធីសឆន្តង្ាាះ: ឪមា ល់ទចិ រសតដៀង្រន នឹង្វធិីពោបាលតោយ មុ ំទិច លាែំផុ រ ូវតធវើ 
គឺពោបាលកប្នលង្ស វទិចភាល មៗ។ រ ូវរបាកដថា បានោង្សមាា  កប្នលង្ស វទិច
ជាមយួនឹង្សាែ ូនងិ្ទឹក ែរទ ែម់កោែអាល់កុលតអ្ប្ទរ (Either alcohol) ឬ
ទឹកប្ពរ  សីុូ  (Peroxide) ឬសាំទឹកកក។ រ ូវែញ្ជូ នជនរង្តររះតៅមនទីរតពទយ ឬ
មណឌ លសុខ្ភាព កនុង្ករណីមានសភាពធងនធ់ងរ។ ពិសឪមា ល់ ជាសារធា ុអាល់
កាលីន អាចែនាែតោយទឹកតខ្មះ ឬទឹករកូចឆ្ម រ។ 

សតវទចិ ឬខាំ 
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៣- ថកអបខាំ និងខទួយទិច   
 ឆររសញ្ញាេៈ អាចមានតរាគសញ្ញា

ដូចជា រគុន តហើម  ចុឺកចែ ់ជា
តដើម។ 

 វិធីសឆន្តង្ាាះ: រ វូោកអ់្វៈយវៈប្ដល
ស វទិចសំយុង្ចុះឱ្យបានទាែ។ 
តែើស វទិចតៅរ ង្រ់មាមនដ នងិ្រមាមតជើង្ រ ូវរកប្ខ្េឬកណំ្ត ម់កចង្រុរំ ង្គ់រល ក់
នដ តដើមបកីារពារជា ិពិសសាយភាយតៅកានក់ប្នលង្តផេង្តទៀ ។ ោង្សមាា  
កប្នលង្ស វទិច តោយអាល់កុលឬទឹកថាន សំមាល ែត់មតរាគ រចួសាំតោយទឹកកក ឬទកឹ
រ ជាក ់តដើមបកីា ែ់នាយការតហើម និង្តលែថាន ែំំបា ក់ារ ចឺែ។់  

៤- ពស់ចឹក 
 ឆររសញ្ញាេៈ រម នកបនួង្កយរសួលណ្តមយួសរមាែស់មារ ល់ពស់មានពិសតរះតទ។ 

តរាគសញ្ញា ននពស់ចឹក៖ 
  ចុឺកចែដូ់ចរោកត្លើង្ តហើយសពឹកតៅកប្នលង្ចឹក ហូរ្ម 
 រសវាងំ្ប្្នក ង្ងុ្យតដក តហើមជុំវញិសាន មចឹក 
  រឺាលោលមករកតលៀន ឬតកលៀក 
 សញ្ញា តែះដូង្ សរនស្ម : រសវាងំ្ប្្នក វលិមុខ្ សនលែប់ា ស់ាម រ  ី
 វែិ ាិកណំក្ម: ហូរ្មពីសាន មរែសួែមីៗពីអ្ញ្ញច ញតធមញ ្មរចមុះ តរម 

្ម 
 វែិ ាិសរនសរែសាទ: រសតកៀរប្សបក ធាល ករ់ ែកប្្នក ខ្វិនសាចដុ់ំមុខ្មនិអាច នោិយ 

ឬតលែទឹកមា ប់ាន ខ្វិនសាចដុ់ំផលូវដតង្ហើម ដកដតង្ហើមមនិតកើ  តហៀរទឹកមា ។់ 
 វិធីសឆន្តង្ាាះ៖  

• រកាសាា នភាពឱ្យតៅធមមត្ត និង្មនិ្យ័សលនត់សាល រតពក (ហាមរ  ់ តដើរធមមត្តតែើ
មាន កឯ់ង្) 

• រកានដឬតជើង្ប្ដលរ ូវពស់ចកឹឬខ្ឱំ្យតៅតសងៀមមយួកប្នលង្ តដើមបតីជៀសវាង្ជា  ិ
ពឹសរកីរាលោលតៅប្ផនកតផេង្ៗតទៀ ននរាង្កាយ  

• តោះតរគឿង្អ្លង្កក រតចញមុនតពលប្ដលវាចែត់ផាើមតហើម 
• រកាទីត្តងំ្ប្ដលរ វូពស់ចកឹ ឬខ្ឱំ្យតៅទាែជាង្តែះដូង្ 
• ោង្សមាា  មុខ្រែសួតោយតសរ  មូនរែ ឬទឹកសាា   
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• សាំទឹកកកតលើកប្នលង្ចឹក 
• រុរំែសួជាតសពៀរ នងិ្ចង្អ្ែឱ្យ ឹង្លមម រកាលំនឹង្អ្វៈយវៈ ឬកប្នលង្ប្ដលពស់
ចឹក (ករណីចឹកតោយអ្ែំូរពស់ប្វក និង្ពស់រកាយ)  

• អាចផាល់ទឹក ិចៗ ឱ្យបានតរចើនដង្តដើមបជីួយ ដល់ រមង្តរមដំតណើ រការលា 
• ផាល់ដតង្ហើមសិែបនិមម ិ ឬសីុ្អី្ តែើចបំាច ់
• ែញ្ជូ នតៅមនទីរតពទយជាែរទ ន ់និង្ត្តមោនសញ្ញា ជីវ ិសំខ្ន់ៗ  (សាម រ ី ចលរ 
តែះដូង្ នងិ្ចលរដតង្ហើម)។ 

របការរួរឆរៀសវាងេៈ ហាមវះមុខ្រែសួ ចង្ការ   ូ ែទិោមកស វ ឬែឺ យកពិសតចញ តោយតរែើ
មា  ់ តរពាះមា អ់ាចមានដំតៅ ឬរោកអាចតធវើឱ្យជា ិពសិរជាែចូលតៅកនុង្សរនស្មបាន។ 
កុំតសពតរគឿង្រសវងឹ្ ឬយកតរគឿង្រសវងឹ្ មកពោបាលតដើមបែីបំា ក់ារ  ចឺែ។់ 

របការរួរចងរាំេៈ កុពំោោមចែ ់ឬត្តមសមាល ែព់ស់ប្ដលបានចឹក ររនប់្ ចំណ្តពំណ៌ និង្រែូរាង្
រែស់ពស់ (អាចែ រែូពស់) សរមាែរ់បាែរ់គតូពទយពីរែត្ទននពស់ប្ដលបានចឹក តដើមបជីួយ ដល់
ការពោបាល។ 
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ការយល់ដឹង្ពីវធិីសតន្ត្ង្ករ ះែរទ ន ់ មានសារៈសំខ្នណ់្តស់ តដើមបជីួយ សតន្ត្ង្ករ ះជីវ ិរែស់
ជនរង្តររះប្ដលរ ូវប្ខ្េត្លើង្ ក។់ ជាដំែូង្តោកអ្នករ ូវទូរស័ពទតៅតលខ្សតន្ត្ង្ករ ះែរទ ន ់ គឺតលខ្ 
១១៩។ 

វិធីសឆន្តងា្ាះ  
មុនរែយនាសតន្ត្ង្ករ ះែរទ នម់កដល់ ជាដំែូង្ែង្ាស់ អ្នកជួយ សតន្ត្ង្ករ ះ ៖ 

 រ ូវពិនិ យតមើលជុំវញិខ្លួន ថាត ើមានតររះថាន កឬ់អ្ ម់នុនឹង្ចូលតៅជួយ  ឬផ្លា ចរ់ែ្ព
ចរនាអ្គរិសន ី ពីតរពាះចរនាអ្គរិសនីអាច លង្ែនាោ ង្ឆ្ែរ់ហ័ស ត្តមរយៈទឹកឬប្ដក 
ប្ដលអាចែង្កតររះថាន កដ់ល់អ្នក  

 មនិរ ូវែ ះពាល់ដល់ជនរង្តររះ ឬសមាភ រៈប្ដលអាចចមលង្អ្គរិសនី  
 រ ូវតរែើត ើប្វង្ ឬបាល សទីករញុរចនជនរង្តររះតចញពីកប្នលង្រែ្ព ក ់ រចួយកជនរង្
តររះោកត់ៅកប្នលង្សងួ  ឬតលើកាា រជាតដើម 

 រែសិនតែើអ្នករង្តររះ មានតរាគសញ្ញា កាួ  ឬតសលកសាល ំង្មុខ្មា  ់ តរកាយ កប់្ខ្េត្លើង្រចួ
ភាល ម រ ូវោកត់ជើង្ជនរង្តររះឱ្យខ្ពស់ែនាចិ។  

 ករណីជនរង្តររះរម នចង្កវ កត់ែះដូង្ រ ូវតធវើចលរតែះដូង្ឬតៅកា ថ់ា CPR 
(Coeur Pulmonary Resuscitation) តែើអ្នករបាកដថាមានសម ាភាពអាចតធវើបាន 
តដើមបឱី្យតែះដូង្ដំតណើ រការត ើង្វញិ មុនរែយនាសតន្ត្ង្ករ ះែរទ នម់កដល់។   

  
 
 
 
 
 
 
 
 

្ក្ស់ចរនតអគគសិន ី
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មុនតពលជួយ សតន្ត្ង្ករ ះនរណ្តមាន កប់្ដលរ ូវរនទះបាញ់ អ្នករ វូពិនិ យថា ត ើកប្នលង្តររះថាន ក់
មានសុវ ាិភាពវញិតហើយឬតៅ? តែើសាា នភាពជនរង្តររះពុមំានចលរដតង្ហើម រម នជីពចរ រម ន
រែសួតលើ ាឹង្កង្ អ្នករ ូវជួយ តធវើចលរតែះដូង្ និង្ដតង្ហើមភាល មៗ CPR (តែើអ្នករបាកដថា មាន
សម ាភាពអាចតធវើបាន)  រហូ រកុមសតន្ត្ង្ករ ះែរទ នម់កដល់។ 

វិធីសឆន្តងា្ាះ៖ 
 ោកជ់នរង្តររះតលើកតនទលឬតៅទីប្ដលមានសុវ ាិភាព តចៀសវាង្ោកជ់នរង្តររះតដក
ផ្លទ ល់ដី ឬរត្តទំកឹ 

 រ ូវពិនិ យតមើលចង្កវ កដ់តង្ហើម និង្តែះដូង្ តោយសាទ ែជីពចរតៅរ ង្ក់ ជនរង្តររះ 
 កនុង្ករណីជនរង្តររះមនិដកដតង្ហើម សូមផលុ ំខ្យល់ចូលមា រ់ែស់តគ សូមតធវើរតែៀែតនះ
រហូ ដល់ជនរង្តររះដកដតង្ហើមត ើង្វញិ 

 ករណីជនរង្តររះរម នជីពចរ រ ូវតធវើការសតន្ត្ង្ករ ះតែះដូង្ CPR (មានលមា ិកនុង្តមតរៀន
ខ្ង្តលើ) 

 រ ូវរែញាែែ់ញ្ជូ នជនរង្តររះតៅកានម់នទីរតពទយប្ដលតៅជ ិែំផុ ។   

  

   

រនទ៉ះបាញ ់
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ការលង្ទ់ឹកប្ ង្ប្ តកើ ត ើង្ញឹកញាែ ់ ជាពិតសសចំតពាះកុមារ។ ការលង្ទ់ឹកែណ្តា ល
ឱ្យសទះដតង្ហើមតោយសារប្ ទឹកចូលកនុង្សួ  និង្អាចែណ្តា លឱ្យមានតររះថាន កធ់ងនធ់ងរដល់សាល ែ។់ 

វិធីសឆន្តងា្ាះ៖ 
 តពលត ើញមានមនុសេលង្ទ់កឹរ ូវរែញាែប់្រសករកជនំួយ  
 តបាះឧែករណ៍ប្ដលអ្ប្ណា  មានដូចជា ប្ខ្េ តពាះតវៀនកង្ឡ់ាន តអ្ែ ុង្ ត ើ កាា រ ប្មក
ត ើឱ្យជនរង្តររះចែ ់រចួចែទ់ាញជនរង្តររះតចញពីទកឹ  

 រ ូវរបាកដកនុង្ចិ ាថាអ្នកសាិ កនុង្ទីត្តងំ្មានសុវ ាិភាពតពលជួយ ជនរង្តររះ 
 អាចតរែើទូក ឬអាវតពាង្ រែសិនតែើមាន និង្ទាញជនរង្តររះមករចងំ្ 
 ហាមប្ហលតៅជួយ ជនរង្តររះ ជាពិតសសជនរង្តររះតៅមានសាម រ ី តរពាះអាចឱ្យ
តយើង្តររះថាន កប់្ដរ។ 

វិធីសឆន្តងា្ាះឆពលម្កដល់ឆរក៖ 
 តែើជនរង្តររះមានសាម រ ី 
ជួយ សរមួលផលូវដតង្ហើមឱ្យតដកតផាៀង្ (ដំតណកសុវ ាិភាព) 
ផាល់កំតៅ (ដណា ែ់្ យួ) តហើយតរះខ្នង្តៅតលើ ាឹង្
សាល ែរែតចៀវទាងំ្សង្ខ្ង្តដើមបែីតញ្ចញទឹក 

 តែើជនរង្តររះរម នសាម រ ី និង្រម នដតង្ហើមរ ូវរែកាស
អាសនន នងិ្តៅរែយនាសតន្ត្ង្ករ ះែរទ ែម់កតធវើការសតន្ត្ង្ករ ះ
តែះដូង្នងិ្ដតង្ហើម CPR (តែើរបាកដថា អ្នកមាន
សម ាភាពអាចតធវើបាន) កនុង្ករណីមានទឹកតចញ រ ូវតផាៀង្ តហើយតរះខ្នង្តៅតលើ ាឹង្
សាល ែរែតចៀវទាងំ្សង្ខ្ង្តដើមបែីតញ្ចញទឹក  ែរទ ែម់កពនិិ យសាម រ ី ដតង្ហើមមាង្តទៀ  
តែើតៅប្ រម នដតង្ហើមតធវើ CPR ែនារហូ រ ម់ានសាម រ ី នងិ្ដតង្ហើម។  

  

ការលង់ទឹក្ស 
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បញ្ជសីាភ រៈឆន្តង្កគ ៉ះបឋមថដលគួរាន 
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ឯក្សសារឆោង 
 តសៀវតៅជំនួយសាម រ ីសាីពីការប្រែរែួលអាកាសធា ុ សរមាែម់ធយមសិកាែឋម្ូម ិ “រយក
ោា នអ្្វិឌ្ឍកមមវធិីសិកា ឆ្ន ២ំ០១៩” 

 ប្ផនការសកមមភាពជា ិសរមាែក់ារកា ែ់នាយហានិ្ យ័តររះមហនារាយ ២០១៩-២០២៣ 
 ប្ផនការសកមមភាពជា ិត លើយ ែនឹង្ការប្រែប្រែរែួលអាកាសធា ុសរមាែសុ់ខ្ភាពសាធារណៈ
២០២០-២០២៤ 

 ប្ផនការសកមមភាពជា ិននយុទធសាន្ត្សាសរមាែក់ារកា ែ់នាយតររះ្យ័ននតររះមហនារាយ
២០០៨-២០១៣ 

 https://www.rfi.fr/km/កមពុជា/20201015-កមពុជា-សង្រម-តររះធមមជា ិ-ទឹកជនំន-់1 
 https://opendevelopmentcambodia.net/km/topics/floods/ 
 https://opendevelopmentcambodia.net/km/topics/climate-change/ 
 តសៀវតៅជំនួយសាន រ ីសាីពីការប្រែរែួលអាកាសធា ុសរមាែម់ធយមសិកាែឋម្មូ ិឆ្ន ២ំ០១៩ 
 https://www.rfi.fr/km/អ្ឺរ  ែុ/20210205-ការសិកា-ការប្រែរែួល-អាកាសធា ុ-តដើរ ួ-
សំខ្ន-់តធវើ-ឱ្យ-តមតរាគកូរ  ណូ្ត- លង្-ព-ីស វ-តៅមនុសេ 

 របាយការណ៍អ្្វិឌ្ឍនម៍នុសេកមពុជាឆ្ន ២ំ០១១, ការកសាង្ភាពធន៖់ អ្រគ រែស់អ្នកជនែទ
កនុង្ការរែ មមខុ្នឹង្ការប្រែរែួលអាកាសធា ុ. រកសួង្ែរសិាា ន និង្អ្ង្រការ UNDP កមពុជា, 
២០១១ 

 Arief A. Yusuf, Herminia A. Francisco.ការវភិាគប្ផនទី. ការកំណ ប់្ផនទីភាពង្កយរង្
តររះននការប្រែរែួលអាកាសធា ុចំតពាះ ំែនអ់ាសីុអាតគនយ.៍ EEPSEA: ២០០៩. ដករសង្ ់៥ 
ប្ខ្ឧសភា ២០១៥ 

 http://www.eepsea.org/pub/tr/12324196651Mapping_Report.pdf 
 ឯកសារតរលនតោបាយ និង្ប្ផនការយុទធសាន្ត្សាសាីពីការប្រែរែួលអាកាសធា ុតៅកមពុជា 
២០១៤-២០២៣. រកសួង្ែរសិាា ន៖ ២០១៤. ដករសង្ ់៥ ឧសភា ២០១៥ 

 http://www.camclimate.org.kh/en/documents-and-media/library/category/127-
national-strategic-plan.html?download=474:cambodia-climate-change-strategic-
plan-2014-2023-en-final. 

 ការែនាុំការប្រែរែួលអាកាសធា ុនិង្ការចិញ្ច ឹមជីវ ិកនុង្ការតលើកកមពស់កំតណើ ន តសដាកិចច៖ 
ការពិនិ យត ើង្វញិននផលែ ះពាល់ការប្រែរែួលអាកាសធា ុនិង្ការកសាង្សម ាភាពែនាំតៅ
កមពុជា.CDRI៖២០១៣. ដករសង្៤់ឧសភា ២០១៥. 

https://opendevelopmentcambodia.net/km/topics/floods/
https://opendevelopmentcambodia.net/km/topics/climate-change/
http://www.eepsea.org/pub/tr/12324196651Mapping_Report.pdf
http://www.camclimate.org.kh/en/documents-and-media/library/category/127-national-strategic-plan.html?download=474:cambodia-climate-change-strategic-plan-2014-2023-en-final.
http://www.camclimate.org.kh/en/documents-and-media/library/category/127-national-strategic-plan.html?download=474:cambodia-climate-change-strategic-plan-2014-2023-en-final.
http://www.camclimate.org.kh/en/documents-and-media/library/category/127-national-strategic-plan.html?download=474:cambodia-climate-change-strategic-plan-2014-2023-en-final.
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 គណៈកមាម ធិការជា ិរគែរ់គង្តររះមហនារាយ និង្កមមវធិីអ្្វិឌ្ឍនអ៍្ង្រការ សហរែជាជា ិតៅ
កមពុជា របាយការណ៍វភិាគ របាយការណ៍វភិាគការខូ្ចខ្ និង្ការបា ែ់ង្ត់ោយសារតររះ
មហនារាយតៅកមពុជា ១៩៩៦-២០១៣.ដករសង្៧់ឧសភា២០១៥. 

  http://www.kh.undp.org/content/dam/cambodia/docs/EnvEnergy/Cambodia-
Disaster-Loss-and-Damage-Analysis-Report%201996-%202013.pdf. 

 តសចកាីជូនដណឹំង្សាីពីការតកើនត ើង្នូវជងំ្ឺពង្ប្ែកនដតជើង្ និង្មា  ់ តៅរដូវតតា  និង្វធិានការ
ែង្កក រជំង្រឺែស់រកសួង្សុខ្្បិាល ចុះនែងទី២២ ប្ខ្មរី ឆ្ន ២ំ០១៩ 

 https://www.humanitarianresponse.info/sites/www.humanitarianresponse.info/fil
es/documents/files/khm0301_safesiteguide_kh_0.pdf 

 https://www.unicef.org/cambodia/media/1536/file/Family%20resilience%20in%2
0emergency.pdf 

 https://www.rfi.fr/km/cambodia/20190501 
 https://www.mhanational.org/coping-disaster 
 https://www.rfi.fr/km/cambodia/20190501 
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https://www.mhanational.org/coping-disaster

