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ែអូនៗទាំងអ្ស់ជាទីរាែ់អាន 

សូមសាា គមន៍! 

ខ្ុាំពិតជារកីរាយណាស់ ណែលបានឃ ើញែអូនៗកាន់ឃសៀវឃៅឃនេះឃ ើងឃែើមបីអានជាការកាំសានត និងែឃងកើនចាំឃែេះែឹង។ ខ្ុាំសងឃឹមថា ឃសៀវឃៅណែលែអូនៗកាំពុងកាន់ឃនេះ នឹង្តល់នូវ
ចាំឃែេះែឹងអ្ាំពីការណរែរែួលអាកាសធាតុឃៅកនុងសហគមន៍ឃនសាទតាំែន់ឃននរ និង្តល់កមាល ាំងចិតតែល់ែអូនៗកនុងការឃរែើរបាស់ចាំឃែេះែឹងទាំងឃនេះឃែើមបីអ្នុវតតែន្ុាំនឹងការណរែរែួលអាកាស
ធាតុឃៅកនុងសហគមន៍រែស់ែអូនៗឃោយផ្ទា ល់។ 

តាមរយៈកូនឃសៀវឃៅសឃងេែខលីឃនេះ ខ្ុាំពិតជាសងឃឹមថាែអូនៗនឹងរកីរាយជាមួយែាំឃែើ រណសាងរកវជិាា អ្ាំពីការណរែរែលួអាកាសធាតុនតាំែន់ឃននរននរពេះរាជាណាចរកកមពុជា។              
ែូចែអូនៗែឹងឃហើយថា ការណរែរែួលអាកាសធាតុកាំពុងណតែ េះពាល់ែល់សហគមន៍ឃៅតាំែន់ឃននរននរពេះរាជាណាចរកកមពុជាជាឃរចើនណ្នក ណែលជាឃហតុនាំឲ្យអ្ងគការមឈមណមែអ លអ្វិវឍ ន៍
កុមារ និងស្រសតីឃៅកមពុជា បានឃរឈមើសឃរ ើសសហគមន៍ជាឃរចើនឃៅតាំែន់ឃននរ ែូចជារែជាពលរែឋឃៅវូមិរតពាាំងសណងក  ុាំរតពាាំងសណងករ ស្សុកទឹកឈូ ឃខតតកាំពត ឃែើមបីឃនលើយតែឃននឹង្លែ េះ
ពាល់ពីការណរែរែួលអាកាសធាតុ តាមរយៈការែឃងកើនការយល់ែឹងអ្ាំពីែរសិាា ន ការណរែរែលួអាកាសធាតុ និងឃររេះមហនតរាយ រាំរទការអ្វិរកសធនធានឈមល្ល និងធនធាន     ធមមជាតិ
តាំែន់ឃននរ ការវនិិឃោគឃនឃលើគឃរមាង្គត់្គង់ទឹកសាអ ត ក៏ែូចជាការែែតុ េះកូនឃកាងកាង និងមឈមណមែអ លឃទសចរែ៍ធមមជាតិជាឃែើម។  

 

វូ ឃតង 

នយករែតិែតតិ 

មឈមណមែអ លអ្វិវឍ ន៍កុមារ និងស្រសតីឃៅកមពុជា 

ឃខតតកាំពត រែឃទសកមពុជា 



ការឃលើកកមពស់សាំឃ ងរែស់កុមារ និងការចូលរមួរែស់ពួកឃគកនុងែាំឃែើ រការឃធាើការ

សឃរមចចិតតជាមូលោឋ នរគឹេះឃែើមបីែន្ុាំនឹងការណរែរែួលអាកាសធាតុមានន័យកាន់ណត

រគែ់ររន់…។ ជាអ្នុសាសន៍ កុមារ មន្រនតីអ្ែ់រ ាំ រាឈមរោឋ វិបាល និងនែគូអ្វិវឍ ន៍រតូវឃធាើ

ការរមួរន ឃែើមបសីមាហរែ៍កមមទសសនទនននការណរែរែួលអាកាសធាតុ និងការយល់

ែឹងពីការរគែ់រគងហានិវ័យឃររេះមហនតរាយឃនកនុងកមមវធីិសិក្ថាន ក់ែឋមសិក្ និង

អ្នុវទិាល័យ។ 

 

ឃៅឃពលមានពយុេះឃវលៀងលាយ ាំនឹង្គររនាេះ ជាឃរឿយៗកុមារមិនែឹងរតូវឃធាើអ្ាីឃទ។ 

ឃោយសារពួកឃគឃៅសាលាឃរៀនឃរចើនជាងឃៅ្ាេះជាមួយឪពុកមាត យ ែូឃចនេះចាំឃែេះែឹង

អ្ាំពីែញ្ហា ទាំងឃនេះសាំខាន់សរមាែ់កុមារកនុងការឃនលើយតែឃននឹងការណរែរែួលអាកាស

ធាតុ និងឃររេះមហនតរាយឃ្សងៗ។ 

 

    - មឈមណមែអ លអ្វិវឍ ន៍កុមារ និងស្រសតីឃៅកមពុជា (CWDCC) ឃធាើណ្នទី និងវភិាគសាា ន

ភាពណរែរែួលអាកាសធាតុ និងសហគមន៍តាំែន់ឃននរ កនុងឃខតតកាំពត  



កាំែត់ចាំណាាំសរមាែ់ឪពុកមាត យ ឬអាណាពាបាល៖ 

ពាកយគនលឹេះមួយចាំនួន រតវូបានយកមកឃរែើឃោយមិនពនយល់និយមន័យកនុងឃរលែាំែងឲ្យកូនៗឃលាកអ្នកនងល់ ឃហើយចាំណាយឃពលណសាងរកឃមើលន័យននពាកយទាំងឃនេះ។ 

មាន្តល់នូវ តាំែរែវពព័ត៌មាន មួយចាំនួនណែលអាចឈួមយឃលាកអ្នកនិងកូនៗកនុងការណសាងរកន័យពាកយ។ 

មាតិកា៖ 

ឃលាករគូែង្គគ បាត់ខលួន  ១ 

កុមារសីាវ ីអ្នកណែនាំអ្ាំពីការណរែរែួលអាកាសធាតុ                         ៣២ 

ែញ្ា ពីាកយគនលឹេះ ៖ ឃតើអ្នកសាគ ល់ន័យរែស់ពាកយទាំងឃនេះឃទ?           ៤១ 

ឃសៀវឃៅឃនេះចងរកងឃ ើងឃោយរឃែៀែណា                      ៤៣ 



អ្នកែឹងឃទ?  
លាែ់វក់ នរពឃកាងកាង និងឃមម សមុរទឃែើរតួនទីជាឈមរមក
ការពារកូនរតីតូចៗពីការែ ុនែ ងឃោយសតាចនរងឃ្សងៗ និង

ការពារពីចរនតទឹកហូរខាល ាំង។ 
 

លាែ់វក់នរពឃកាងកាងក៏ឈួមយកាត់ែនាយសាំែឹកតាំែន់ឃននរពី
ខយល់ពយុេះ ពីការែងាូរកាកសាំែល់ ឃពាលគឺកាត់ែនាយការចមលង
ឃរាគកនុងទឹកសមុរទ និងឃែើរតួនទី ជាអាងសតុកកាែូន ឃៅឃពល

ែាំភាយអុ្កសីុណសន។ 

កូនរតីតូចៗទាំងឃនេះកាំពុងណហលទឹកកម្នតឃៅសាលាមឃតតយយឃៅនរពឃកាងកាងតាំែន់រតពាាំងសណងក។  

១ 



 

អ្នកែឹងឃទ?  

សីតុែា ភាពខពស់ននទឹកសមុរទ ែណាត លមកពីការណរែរែួល
អាកាសធាតុអាចឃធាើឱ្យករមិតអុ្កសីុណសនឃៅកនុងទឹកថយចុេះ

ឃហើយឃធាើឱ្យការរស់ឃៅននសតា 

សមុរទមួយចាំនួនឈួមែការលាំបាក។ 

ឃលាកែង្គគ  ជារគូរែស់ពួកឃគ។ 

ឃលាកែង្គគ ចូលចិតតឃលាតឃផ្ទល ត ឃផ្ទល ត។ 

រត់របាែ់ថារត់ចូលចិតតខយល់អាកាសែរសុិទធ។  

២ 



សិសសរតីតូចៗកាំពុងចាែ់អារមមែ៍នឹងសមតាភាពពិឃសសរែស់ឃលាករគូែង្គគ ។  

ពួកឃគចង់ឃលាតែូចឃលាករគូរែស់ពួកឃគណែរ។ ពួកឃគក៏សួរ៖ 

"ឃលាករគូ ឃតើអាចែង្គា ត់ពួកខ្ុាំឱ្យឃចេះឃលាតែូចឃលាករគូណែរបានឃទ?"  

៣ 



 

ឃលាករគូែង្គគ ឃនលើយ៖ "បាន! បាន! ង្គយស្សួលឃទ! " 

"ែិទណវនកឱ្យឈិមត។   

ឃហើយស្សនមឃនែល់អ្ាីមួយណែលឃធាើឱ្យឃយើងរាាំោ ងរកីរាយ។  

ឃពលឃយើងសែាយចិតត ឃយើងទែ់ខលួនឃៅឃសងៀមមិនបានឃទ។  

ឃពលឃនេះឃយើងនឹងឃលាតឃ ើងឃលើឃហើយ!" 

៤ 



មិនយូរែ ុនម ន កូនរតីទាំងឃនេះឃលាតឃផ្ទល តចុេះឃផ្ទល តឃ ើងឃលើន្ាទឹក។  

អ្នកែឹងឃទ?  

ឃៅតាំែន់ឃននរនឃខតតកាំពត សមបូរឃនឃោយវូមិឃនសាទជាឈមន
ជាតិណខមរឥសាល ម។ រតពាាំងសណងកជាណ្នកមួយននសហគមន៍ឃនេះ។ 

 

ការណរែរែួលអាកាសធាតុ និងការឃនសាទឃលើសកាំែត់បានឃធាើ
ឱ្យែ េះពាល់ែល់រែព័នធឃអ្កូ ូសីុកនុងតាំែន់និងសហគមន៍ ណែលឃធាើ

ឱ្យែរមិាែ និងគុែភាពឃនសាទបានថយចុេះ។ 

៥ 



អ្នកែឹងឃទ?  

ឃែើមបីឃចៀសវាងរពឹតតិការែ៍ឃររេះមហនតរាយ ឃៅឆ្ន ាំ២០០៨វូមិ
ឃនសាទតាំែន់ឃននរ និងរាឈមរោឋ វិបាលបានសឃរមចថាពួករត់នឹង

ឃនសាទរែកែឃោយទាំនួលខុសរតូវឃៅរតពាាំងសណងក។ 
 

សហគមន៍ឃនេះទទួលខុសរតូវកនុងការរគែ់រគងធនធានធមមជាតិ
រែកែឃោយនិរនតរភាព។ 

 
សមាឈិមកសហគមន៍ជាែ់ឃឆ្ន ត លាតតាំែន់ឃោយឃទៀងទត់ឃែើមបី

កាត់ែនាយការឃនសាទខុសចាែ់ឬការកាែ់នរពឃកាងកាង។ 

វារ ីនិងស្សីមុាំរស់ឃៅកនុងវូមិឃនសាទណកបរឃនេះ។ ឃកមងស្សីទាំងពីរនក់ចូលចិតតឃែើរកាត់តាមនរពឃកាងកាង  

ឃធាើខលួនែូចជាមន្រនតីលាតនរព។ ឃោយពួកឃគឃ ើញមនុសសធាំកនុងវូមិឧស្ហ៍ឃធាើណែែឃនេះ។ 

៦ 



ទាំងពីរនក់ភ្ាក់ឃ្អើលណមនណទនឃៅឃពលឃ ើញកូនរតីឃលាតឃផ្ទល តចុេះឃផ្ទល តឃ ើងឃលើន្ាទឹក។ 

ពួកឃគឃែើរថនមៗឃនកាន់ហាូងរតីឃហើយសួរ៖ 

"សួសតីរតីតូចៗ! ឃម ចបានជាឃលាតឃផ្ទល តចុេះឃផ្ទល តឃ ើងណែែឃនេះ? ឃធាើោ ងឃម ចឃទើែឃលាតបាន? "  

៧ 



ពីែាំែូងកូនរតីតូចៗភ្ាក់ ែ ុណនតឃោយសារពួកឃគធាល ែ់ឃ ើញស្សីមុាំ និងវារ ីជាឃរចើនែងមកឃហើយ  

ែូឃចនេះកូនរតីតូចៗែឹងថាឃកមងទាំងពីរនក់ឃនេះមិនឃធាើបាែពួកឃគឃ ើយ។  

កូនរតីតូចៗក៏ឃនលើយ  

“សាកឃលាតណែរឃន!” 

រតីទាំងអ្ស់ណស្សកឃោយរកីរាយ។ 

"រតូវរែយ័តន ឃហើយពាោមែនតិចឃែើឃទេះជាអាចែួល! 

ែនតពាោម កុាំឈែ់! ឃលាតឃផ្ទល តៗសែាយណាស់ណាា៎ !"  

៨ 



ឃលាករគូែង្គគ រែស់ពួកឃយើងបានរបាែ់ថា៖ 

"ែិទណវនកឱ្យឈិមត។  ឃហើយស្សនមឃនែល់អ្ាីមួយណែលឃធាើឱ្យឃយើងរាាំោ ងរកីរាយ។  

ឃពលឃយើងសែាយចិតត ឃយើងទែ់ខលួនឃៅឃសងៀមមិនបានឃទ។  

ឃពលឃនេះឃយើងនឹងឃលាតឃ ើងឃលើឃហើយ!" 

៩ 



ឃកមងស្សីទាំងពីរ និងរតីឃលាតចុេះឃលាតឃ ើងោ ងសែាយ រហូតទល់ណតហត់។ 

រាល់សបាត ហ៍ ស្សីមុាំ និងវារឃីនឃលងមិតតរតីតូចៗរែស់ពួកឃគ។ 

១០ 



លាង ចមួយ ស្សីមុាំ និងវារ ីឃែើរកាត់នរពឃកាងកាង ជាទីតាាំងសាលាមឃតតយយណែលកូន
រតីណហលណលងជារែចាាំ។  

 

 

១១ 



“ឃតើឃលាករគូែង្គគ ឃៅឯណា? ”  ពួកឃគសួរឃនកាន់កូនរតី 

ឃគទាំងពីររនធត់ជាពន់ឃពកឃៅឃពលឃ ើញនរពឃកាងកាងននសាលាមឃតតយយកូនរតីរតូវបាន
កាែ់ែាំផ្ទល ញ។ ពួកឃគឃមើលឃនកនុងទឹក ឃ ើញណតមិតតរតីតូចមួយរែស់ពួកឃគែ ុឃណាណ េះ។  

១២ 



កូនរតីតូចបានឃរៀែរាែ់ពីឃរឿងឃសាកឃមណែលបានឃកើតឃ ើងកាលពីសបាត ហ៍មុន៖ 

"ឃពលយែ់សាង ត់មានែុរសពីរនក់បានមកទីឃនេះ ឃហើយកាែ់ឃែើមឃកាងកាងសាលាមឃតតយយ។  

ពួកឃគចាែ់ឃលាករគូែង្គគ  រពមទាំងរកមុរគួសារ និងរតីឃ្សងៗឃទៀតយកឃន។” 

 

“ខ្ុាំរចួខលួនបានឃោយសារខ្ុាំពួនកនុងឃមម សមុរទ។” 

១៣ 



អ្នកែឹងឃទ?  

ការកាែ់នរពឃកាងកាងគឺជាទឃងាើខុសចាែ់ ឃហើយចាែ់បានណចង
ោ ងចាស់អ្ាំពីការរគែ់រគងតាំែន់ឃនសាទ និងរឃែៀែឃនសាទ។ 
ឃទេះជាោ ងឃនេះកតី ឃពលខលេះសមាឈិមកសហគមន៍បានកាែ់ឃែើម
ឃកាងកាងឃែើមបីែុតឃធាើធយូង ឬឃនឃនសាទឃៅតាំែន់ហាមឃាត់។ 
ពួកឃគឃធាើណែែឃនេះឃរពាេះពួកឃគរម នមឃធាបាយឃ្សងឃទៀតឃែើមបី

ចិញ្ច ឹមរគួសារ។ 

១៤ 



ស្សីមុាំ និងវារ ីខឹងខាល ាំងណាស់ ឃៅឃពលឮឃរឿងឃនេះ។  

ពួកឃគមិនចង់ឃឈមឿទល់ណតឃសាេះថាមានឃគកាែ់នរពឃកាងកាងោ ងអ្នធិែឃតយយណែែឃនេះ។ 

១៥ 



ស្សីមុាំនិោយខាល ាំងៗ៖ 

"អូ្ ! ខ្ុាំខឹងខាល ាំងណាស់ ែ ុណនតខ្ុាំមិនែឹងឃធាើអ្ាីឃកើត 

 ឃែើខ្ុាំនិងវារឯីងររន់ណតជាឃកមងស្សីតូចៗ។" 

១៦ 



"រតូវណតមានមឃធាបាយឃែើមបីទែ់សាក ត់ឃរឿងឃនេះកុាំឱ្យឃកើតឃ ើងឃទៀត។ 

ឃតាេះឃនសួរអ្នករគូ លី ឆ្យ រត់នឹងអាចមានឃោែល់ខលេះសរមាែ់ឃយើង។ 

១៧ 

វារនិីោយឃោយកតីសងឃឹមថា៖ 



អ្នករគូ លី ឆ្យ ជារគូែឃរងៀនរែស់ឃកមងស្សីទាំងពីរ។  

រត់ណតងណតឃលើករែធានែទែរសិាា នមកឈមណឈមកជាមួយសិសស។  

១៨ 



ឃកមងស្សីទាំងពីរឃន្ាេះអ្នករគ ូលី ឆ្យ ឃហើយឃរៀែរាែ់ពីការបាត់ែង់មិតតរតីរែស់ពួកឃគ។ 

អ្នករគូ លី ឆ្យសាត ែ់ោ ងយកចិតតទុកោក់។ 

១៩ 



រត់ញញឹមឃហើយនិោយឃនកាន់ឃកមងស្សីទាំងពីរ៖ 

"អ្នករគូសែាយចិតតណាស់ណែលកូនៗយកឃរឿងឃនេះមករបាែ់អ្នករគ។ូ"  

"អ្នករគូរបាកែជាឈួមយមិនឱ្យឃរឿងឃនេះឃកើតឃ ើងមតងឃទៀតឃទ ែ ុណនត 

កូនៗរតូវរង់ចាាំែនតិចណាា៎ ! ពីឃរពាេះឃែើឃយើងចង់ឃធាើការផ្ទល ស់ែតូរគឺរតូវការឃពលឃវលាែនតិច។ ឃទេះោ ង
ណា ពួកឃយើងនឹងមិនឃបាេះែង់ឃចាលការពាោមឃនេះណែរ។" 

២០ 



អ្នករគូ លី ឆ្យ ែនត៖ 

"កាលពីែ ុនម នទសវតសរមុ៍ន មានឃរឿងរា វឃកើតឃ ើងអារកក់ជាងឃនេះឃនឃទៀត។ នរពឃកាងកាង និង
រតីឃសាើរទាំងអ្ស់រតវូបានបាត់ែង់។ 

ទីែាំ្ុត សហគមន៍ឃែតជ្ាចិតតរមួសាមគគីរន ឃែើមបីឃធាើឱ្យរតពាាំងសណងកឃនជាកណនលងមួយសុខសានត
សរមាែ់ឈីមវតិមនុសសសតា។" 

”ឃគសឃរមចចិតតថាឈែ់កាែ់ឃែើមឃឈើ និងឈែ់ឃនសាទឃលើសកាំែត់។”  

២១ 



ែ ុណនតឃពលខលេះ រែជាពលរែឋកាែ់នរពឃកាងកាងទាំងខុសចាែ់។ 

២២ 



ស្សីមុាំឃៅណតនងល់៖ 

"ឃហតុអ្ាីពួកឃគឃធាើណែែឃនេះ?" 

២៣ 



អ្នកែឹងឃទ?  

រែវពចាំែូលរែស់សហគមន៍ភាគឃរចើនបានមកពីការឃនសាទ 
និងការោាំស្សូវ។ រែមាែមួយភាគែួនននរែជាពលរែឋមានអាឈីមវ
កមមខាន តតូច ែូចជាលក់ចាែ់ហួយ ឃហើយរែណហលមួយភាគែីរក
របាក់ចាំែូលបានឃោយឃធាើការឃៅកសិោឋ នរែស់អ្នកែនទ ឃធាើការ

ឃរាងចរកសឃមលៀកែាំពាក់ និងឃធាើការង្គរសាំែង់។ 
 

ជាធមមតាអ្នកឃនសាទ ឬស្រសតី អាចរករបាក់ចាំែូលបាន  
៤មីុនឃរៀល រែមាែ១០ែុលាល រកនុងមួយនថង។ 

 

អ្នករគូ លី ឆ្យ តែ៖ 

"ភាគឃរចើន មកពីពួកឃគចង់រករបាក់ចាំែូលចិញ្ច ឹមរគួសារ។"  

២៤ 



អ្នកែឹងឃទ?  

 ឃែើតាមសមតីរែស់រែធានសហគមន៍ មនុសសែីនក់កនុងចាំឃណាម
ែួននក់កនុងសហគមន៍ចូលរមួោ ងសកមមកនុងការង្គរការពារ

ធនធានធមមជាតិ។ 

គែៈកមមការការពារឈមល្លបានរែឹងណរែងអ្ស់ពី សមតាភាព
កនុងការអ្ែ់រ ាំសហគមន៍ឱ្យយល់ពីតនមលនន 

និរនតរភាពឈមល្ល និងការអ្វិរកសនរពឃកាងកាង។ 

“ អ្នករគូសួរឃនឃកមងទាំងពីរ៖ "ឃៅឃពលអ្នកវូមិ និងអ្នកឈិមតខាង
ឃរៀែចាំសកមមភាពឃែើមបីទែ់សាក ត់ការកាែ់ែាំផ្ទល ញនរព  

ឃតើកូនៗនឹងចូលរមួពនយល់អ្នកវូមិអ្ាំពីសារៈសាំខាន់នននរពឃកាងកាង 
និងឃមម សមុរទណែរឬឃទ? "  

២៥ 



 

ឃកមងស្សីទាំងពីរងក់កាលយល់រពម។ ពួកឃគរ ាំឃវើែណែលអាចឈួមយកនុងឃរឿងឃនេះបាន។ 

ជាយូរណាស់មកឃហើយណែលពួកឃគចង់រមួចាំណែកជាមួយសហគមន៍កនុងកិចចការពារែរសិាា ន។ 

"ឃតើឃពលណាពួកឃយើងអាចចាែ់ឃ្តើមបានឃន?" ពួកឃគសួរ 

២៦ 



អ្នករគូលីឆ្យឃមើលឃនឃរៅែងអួត ក៏ឃ ើញឃម ងងឹត 

"ឥ ូវឃនេះលាង ចណាស់ឃហើយ ឃន្ាេះសរមាកសិនឃន។ 
ចាាំណសអកចាាំចាែ់ឃ្តើម។" 

២៧ 



 

“ឃនេះយកន័រតឃនកូនៗ” 

“ែចចុែបននឃនេះអាកាសធាតុ វាពិបាកសាម នណាស់។ ឈួមនកាលអាចមានឃវលៀងធាល ក់ខាល ាំង 

ទាំងឃៅណខមករាក៏មាន!” 
២៨ 



យែ់ឃនេះឃកមងស្សីទាំងពីរចូលឃគងទាំងអារមមែ៍រ ាំឃវើែ។ 

ស្សីមុាំយល់សែតិឃ ើញ កាល យជាមន្រនតីែរសិាា នឃៅឃពលនងធាំឃ ើង។  

២៩ 



វារយីល់សែតិឃ ើញមិតតរតីរែស់នង។  

..." ែិទណវនកឱ្យឈិមត។   

ឃហើយស្សនមឃនែល់អ្ាីមួយណែលឃធាើឱ្យឃយើងរាាំោ ងរកីរាយ។ 
ឃពលឃយើងសែាយចិតត ឃយើងទែ់ខលួនឃៅឃសងៀមមិនបានឃទ។  

ឃពលឃនេះឃយើងនឹងឃលាតឃ ើងឃលើឃហើយ។" 

៣០ 



 

ចែ់ 

៣១ 



កុមារសីាវ ីអ្នកណែនាំអ្ាំពីការណរែរែួលអាកាសធាតុ                           

៣២ 



សកមមភាពទី១ 

  កត់រតាអ្ាំពីអាកាសធាតុរាល់នថង រយៈឃពលមួយអាទិតយ។ សីតុែា ភាពែ ុនម ន? ឃម ឃវលៀងឃទ? ពពកឃរចើនឃទ? 

  សុាំមនុសសធាំឲ្យឈួមយកនុងការឃរែើពាកយឃែើមបីពិពែ៌នធាតុអាកាសរែចាាំនថង។ 

  នថងទី១: 

  នថងទី២: 

  នថងទី៣:  

  នថងទី៤: 

  នថងទី៥: 

  នថងទី៦: 

  នថងទី៧:  

  ឃតើែអូនសឃងកតឃ ើញធាតុអាកាស ផ្ទល ស់ែតូរឃទពីមួយនថងឃនមួយនថង ? នថងខលេះឃៅត ខាល ាំងជាងធមមតា នថងខលេះឃវលៀងឃហើយនថងខលេះឃទៀតរាាំង? 

៣៣ 



អាកាសធាតុ គឺសាំឃៅឃលើមធយមភាគធាតុអាកាសឃៅតាំែន់ណាមួយជាក់លាក់កនុងរយៈណវង អាចរាែ់ទសវតសរ ៍ឬសតវតសរ ៍ឬសហសសវតសរ។៍ 

ធាតុអាកាស អាចផ្ទល ស់ែដូរបានជាឃរៀងរាល់នថង រាល់ឃពល ឬរាល់ឆ្ន ាំ។ 

៣៤ 



សកមមភាពទី២៖ 
ឃៅឃពលកូនៗឃនឃលង្ាេះែងែអូន សូមសួរមនុសសធាំ ពីរសាំនួរ៖ 

១) ឃពលអ្នកឃៅអាយុរែណហលខ្ុាំ ឃតើវូមិ ឬសហគមន៍មានសភាពោ ងឃម ច? 
 

______________________________________________________________________ 

 

២) អាកាសធាតុខុសពីមុនែូចឃមតច? 
___________________________________________________________________________  

ឃពលឃនេះមានអ្ាីខុសពីមុន? 

៣៥ 



ការណរែរែួលអាកាសធាតុណតងណតឃកើតមានឃ ើង ។ កាលពីមុន ការណរែរែួលទាំងឃនេះែងកឃ ើងពីកតាត ធមមជាតិ ។ ែ ុណនតសរមាែ់ែចចុែបននឃនេះ  

ការែុតឥនធនៈហាូសីុល ការកាែ់ែាំផ្ទល ញនរពឃឈើរទង់រទយធាំ និងសកមមភាពឃ្សងៗឃទៀតរែស់មនុសស បានែឃងកើនការែាំភាយឧសម័នពុលែូចជា 

កាែូនឍីអុ្កសីុតឃនកនុងែរោិកាស ណែលជាកតាត ចមបងននការណរែរែួលអាកាសធាតុ។  

៣៦ 



អឺ្...ែូឃចនេះោ ងឃម ច? 

ណ្នែីឃកើនកឃតត ឃលឿនជាងឃពលមុនៗ ឃនឃទៀត ណែលឃធាើឱ្យមានការណរែរែលួែរមិាែទឹកឃវលៀងនិងការឃកើនឃ ើងនូវឃររេះមហនតរាយកាចសាហាវែូច
ជាពយុេះជាឃែើម។ 

សកមមភាពទី៣ 
ឃតើែអូនអាចសាម នែឹងពី្លែ េះពាល់ននការណរែរែួលអាកាសធាតុណែរឬឃទ? (អាចសុាំមនុសសធាំឈួមយបាន) 

រ_ក_ឃតត    

កាំឃែើ _កមព_ទឹក_មុ_  
 

កា_ _លា_ែុាំទឹ_ក_  

រលកកឃតត 

កាំឃែើនកមពស់ទឹកសមុរទ 

ការរលាយែុាំទឹកកក 

៣៧ 



 

ឃតើអ្ាីឃនជា្លវបិាកននការណរែរែួលអាកាសធាតុទាំងឃនេះ? 
 
- ការរកីរាលោលននឈមមងឺ។ 
- រែូវផ្ទល ស់ែតូរមិនឃទៀងអាចែងក្ លែ េះពាល់ែល់កសិករ និងលទធភាពកនុងការោាំែុេះ។ 
- ការខូចខាតននគមនគមន៍ និងឃហោឋ រចនសមព័នធ រមួមាន្លូវថនល់ សាព ន ្លូវទឹកនិងឃសែឋកិចចែនា ែ់ពី
រពឹតតិការែ៍ធមមជាតិកាចសាហាវនន។ 

- ែរសិាា នធមមជាតិផ្ទល ស់ែតូរែណាត លឱ្យបាត់ែង់ណែនឈមរមក  និងពូឈមសតា។ 

៣៨ 



ការណរែរែួលអាកាសធាតុឃៅរតពាាំងសណងក 
 

សហគមន៍ឃនសាទរតពាាំងសណងក គឺជាតាំែន់អ្វិរកសនិងសិក្ សាិតកនុង ុាំរតពាាំងសណងក ស្សុកទឹកឈូរ ឃខតតកាំពតរែឃទសកមពុជា។       
ទីតាាំងឃនេះរតូវបានែឃងកើតឃ ើងឃែើមបីការពារធនធានធមមជាតិកនុងតាំែន់រមួមានវាលលាែ់វក់នរពឃកាងកាង ឃននរ និងពូឈមឃែើមរែស់រតី។ 
សហគមន៏ឃនេះឃធាើការឃផ្ទត តឃលើឃអ្កូឃទសចរែ៍ និងសកមមភាពែន្ុាំឃននឹងការណរែរែួលអាកាសធាតុ។ 
ជាឃរៀងរាល់ឆ្ន ាំមានមនុសសរែណហល ៥០០០-៦០០០ នក់មកឃលងសហគមន៍រតពាាំងសណងក។ 

ឃតើឃអ្កូឃទសចរែ៍គឺជាអ្ាី? 

វាជាឃទសចរែ៍ណែលឃផ្ទត តឃលើការ រមួរន អ្វិរកស ក៏ែូចជាែាំឃែើ រ
កាំសានតរែកែឃោយមនសិការ និងណែលឈួមយរាំរទែល់សហគមន៍
កនុងឃរលែាំែងកាត់ែនាយ្លែ េះពាល់អ្វឈិមាមានែល់ែរសិាា ន។  

៣៩ 



កសិករមិនអាចឃធាើការោាំែុេះបានឃទ។  

មនុសសឃពញវយ័កនុងសហគមន៍រតូវចាកឃចញពីរកុមរគសួារ
រែស់ពួកឃគ ឃហើយឃនទីរកុងឃែើមបីរកការង្គរឃធាើ។  

រាល់នថងឃនេះអាកាសធាតុឃៅត ជាងមុនឃហើយមនុសស
ពិបាកឃធាើការឃោយសារណតកឃតត ឃកើនឃ ើង។ 

រែជាពលរែឋរតូវឃធាើការយូរជាងមុនឃែើមបីរករតី
បានរគែ់ររន់យកមក្គត់្គង់រគួសារ។  ខលួនសអិត ឃហើយឃៅមិនស្សែុកឃពលរែូវឃៅត ។  

៤០ 



សរមង់ពាកយសមាគ ល់ 
ឃតើែអូនអាចរកនិយមន័យននពាកយខាងឃរកាមបានែ ុនម ន? 

 

ែន្ុាំ Adaptation  

ែរោិកាស Atmosphere  

អាងសតុកកាែូន Carbon Sink  

ឃររេះមហនតរាយ Catastrophic  

សតវតសរ ៍ Century  
ឈមនជាតិណខមរឥសាល ម Cham  
តាំែន់ឃននរ Coastal  

 ុាំ Commune  

រែកែឃោយមនសិការ Conscious  

ការឯកភាពឃោយមតិភាគឃរចើន Consensus 

៤១ 



្លវបិាក Consequence  

ការអ្វិរកស Conservation  

ការែាំពុល ឬឃធាើឲ្យកខាក់ Contamination  

ទសវតសរ ៍ Decade  

ការកាែ់ែាំផ្ទល ញនរពឃឈើ Deforestation  

ឃរែងឥនធនៈ្ូសីុល Fossil Fuels  

ណែនឈមរមក Habitat  

សហសសវតសរ ៍ Millennium  

ឈមនជាតិឃែើម Native  

ពូឈម Species  

និរនតរភាព Sustainable  

 វាលលាែ់វក់ Swamp 

គមនគមន៍ Transportation  

៤២ 



ឃសៀវឃៅឃនេះចងរកងឃ ើងរឃែៀែណា     

ឃសៀវឃៅឃនេះឃកើតឃ ើងឃោយមានការ្តល់មូលនិធិពីធនររអ្វិវឍ ន៍អាសីុ គឃរមាងឈមាំនួយែឃចចកឃទស៖ ការែន្រញ្ហា ែភាពធន់នឹងអាកាសធាតុឃន
កនុងែាំឃែើ រការននការកសាងណ្នការអ្វិវឍ ន៍ ណែលរាំរទឃោយកមមវធីិសាកលបងភាពធន់នឹងអាកាសធាតុ (PPCR) ននមូលនិធិវនិិឃោគអាកាសធាតុ 
(CIF)។ 

អ្ងគការណវលនអ្នតរជាតិ កមពុជានិងអ្ងគការនែគូ CWDCC (មឈមណមែអ លអ្វិវឍ ន៍កុមារ និងស្រសតីឃៅកមពុជា) ឃធាើការង្គរឃែើមបីែឃងកើនការយល់ែឹងអ្ាំពីការ  
ណរែរែួលអាកាសធាតុឃៅកនុងសហគមន៍តាំែន់ឃននរឃៅឃខតតកាំពត រាំរទសកមមភាពលាត និង្តល់មូលនិធិែល់ការវនិិឃោគឃលើឃហោឋ រចនសមព័នធ       
ឃអ្កូឃទសចរែ៍ឃែើមបីធានរបាក់ចាំែូលរយៈឃពលណវងរពមទាំងការឃលើកទឹកចិតតចាំឃពាេះការការពារនរពឃកាងកាង និងសកមមភាពការពារធនធាន
ឈមល្លឃៅកនុងតាំែន់ឃរលឃៅ។ គឃរមាងឃនេះមានរយៈឃពល ១៩ណខឃហើយសាិតឃរកាមគឃរមាងែន្រញ្ហា ែភាពធន់នឹងអាកាសធាតុឃនកនុងណ្នការ
អ្វិវឍ ន៍ - យនតការរាំរទសងគមសីុវលិ (MCRDP-CSSM) ។ 
ព័ត៌មានមូលោឋ នអ្ាំពីសហគមន៍ណែលបានណចកចាយឃៅកនុងឃសៀវឃៅឃនេះ បានចងរកងឃ ើងឃពលចាែ់ឃ្តើមគឃរមាង (២០១៥) ពីការឃធាើការសិក្  
វាយតនមលការកាត់ែនាយភាពង្គយរងឃររេះ ណែលបានឃធាើឃ ើងជាមួយរកុមែុរស ស្រសតី និងកុមារ និងពីការស្សាវរជាវែណនាម (២០១៧) ណែលឃធាើឃ ើង
ឃោយទីរែឹក្ឯករាឈមយ រមួមានការពិភាក្រកុម ការសាា ែសាង់មតិនិងការសមាា ស។                 

៤៣ 



www.nationalgeographic.com/family  

្តល់ព័ត៌មានណែែកុមារឃមរតីអ្ាំពីរែធានែទជាឃរចើន រមួមានតាាំងពីការណរែរែួលអាកាស
ធាតុែល់សតានរព ជាភាសាអ្ង់ឃគលស  

climatekids.nasa.gov/big-questions           

ឃសចកតីណែ្តល់ឃោយអ្ងគការ NASA ង្គយៗសរមាែ់កុមារណសាងយល់ អ្ាំពីការណរែរែួល
អាកាសធាតុ ជាភាសាអ្ង់ឃគលស  

www.camclimate.org.kh/km           ឃវែសាយ្លូវការរែស់កមពុជា អ្ាំពីការណរែរែួលអាកាសធាតុ ជាភាសាណខមរ  

www.camclimate.org.kh/en           ឃវែសាយ្លូវការរែស់កមពុជា អ្ាំពីការណរែរែួលអាកាសធាតុ ជាភាសាអ្ង់ឃគលស  
dictionary.cambridge.org                             ឃវែសាយ ្តល់ការពនយល់អ្តាន័យពាកយឃ្សងៗ ជាភាសាអ្ង់ឃគលស  

www.everyculture.com 

ឃវែសាយ ្តល់ការណសាងយល់អ្ាំពីវែបធ៌មឃ្សងៗឈុមាំវញិពិវពឃលាក ភាសាអ្ង់ឃគលស គឺជា
កណនលងណែលអាចណសាងរកព័ត៌មានអ្ាំពីសហគមន៍ឈមនជាតិណខមរឥសាល ម។ 

 https://www.facebook.com/kampotmangrove.forest  ឃគហទាំព័រឃហាសែ ុករែស់សហគមន៏រតពាាំង សណងក  

តាំែរែវពព័ត៌មាន មានសារៈរែឃោឈមន៍៖ 

*តាំែរែវពព័ត៌មាន ទាំងឃនេះមានែាំឃែើ រការឃៅឃពលចងរកងឃសៀវឃៅឃនេះ។  

** តាំែរែវពព័ត៌មាន  រតូវបានឃរែើរបាស់ ឃែើមបីជាឈមាំនួយកនុងការសរឃសរឃសៀវឃៅឃនេះឃ ើង។ 

៤៤ 



 

ឃសៀវឃៅឃនេះនិពនធឃោយអ្នកសម័រគចិតតពីអ្ងគការណវលនអ្នតរជាតិកមពុជា និង 
អ្ងគការ មឈមណមែអ លអ្វិវឍ ន៍កុមារនិងស្រសតីកនុងរែឃទសកមពុជា (CWDCC, 

www.cwdcc.org) ណែលទទួលបានការឧែតាមាពីគឃរមាងធនររអ្វិវឍ ន៍
អាសីុកនុងការែន្រញ្ហា ែភាពធន់នឹងអាកាសធាតុឃនកនុងែាំឃែើ រការននការ 

កសាងណ្នការអ្វិវឍ ន៍។ 

 

ឃរៀែចាំគាំនូរ និងរែួភាពឃោយវចិិរតករ N. Joseph   

http://www.cwdcc.org

