
- �រុក��តិដុះលូត�ស់�ឿន ពិ�កកំ�ត់ និង
 ច��បំផុត
- កំពុង�តត�ត��ង��ំង��ម�ត់ បឹង ��ំង ទ��� 
 ទំ�បលិចទឹក តំបន់�ប់��រ��និងដុត�� ដងផ��វ 
 ���រផ�ះ ���យ ចំ�រដំ�ំ... 
- ��ត���ល�នដុះប����ះខ�បយក�រួម�ន ៖ 
 ����ះ ស�ឹង��ង កំពង់�ម កំពង់ធំ កំពង់��ំង 
 ក��ល �ធ��ត់ �ត់ដំបង �ៀម�ប ����ង 
 ��យ�ៀង ���វ កំពង់ស�ឺ ប��យ�នជ័យ 
 ��ះវ��រ រតនគិរ� មណ�លគិរ� ��ះសីហនុ 
 និង�ះកុង 
- �ន �ើម កំ�ើត � តំបន់ ��� ពិក  �� ទ�ីប ���រ�ក 
 ��ទឹកដីមិចសិកូ ���រ�កក��ល និង���រ�ក 
 �ង�ើង។

ចំ�ំ ៖
- ចូរ�ំរុក��តិ��ល�ន
 ���ជន៍ស��ប់សង�ម និង����រ ដូច� ��យ ខ��រ ល��ត...
- ស��ប់តំបន់លិចទឹក ���វ�ំរុក��តិ����ទ�ំងទឹក 
 ��ល ស��ន់ ត�� ���ង...។ 

ព័ត៌�នប���ម ៖ សូម�ក់ទងមកគ��ង
«បំ�ត់�ព�ំងស�ះ ដល់�រ��ប់��ង����ទទ����ន

�តត��ត�ើកិច��រ�រ-អភិរក�� និងផលិតកម�

����ើ  ក��ង តំបន់  �សុី ����យ៍ - Cambodia FORIS Project»

ទូរស័ព� : (+855) 12 519 279
Email : ratheaseng2007@gmail.com

   mmonyrak@gmail.com កូន
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៣. �រកំ�ត់�យ��ើកំ�ំង និង ��ំ គីមី រួម ��

��លក់��ំល��យ ១០%  �ើយ�ប�ើគល់

�រ យល់ ដឹង អំពី ប��� ��ះ ខ�ប យក� 
(Mimosa pigra)

© Cambodia FORIS© Cambodia FORIS
- �យ��ំកំ�ត់��ឱ��នល�យ  ១០%
 (��ំ១�គ ទឹក៩�គ)
- �ប់ដល់គល់កំពស់ ១០ស.ម ពីដី  
 និង��មូលយក�ើម��ញ
- ��លក់��ំល�យ  ១០%  �ើយ�ប�ើគល់
 ��ល�ើបនឹង�ប់�ះ 
ចំ�ំ ៖
- សូម�ក់��ម�� ��ស់ និងមួក�ើម�ី�រ�រ�រពុល��ំ
- មិន ���វ ��ើ ��ំ  កំ�ត់ �� �ើស ពី កំ�ប់ ��ះ ��។ 

៤. �រ�ំ���ើងវ�ញ

កូន

���

��

�រ�ំ�ើម�ើ�ើងវ�ញ

ប�� ��ះ ខ�ប យក�� មិន ដុះ �  ក���ង �ន ម�ប់ ��

��ប់��ប់



- ��ើឱ������លប��ញចំនី��រ
- ��ើឱ��ត់បង់ទីជ��កស��ប់ពពួក��ី បក�ី  
 និងថនិកសត�
- ����ទ��ីឥត���មិន�ចរស់�ក��ងទី�ំង ��ល 
 �នដុះប����ះខ�បយក� 
- បង�ផលរ��នដល់�រ��តិ (រុក��តិទឹក)
- �ប់យកកំណរល�ប់
- ��ើឱ��ត់បង់����ទសត� និងរុក��តិក��ង��ុក

- បង��រ�ំងស�ះដល់�រ��ើ��ស់��ព័ន�ផ��វទឹក  
 និង��ព័ន���ច��ព 
- ទិន�ផល��ីថយចុះ និងបង�ផលលំ�កក��ង�រ
 ���ទ (ក���ង���ទ�នទំហំតូច�ៗ)
- ទិន�ផលដំ�ំថយចុះ 
- �តបង់លុយ�ក់ និង��ល���ស��តដីមុន
 ��ល��ើកសិកម�
- �ន�ពលំ�កក��ង�រ��ើដំ�ើរឆ�ង�ត់
 តំបន់��ល�នប����ះខ�បយក�

�ើ ប��� ��ះ ខ�ប យក�ផ�ល់ ផល ប៉ះ �ល់ អ�ី ខ�ះ? 
១. ជ�វៈច��ុះ និងបរ���ន

�ើ �ន វិ�ន�រ អ�ី ខ�ះ �ើម�ី កំ�ត់
  ប��� ��ះ ខ�ប យក�? 
១. �រកំ�ត់�យ��ើកំ�ំង

២ . ��ដ�កិច�-សង�ម

៣. សុខ�ព

-  �ប់ ជីក ដក និង ដុត

- បង���រមុត និងរបួស��មដល់មនុស� និងសត�
- �ក់�ប់នឹង��វ និង��ើឱ�រ��ក� �វ 

២. �រកំ�ត់�យ��ើ��ំគីមី (��ំកំ�ត់��)

��ល �ន ��ះ ខ�ប យក�� ដុះ ជីវៈ ច��ុះ �� ���ល 

��លមិន�ន់�ន��ះខ�បយក��ដុះ

កំ�ត់�យ��ើកំ�ំង (ដុត)

��ើ��ំកំ�ត់���ញ់�ើប����ះខ�បយក��
�រ�ំងស�ះ��ព័ន�ផ��វទឹក

�ក់�ប់��វ

បង�មុត និងរបួស��មដល់មនុស�� សត�

�រកំ�ត់�យ��ើកំ�ំង (ជីក ដក និង�ប់គល់ដល់ដី)

��ីឥត���ពិ�ករស់�ក��ងទី�ំង�នប��


